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SUNUS

Metin Bakkalci'

Turkiye Ozellikle son yillarda demokrasi, hukukun Ustinligi ve insan haklar
alaninda derin bir tahribatin yasandigi bir ddbnemden ge¢gmektedir. Temmuz 2015’te
yeniden baslayan silahli catisma ortami, 15 Temmuz 2016’daki askeri darbe girigimi
ve sonrasinda ilan edilen ve her ne kadar 19 Temmuz 2018 tarihinde resmen
sonlandig ifade edilmis ise de 31 Temmuz 2018 tarihinde yUrurlige giren “yeni
glvenlik” yasasinin gerekgesinde de agikga belirtildigi gibi halen fiilen gecerliligini
koruyan/kalicilasan olaganlsti hal uygulamalari agir/ciddi insan haklari ihlallerine
yol agcmaktadir.

Bir sunus yazisinin amacina sadik kalmak kaygisi ile pek cok agiklama ve
raporumuzda yer verilen iginde yasadigimiz insan haklari ortamina iliskin kapsamli
degerlendirmelere ve insan haklari ihlallerine bu bélimde yer veriimeyecektir.

Bununla birlikte, insan haklar aktivistlerine 6zelde de IHD ve bagkanimiz dahil TIHV
yonetim kurulu Gyeleri ve gdnulltlerine yonelik agilan davalar, yine baskanimiz ve pek
cok kurucu lyemiz dahil Baris icin Akademisyenlere yénelik ceza verme girisimleri
ile “Savas bir halk saghgi sorunudur” baglikli bildirileri nedeniyle yine yénetim kurulu
dyemiz, Van temsilcimiz ve génullilerimiz dahil Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
tyelerine yonelik ceza verme girisimlerinin kabul edilemezIigi vurgusunun bu sunus
yazisinda da yer almasi tabii ki uygun olacaktir.

2018 yiliicindeki 6zellikle iki 5nemli gelisme olaganiistii durumun kalicilagsmasy/
siireklilik kazandinnimasina ve demokrasi ve insan haklari ortamindaki
tahribatin daha da derinlesmesine yol agcmistir:

Bunlardan birincisi, anti demokratik bir ortamda gerceklesen 16 Nisan 2017
referandumu ile onaylanan anayasa degisikligi ile kurulmus olan ve 24 Haziran
2018 tarihinde yapilan Genel Secimlerin sonuclari ile birlikte uygulamaya
konulan “yeni rejimdir”. Bu “yeni rejim” cercevesinde, tim yetkileri tek merkezde,

1 Dr., TIHV Genel Sekreteri
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Cumhurbaskaninda toplayarak kuvvetler ayrihgi ilkesinin sagladigr guivenceler
ortadan kaldirilmig, kendisine bakanlari atamaya, bltceyi hazirlamaya, yargiclarin
cogunlugunu se¢meye ve kararnameler ile bazi kanunlari yirarlige koymaya iligkin
yeni yetkiler verilmis, Parlamento denge ve denetleme fonksiyonuna sahip bir
siyasal kuvvet olmaktan cikariimis, yiritme glcinun basit bir mesrulastirma/onay
aracina donustaralmastar.

2018 yih icindeki ikinci dénim noktasi 31 Temmuz 2018’de Resmi Gazetede
yayinlandiktan sonra yururlige giren “yeni glvenlik” yasasidir. Resmi OHAL 19
Temmuz 2018 tarihinde sonlanmistir. Ne var ki, sadece 12 gun sonra yurirlige
giren “yeni guivenlik” yasasi ile OHAL fillen en az ¢ yil daha uzatiimigtir. Bu kanun
ile temel haklarin ortadan kaldiriimasina yonelik OHAL zihniyet ve uygulamalarinin
kalcilagtirilarak olaganlastiriimasi girisiminde bulunulmaktadir.

Sonugc olarak, 2018 yili igcinde gerceklesen bu iki gelismenin de etkisi ile hak temelli
bir rejim fikri terk edilmis; hukuk kurumu, minnet ve riza géstermeyen toplumsal
kesimleri susturma ve sindirme araci haline getiriimek istenmektedir. OHAL'le
birlikte kurumlasan ve yerlesik kilinmaya calisilan rejim, insan haklarinin sistematik
ihlalinden 6te, ilgasina yénelmektedir. insanigimizi tehdit eden agir bir kriz haline
déntsen bu durum gerek bireysel olarak kisilerin gerek sivil toplumun ve gerekse
bir bittn olarak toplumun Uzerinde tahripkéar etkiler yaratmaktadir. Bir yandan Ulke
icinde ve disinda surdurilen militarist ve savas yanhsi politikalarin etkisiyle diger
yandan uzun yillardir uygulana gelen neoliberal ekonomi politikalarinin bir sonucu
olarak Ulke siyasal, kiltirel ve ekonomik agir bir kriz igine girmistir.

Ozel olarak 31 Mart 2019 tarihinde gergeklestirilen yerel segimler pek cok
acidan bir yandan ginimuzin bir fotografini sergilerken, 6te yandan gelecege
iliskin 6nemli kimi ipuglarini vermektedir. 31 Mart gecesi itibari ile toplumun pek
¢cok kesimde yeniden hissedilen temkinli umudun kiymeti asikar olsa gerektir.
Bununla birlikte, degerlere dayal kural ve kurumlardaki tahribatin ulastigi ve
tahayyul sinirlarini zorlayan boyutun (OHAL KHK’lari ile kamudan ihrag edilenlerin
adayliklarinin kabul edilip se¢imi kazanmalari halinde ise 6zellikle HDP’li belediye
baskanlarinin mazbatalarinin iptal edilerek yerlerine baska adaylarin getiriimesi,
secilen mahalle muhtarlarinin gérevden alinip, yerlerine kayyum atanmasi, YSK’nin
istanbul Bilyliksehir Belediye Baskanligi secimlerinin yenilenmesi karari, herkesin
tanikhiginda partili partisiz insanlara yénelik fiziksel dahil her diizeydeki saldirilar ve
saldirganlarin cezasizliginin siradanlastirilarak korunmasi gibi) tstiinde hep birlikte
distnmekte yarar olsa gerektir.

Onceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi “Her ne kadar bunca g¢abaya karsin
derin tahribat yaratan bu slre¢ bugtine kadar 6nlenememis ise de makul bir stirede
bu sirecin dnlenebileceginin U¢ temel dayanagdi Ustinde dusinmek yararl olsa
gerektir. Birincisi tarihsel boyut icindeki kisa bir zaman diliminde yasiyor oldugumuz
gerceginin 6tesinde, tim bu kétlcul surec saglik alaninda sikga dillendirdigimiz gibi
insan eliyle gergeklesmekte oldugu, dolayisi ile “kader” olmadigi igin kisa bir sure
icinde dnlenmesi mimkindur. ikincisi 1980’lerde “resmi” OHAL ortaminda kendini var
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eden ve ortaya cikisindan itibaren “olaganustu kosullarda insan haklarini savunma
ve gelistirme” cabasinda olan insan haklari hareketinin biriktirdikleri Gnemli bir imkéan
olsa gerektir. Kugkusuz bu imkéanin kiymeti, insan haklari hareketinin uzun tarihini ve
bizzat kavramlarini elestirel bir gozle, taze deneyimler isiginda ele alarak bu hareketi
acilen guclendirme ve etki zeminini olabildigince gelistirme cabasi ile yakindan
iligkilidir. Uclincii olarak ise son dénemde sadece insan haklari alani ile sinirl
olmayip yasanan bu tahribati asmak Uzere toplumun cesitli kesimlerinde gdzlenen
yaratici arayis ¢abalarl son derece kiymetlidir. Ote yandan, pek cok diizeyde bir
tdr “glrdme”nin derinlestigi bu ortamin sdrdurdlebilmesinin nesnel sinirlari oldugu
gercegi yukarida yer verilen ¢ dayanagin gereklerinin yerine getirilebildigi élctde
kendi basina bir bagka dayanak anlamina gelebilecektir.

Tum bu derin tahribat yaratan surrecin sonlandiriimasi basarildiginda bile olumsuz
surecin etkilerinin bir hayli strebilecegi gercedi de her halde g6z dnune tutulmaldir.
Bu nedenledir ki, bugilin hak savunuculari agisindan hem dayanisma ve ig birliginin
gelistiriimesi ve guclendiriimesi hem de yaptiklan c¢alismalarda etkinliklerini
artirmalari varolussal bir mesele olarak 6zel gindemimizdir.

TiHV, her yil hazirladi§i tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporu ile yil boyunca
iskence, diger zalimane, insanlik disi muamele davranis ve cezalandirmalara maruz
kalan kisiler icin tim temsilcilikleri tarafindan organize edilen fiziksel ve ruhsal tedavi
ve rehabilitasyon hizmetinin dokliimantasyonunu paylagmaktadir.

1990 yilinda Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) ve iHD ortamindaki gabalarin sonucu olarak
32 insan haklari savunucusu aydin ve tiizel kisinin varligi ile IHD tarafindan kurulan
TiHV, 28 yildir iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine erigimlerine
katki saglayan, iskencenin belgelenmesi ve 6nlenmesine iliskin ¢calismalar yuriten
uluslararasi taninirligi ve sayginligi olan bir insan haklari rgtudur. Ayrica tizdgunin
amag ve hizmet konularini diizenleyen 3. Maddesinde de belirtildigi gibi uluslararasi
insan haklari belgelerinde ve i¢ hukukta tanimlanan 6ézellikle agir/ciddi insan haklari
ihlallerinin édnlenmesine yoénelik sireli ya da slresiz yayin ve doklimantasyon,
bilimsel arastirma ve egitim yapmak da kurulus amaclarindandir.

TIHV, halen Ankara, Diyarbakir, istanbul ve izmir illerindeki dért tedavi ve
rehabilitasyon merkezi ile 17 Ekim 2015 tarihinde Cizre’de, 13 Ocak 2018 tarihinde
ise Van’da calismalarina baslayan iki “referans merkezi’nde iskence gdérenlerin
tedavi ve rehabilitasyonuna yénelik ¢calismalarini stirdirmektedir.

TIHV’in iskence géren kisilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarinin ¢éziimiine
yonelik sundugu bu hizmet, basta saglik ¢alisanlari olmak Gzere c¢ok farkli uzmanlik
alanindan sayilar yuzlerle ifade edilen profesyonel ve gonlli ekipler tarafindan
multidisipliner bir yaklagsimla gergeklestiriimektedir.

TiIHV, kurulusundan 2019 yilina kadar 17.462 iskence ve diger kéti muameleye
maruz kalmis kisinin ve onlarin yakinlarinin tedavi ve rehabilitasyon hizmetine
erisimlerine katki saglamistir. Tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize 2018
yilinda iskence gdren ve onlarin yakini olarak 584 kisi bagvurmustur. TIHV Tedavi
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Merkezlerine 2018 icinde yapilan 584 basvuru icinde iskence ve diger koti muamele
uygulamalarina maruz kalan basvuru sayisinin 533 (505 bagvuru yurtiginde iskence
gobren, 18 basvuru Turkiye disinda iskence géren, 10 agir ve ciddi insan haklarina
ihlallerine maruz kalan) iskence gérenin yakini olan basvuru sayisinin ise 51 oldugu
belirlenmistir. Trkiye’de iskence gérdiiginu belirten 505 bagvurunun 306°s1 (%60,6)
2018 yili icinde iskence ve diger kéti muameleye maruz kalan kisilerdir.

Diger yandan tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimizin bulunmadigi illerden
basvuru kabuline ydnelik 1993 yilindan itibaren sirdirdiigimiz ¢alismalar 2018
yilinda da devam etmis ve bu kapsamda 2018 yilinda 144 basvuru olmustur. Yine
merkezlerimizin bulunmadigi ve agir/ciddi iskence ve diger insan haklari ihlallerinin
yasandigi bolgelere yénelik olarak 2008 yilinda baglatilan “Gezici Saglk Ekibi”
programi kapsaminda 2018 yilinda 6 basvuru rehabilitasyon programina alinmistir.

2018 yilinda 16’si cocuk toplam 28 yeni bagvurumuz §zel sosyal destek programina,
6 yeni basvurumuz ise hukuki destek programimiza dahil edilmisgtir.

iskence ve insan haklari ihlalleri ile miicadeleye yénelik multidisipliner ve bitinciil
yaklasimin birgeregiolarak gerek Tirkiye’den gerekse de diinyanin farkli Glkelerinden
basvuran iskence gorenlerin istedi Uzerine iskence iddialarinin belgelenmesini
saglayan ve ézellikle Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) gibi uluslararasi
yargl organlarinca hiurmet edilen sayisiz alternatif tibbi raporlar hazirlamistir. Bu
anlamda iskence izlerinin belgelenmesi/raporlandiriimasi ve iskence gdrenlerin
tedavisi konusunda TiHV adeta bir okul olmustur. Bu kapsamda; 2018 yilinda tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerimizce toplam 78 basvuru i¢in alternatif adli tip raporu/
epikriz hazirlanmigtir.

TiHV, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan tim diinyada kullaniimasi énerilen ve
Turkiye Devleti tarafindan da adli muayenelerde standart olarak kabul edilen “BM
iskence ve Diger Zalimane, Gayri insani veya Asagilayici Muamele ve Cezanin Etkin
Sorusturulmasi ve Belgelenmesi Kilavuzu (istanbul Protokolii)’nun” hazirlanmasinda
dnci bir rol oynamistir. 20 yil 6nce hazirlanmig olan istanbul Protokold’niin, hukuk
ve saglhk alanindaki gelismeler ve dinya genelinde yeni iskence ydntemlerinin
ortaya ¢ikmasi nedeniyle Istanbul Protokolii Eki (Supplement to IP-IPS) calismasi
sirmektedir. insan Haklari igin Hekimler (PHR), Uluslararasi iskence Gorenler
Konseyi (IRCT), REDRESS ve TiHV tarafindan BM organlari da dahil edilerek
koordine edilen bu ¢alismanin istanbul Protokoli’niin yayinlanmasinin 20. yili olan
2019 yili sonuna kadar bitmesi planlanmaktadir.

TiHV, Tirkiye’de ve diinyanin bircok yerinde binlerce saglikgi ve hukukgunun
katildigi basta istanbul Protokolli Egitimleri olmak lizere pek ¢ok egitim organize
etmis ve etmekte, yani sira iskencenin tespiti ve tedavi streclerinin etkinligini arttirma
amacina yonelik baslklar basta olmak Uzere pek ¢ok bilimsel ¢alisma yuritmis ve
yaritmektedir.

iskencenin belgelenmesi ve tedavisi yoéninde slrdirdigi énci calismalarinin
bilimsel ve objektif niteligi uluslararasi planda da buyUk ilgi ve kabul géren TIHV,
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pek cok bilimsel kongre ve toplantiya davet edilmis ya da bizzat organizasyonunda
goérev almigtir.

iskence ve koéti muamele géren kisilerin bircogu karmagsik travmanin bagka
bilesenlerinden de etkilenmektedir. Mimkun oldugu kadar kapsamli bir onarim igin
tiptan daha fazlasinin gerekli oldugunun bilinciyle, TIHV karmasik ve siirmekte olan
toplumsal travma ile bas etme sorununu da ele alan daha buttncul ve ¢ok disiplinli
bir programin gelistirmesini icin 2004 yilindan bu yana calismalar ylrttmektedir.
Bu baglamda 2000 yilindan beri ulusal ve uluslararasi dizeyde egitim, panel,
sempozyum vb. etkinlikler ile toplumsal travma ile bas etme programini birbiri ile
iligkili i¢ ana baslik (hakikat, adalet ve onarim) cercevesinde ele almaktadir.

TiHV, Tlrkiye’de yasanan insan haklari ihlallerini diizenli olarak izleyip dogru, hizli ve
surekli bir bicimde ortaya ¢ikarmak ve bdylelikle ihlalleri 6nlemek amaciyla iki dilde
(Turkge ve ingilizce) giinlilk ve yillik insan haklari raporlari ile 6zel ihlal ve olaylara
6zgulenmis raporlar yayinlamaktadir. Bu kapsamda basta iskence olmak tzere agir/
ciddi insan haklari ihlalleri dokiimantasyonuna yénelik objektif ve glvenilir bir sistem
gelistirmis ve dnemli bir bilgi birikimi olusturmustur.

Demokrasi ve insan haklari degerlerinin yasamsal bir tehlike ile karsi karsiya oldugu
glnimuzde iskence ve diger agir/ciddi insan haklari ihlallerinin &nlenmesi ve onarim
stireclerine yonelik gerekliliklerin yerine getirilmesi dogrultusunda, TiIHV 2015-2019
Strateji Plani da g6z 6nuine tutularak 6zel gaba gdsteriimektedir.

icinde bulundugumuz dénemde mesruiyet alanimizin genisletilmesi, calismalarimizin
nicelik ve niteliksel olarak daha da kuvvetlendiriimesi, 6zel olarak kapatiimig kimi
insan haklari kurumlarinin ve ihra¢ edilmis akademisyen ve diger insan haklari
savunucularinin ¢alismalarinin sirdirtlmesine belli élclide de kolaylik saglamak
amaci ile cok 6zel bir ¢caba icine girilmigtir.

* Bu kapsamda Cizre merkezinin tahkim edilmesi ve Van referans mlerkezinin
olusturulmasi dahil Tuarkiye'deki calismalarin yani sira Filistin ve Israil’deki
calismalarimizin surdartdlmesi konusunda dnemli bir imkan yaratan 6zel bir proje;

e vyine kimi kapatiimis kurumlarda faaliyet ylriten hak savunucularinin ve ihrag
edilmis bir kisim akademisyenin calismalarini matevazi dizeyde de olsa
sUrdlrme olanagi verecek olan, yani sira travma enstitiist hayalimizi belli dictide
de olsa somutlastirma olanagi verecek “Travma ve insan Haklari Enstitiisi”
baslikl bir baska proje,

» Ege Universitesinden “ihra¢” edilen akademisyenlerle birlikte hazirlanan, ihrag
edilen akademisyenlerin calismalarina destek olmanin yani sira “Travma ve
insan haklari Enstitiisi” perspektifine katki saglamakta olan (¢ ayri projenin iki
yillik dénem icin bile olsa uygulamaya sokulmasi bu dénemde 6nemli bir imkan
saglamistir.

Bu gelismelerin sonucu TiHV calismalarinin hacmi, icinde bulundugumuz iki yillik
sUre igin, iki buguk kat oraninda arttirlimistir. Ozel olarak iginde bulundugumuz ko-
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sullar da géz éniine alindiginda, TIHV ortami “is” hacminin “niceliksel” olarak yakla-
sik iki buguk kat artmasinin gereklerini yerine getirebilmek icin dogal olarak ¢alisma
sureglerinin organizasyonunun ve gérev dagilimlarinin daha da berraklastiriimasina
yonelik caba gésterilmektedir. Ote yandan, éniimiizdeki siregte galismalarimizin
“niteliksel” olarak da kuvvetlendiriimesine yonelik “sahici” programlarin gelistiriimesi
konusu tim vakif ortaminin katihmi ile hazirliklarina baglanilan TIHV 2020-2024
Strateji Planinin dncelikli baghgr olmustur.

TiHV’in temel misyonu yagsamin her alaninda iskencenin énlenmesi miicadelesine
katki saglamak ve iskence gdren kisilerin yasadiklari travma ile bas edebilmelerine
ve fiziksel — ruhsal — sosyal agidan tam bir iyilik haline ulasabilmelerine katki
saglamaktir. Bagka bir ifadeyle, agir insan haklari ihlallerine maruz kalan kisi ve
topluluklara yénelik bir tir “toplumsal 6zur dileme” ortami olusturmaktir.

Hic kuskusuz tim bu calismalarin, TIHV’in yillardir maddi ve manevi buyiik
bir dzveriyle gbrev yapan kurucular kurulu Gyeleri, ydénetim kurulu UGyeleri ve
calisanlarinin yani sira Ulkenin doért bir yaninda ayni amag icin bir araya gelmis
basta saglik calisanlari, hukuk¢u ve insan haklari savunuculari olmak Gzere farkli
toplumsal kesimlerden ve uzmanlik alanlarindan ylzlerce duyarli insanin ortak eseri
oldugunu bir kez daha paylasmak isteriz.

Bu calismalara katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tim dostlarimiza,
calismalarimiza basindan bu yana destek veren basta Insan Haklari Dernegi ve
Turk Tabipleri Birligi olmak (zere ilgili tim kurumlara, bir kez daha slkranlarimizi
sunariz.

Ankara, Mayis 2019
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2018 Yih Degerlendirmesi

Son yillarda, kisileri cezalandirmaya ve/veya yildirmaya ve/veya otorite kurmaya
ybnelik ve/veya bir ceza muhakemesinin (itiraf almak veya bilgi edinmek/“delil
toplamak” amacli) bir araci olarak iskence ve diger kdéti muamele uygulamalarinin
buyuk artig gosterdigine isaret eden ciddi ve genis alana yansiyan tespitler ve iddialar
bulunmaktadir. Resmi gdzalti merkezlerinde, resmi olmayan goézalti yerlerinde,
sokakta, cezaevlerinde hemen her yerde iskence uygulamalari, yani sira toplanti
ve gosterilerde guvenlik gugclerinin “iskence” duzeyine ulasan “asir ve orantisiz
guc kullanarak midahalesi” yayginlasmistir. Ayrica, toplumun farkli kesimlerinde
iktidarin kontrolini ve baskisini artirmak, dehset ve korku yaymak amaci ile
iskencenin ve diger k6t muamele bigimlerinin uygulandigina tanik olunmaktadir.
Diger taraftan, insan haklari ile ilgili yasalar alaninda —iskencenin ve diger kétu
muamele bicimlerinin yasaklanmasina iligkin diizenlemeler de dahil olmak Uzere-
son dénemde son derece yikici ve uzun sureli etkileri olabilecek gelismeler olmustur.

Bu degerlendirmenin benzeri, 6zellikle Birlesmis Milletler (BM) iskence Ozel
Raportdri’niin 27 Kasim-2 Aralik 2016 tarihindeki Turkiye ziyaretine dayal olarak
hazirladigi, 18 Aralik 2017 tarihinde yayinlanan raporunda da yer almakta idi. Séz
konusu raporda durum degerlendirme ve tespitinin 6tesinde somut olarak 31 6neri de
yer almaktadir. BM iskence Ozel Raportérii bu rapor ile yetinmemis, 27 Subat 2018
tarihinde bu konudaki derin kaygilarini bir kez daha ac¢iklama ihtiyaci duymustur.
Benzer degerlendirmelere BM insan Haklari Yiiksek Komiserligi'nin Mart 2018
tarihinde yayinlanan “Glneydogu’daki giincellestirmeler dahil OHAL'in Turkiye’de
insan haklarina etkisi” baglkli raporunda ve Avrupa Parlamentosu tarafindan 13
Mart 2109 tarihinde yayinlanan Turkiye raporu ile Avrupa Komisyonu tarafindan 17
Nisan 2018 ve 29 Mayis 2019 tarihlerinde yayinlanan “Tlrkiye Raporu’nda da yer
verilmektedir.

Yani sira, Avrupa iskencenin ve insanlik Digi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin
Onlenmesi Komitesi’nin (CPT) 29 Agustos-6 Eylil 2016 tarihlerinde Tiirkiye'ye
gerceklestirdigi “6zel amacli/ad-hoc” ziyareti ile 10-23 Mayis 2017 tarihideki
dénemsel ziyaretleri sirasinda yaptigi gézlem ve tespitler hakkinda tamamlanmis iki
raporun da yayinlanmasina hikimet tarafindan hala izin verilmemesi Tirkiye'deki
iskence sorunu ile ilgili bir baska gostergedir.

1. iskence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari
1.1. Resmi gbzalt yerlerinde iskence ve diger kétii muamele uygulamalari

2018 yilinda TiHV’e bagvuran 584 kisiden 51 bagvuru yakini ve (ilke disinda iskence
gbrenler disarida tutuldugunda dogrudan iskence ve diger kéti muameleye maruz
kalan 505 basvurunun 257’si (%50,9) emniyet mudurllkleri, 85'i ise (%16,8) polis
karakolu gibi resmi gézalti merkezlerinde iskenceye maruz kaldiklari gerekgesi ile
bagvurmustur. Bunun yani sira 198 (%39,2) kisinin ayni zamanda glvenlik guclerinin
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araglarinda iskenceye maruz kalmis oldugu da g6z 6niinde tutulmalidir. Her zaman
ifade edildigi gibi TIHV tedavi merkezlerine basvuranlarin sayilari ve 6zellikleri ile
Ulke sathinda iskenceye maruz kalanlar arasinda dogrusal bir iliski kurulmasi uygun
deqgil ise de bu veriler de resmi g6zalti yerlerdeki iskence uygulamalarinin yayginhgi
ve ciddiyeti konusunda 6nemli gostergelerdir.

1.2. Resmi olmayan gézalti yerlerinde ve gbzalti disindaki ortamlarda iskence
ya da diger k6tii muamele sekilleri

Ulke genelindeki bariscil kamu gésterileri sirasinda glivenlik giicleri tarafindan
toplanma ve gdésteri yapma hakkini kullanan kigilere yonelik “asir ve orantisiz
glcg” (kelepge ve ters kelepce, tazyikli (basingli) soguk su, cop, biber gazi ve gbz
yasartici kimyasallar, kanister ve gaz bombasi, plastik/ kauguk mermi, atesli silahlar)
kullaniminin iskenceye ya da diger kéti muamele sekillerine denk gelecek diizeye
ulastigina iligkin insan haklari kuruluglarinin ve uluslararasi gézlem organlarinin
dizenledigi raporlari ve medyada yer alan video ¢ekimlerini ve gorintileri de iceren
kanitlari bulunmaktadir.

Bu konu ile ilgili olarak, AIHM’in 2012 yilindan itibaren gelistirdigi kararlarin yani
sira 20 Temmuz 2017 tarihinde BM iskence Ozel Raportérii tarafindan yayinlanan
“Gozalti digi yerlerdeki zor kullanimi ve iskence ve diger zalimane, insanhk digi
veya asagilayici muamele veya cezalandirma yasagi” baslikli 6zel raporunun, 47.
paragrafinda yer verilen “resmi olarak deklarasyonlarda yer alan “iskence” tanimina
uygunluk icin gerekli olan ek kosullar mevcut olmasa bile, toplanti ve gosteri hakkini
kullanmak isteyen kigiler dahil belirli bir amag dogrultusunda kagma imkéni olmayan,
“caresiz” bir kisiye ydnelik aci veya istirap yaratma amacl kasti zor kullanimi,
her zaman agirlastirlmis zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele veya
cezalandirma (iskence) olarak kabul edilecektir.” cimlesi konu ile ilgili dnemli bir
degerlendirmedir.

2018 yilinda TiHV bagvurularinin 221’inin (%43,2) acik alan ve gdsteri sirasinda,
80’inin ise (%15,8) ev ve is yeri gibi mekanlarda iskence ve diger kéti muameleye
maruz kaldigi g6z 6ntine alindiginda son yillarda belirginlesen resmi olmayan gézalti
yerlerinde iskence ve diger kéti muamele uygulamalarinin oldukga vahim bir boyuta
ulastigi gorulebilmektedir.

1.3. Zorla kacirma/kaybetme girisimleri

Yakin tarihimizin ve aslinda uygaridimizin bir karadeligi olan zorla kaybetme
Orneklerinin 6zellikle yeniden yagsanmasi son derece endige vericidir.

TiHV Dokiimantasyon Merkezinin tespit edebildigi kadariyla 2018 yilinda 16 kisiye
ybnelik zorla kagirma girisiminde bulunulmus olup iskenceye de maruz kalan bu
kisiler bir siire sonra serbest birakiimistir.

IHD Dokiimantasyon Biriminin tespit edebildigi kadariyla da, 2018 yilinda 28 kisi
zorla kagirnimig ya da kagirma girisiminde bulunulmustur. Iskenceye de maruz kalan
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bu kisiler bir siire sonra serbest birakilmistir. 2018 yilinda, 160 kisiye gdzaltinda ya
da gbzalti yerleri disinda ajanlik dayatilmistir. Bu konuda iHD’nin baski ve tehdit
yontemleriyle ifade alma, milakat yapma, ajanlastirma ve kacgirma olaylariyla ilgili
6zel raporuna bakilabilir.

“Kayip” yakinlari acisindan “igkence ve zalimce, insanlik disi ve asagilayici
muamele” yasaginin ihlali anlamina da gelen bu konu uzun yillardir stirdiriimekte
olan “Goézaltinda Kayiplarla Miicadele” cabalarinin kiymetini daha da artirmaktadir.
Bu konu kurumlarimiz agisindan da éncelikli bir konudur.

1.4. Gozalti kosullari, gdzaltinda 6limler dahil olmak tizere hapishanelerde
iskence ve kéti muamele

Adalet Bakanligi verilerine gére 2005 yilinda 55.870 olan tutuklu ve hikimli sayisi,
16 Kasim 2018 itibari ile 260.144’e yukselmistir. Bunlarin 202.434°G hukuml,
57.710'u ise tutukludur. Uzunca bir zamandir hikmen tutuklu dedigimiz yani cezasi
onanmamis kisilerin sayisi verilmemektedir. Bunlar hdkimli sayisi icerisinde
gosterilmektedir.

1 Mayis 2019 itibariyle 455.120 kisinin de denetimli serbestlik kapsaminda
oldugu gercegdi Ulkenin genel atmosferini yani toplumun tamamen denetim altinda
tutuldugunu ve cok biyuk bir kitlenin 6zgurlaginun kisitlandigini veya 6zguarligiunden
mahrum birakildigini géstermektedir.

Ulkemiz tarihinde érnegi olmayan bir sekilde sadece 13 yil icinde tutuklu ve hikimli
sayisinin yaklasik bes misli artmasi, son yillarda Glkemizde yasanan gelismelerin
de bir diizeyde &zeti niteligindedir. Dahasi bu asiri artig rakamlari Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK), resmi internet sitesinden yayinlanan 2017 yilina ait cezaevi
istatistiklerinde yer verildigi gibi cezaevlerine her yil giris ve ¢ikis kaydi yapilan kisi
sayilari ile birlikte dustunlldigunde durumun vahameti daha da ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin, 1 Ocak-31 Aralik 2017 tarihleri arasinda ceza infaz kurumlarina 215.761
hakamlu giris kaydi yapilmis, ayni tarihler arasinda 193.662 hikimlinun ¢ikis kaydi
yapilmigtir.

Mevcut durumda cezaevleri kapasitesinin 211.766 oldugu g6z 6éninde tutuldugunda
son yillarda cezaevlerindeki nifusun surekli olarak artmasi fiziksel kosullarin
kétulesmesini ve hak mahrumiyetinde artigi beraberinde getirmistir.

Kaldi ki, 6zellikle 2015 Temmuz ayinda yeniden baglayan catisma ortaminda ve
askeri darbe girisiminin bastiriima sulrecinden itibaren OHAL slrecinde tutuklu ve
hiuktumldlere yonelik cezaevlerindeki iskence ve diger kéti muamele uygulamalari
da, ne yazik ki, olaganustu dizeyde artmistir.

i. Cezaevine cesitli nedenlerle (¢iplak arama, kelepgeli muayene, ayakta tekmil
vererek sayim gibi) giriste ve sonrasinda devam eden kaba dayak, her
tirden keyfi muamele ve keyfi disiplin cezalari, hiicre cezalar surgiin ve sevk
uygulamalari yakin tarihte gérilmedik boyutlara ulagmistir.
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Vi.

viii.

Saglik hizmetine erisimin kisittanmasi, cezaevi reviri ziyaret hakkinin
reddedilmesi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye gétiruliurken kelepce
takilmasi dahil kétt muamele uygulamalari, mahpuslarin saglik sorunlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde ¢ézilmemesi, uzun bir siredir devam eden
bir bagka sorun alanidir. Ozellikle son dénemde tedavilerini zorlukla siirdiiren
mahpuslarin buyuk bir cogunlugunun bagka cezaevlerine sirgin edilmesi saglik
hizmetine erisim hakkina 6nemli élcide zarar vermigtir.

Cezaevleri ile ilgili bir diger 6nemli konu da hasta mahpuslardir. 12 Nisan 2019
tarihli son IHD verilerine gére toplam 456 agir hasta mahpus bulunmaktadir. Bu
kisilerin saglik hizmetine erisiminde énemli sorunlari olmasinin yani sirabagimsiz
ve nitelikli degerlendirmelere dayali tibbi degerlendirme raporu almalar éniinde
de Adli Tip Kurumu’nun bagimsiz olmamasi dahil, ciddi sorunlar bulunmaktadir.
Ote yandan Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunu’nda “toplum
guvenligi bakimindan agir ve somut tehlike olusturmayacag: degerlendirilen”
seklindeki 28 Haziran 2014 tarihli degisiklikteki “toplum guvenligi” ibaresi hasta
mahpuslarin hayati icin kesin bir tehlike teskil ettigini ortaya koyan raporlar olsa
bile mahpuslarin salinmalarini butiintiyle keyfiyete baglamistir.

696 sayili KHK ile (24 Aralik 2017 tarihli) TMK kapsamindaki suglardan dolayi
tutuklu ve hdkimlli bulunanlarin durugsmaya sevkleri icin cezaevi disina
nakillerinde tek tip elbise giyme zorunlulugu getirilmistir. Cezaevleri ile ilgili bunca
sorunun varliginda son dénemde glindeme getirilen ve kendi basina onur kirici
bir ceza anlamina gelen “Tek Tip Elbise Uygulamasinin Dayatiimasi” bugln ve
gelecek acgisindan son derece ciddi sakincalara yol acabilecektir.

IHD dokiimantasyon biriminin tespit edebildigi kadariyla 2018 yilinda
cezaevlerinde en az 23 mahpus slpheli bir sekilde yasamini yitirmistir. Bu
stpheli 6lumlere iliskin iddialarin mevcudiyetine ragmen bilgimiz dahilinde olan
etkin sorusturma sirecleri bulunmamaktadir.

2000 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve tutuklu ve huktumlilerin fiziksel ve
psikolojik buttnliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi ya da
kliglik grup izolasyon/tecrit uygulamalar agirlasarak yayginlasan bir sorundur.
Bir kez daha Avrupa Iskencenin ve insanlik Digi veya Onur Kirici Ceza veya
Muamelenin Onlenmesi Komitesi’nin (CPT) “Tutukevlerindeki mahkumlarin
gunin makul bir kismini (sekiz saat veya daha fazla) hucreleri diginda, belirli
amaci olan ve degisen faaliyetler yaparak gecirmeleri hedeflenmelidir. Dogal
olarak, hikim giymis mahkumlarin bulundugu kurumlardaki programlar daha
da uygun olmalidir.” seklinde ifade edilen standart ilkesine yer vermekte yarar
olacaktir. Buna karsin Adalet Bakanhgi‘nin 10 tutuklu ve hikiimlinan haftada 10
saat bir araya gelerek sosyallesmesini 6ngbren 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi
(45/1) bile yururlikte olmakla birlikte uygulanmamaktadir.

imrali Hapishanesi’nde Abdullah Ocalan ve diger 3 mahpus lzerindeki tecridin
kaldirimasi amaci ile 8 Kasim 2018 ginl Leyla Guven tarafindan baglatilan
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ve 90 hapishanede 3065 kisi tarafindan surdirilen slresiz ve dénlstimsiz
achk grevleri Imrali Cezaevi’ndeki kisilerin aile ve avukatlari ile gérismelerinin
baslatiimasi sonucu 26 Mayis 2019 tarihinde sonlandiriimistir.

vii. Hikimlii mahpus statiisinde bulunan Abdullah Ocalan’in avukatlariyla 27
Temmuz 2011°den, aile bireyleri ile ise 11 Eylil 2016 tarihinden son aclik grevi
surecine kadar goriisturiilmemesi insan haklar ihlalidir.

1.5. Buna ek olarak, Turkiye Suriye’deki silahli calismalar nedeniyle yer degistirmek
zorunda kalan yaklasik 3.5 milyon Suriyeliye, bunlarin yani sira cogunlugu bayuk/
ciddi insan haklari ihlallerine maruz kalmis olan Iraklilara ve digerlerine ev sahipligi
yapmaktadir.

2. Mevzuatta iskence ve Diger Kétii Muamele Yasagi

iskence ile mevzuatta 2005 yilindan itibaren gézlenen olumsuz diizenlemeler, daha
Onceki raporlarimizda yer verildigi gibi, 6zellikle 2015 Temmuz ayinda yeniden
baslayan catisma ortaminda ve askeri darbe girisiminin bastiriima sirecinden itibaren
ilan edilen OHAL suresince her diizeyde sistematik bir sekilde belirginlesmistir.
Bu dizenlemelerin sonuglari OHAL uygulamasina son verildikten sonra da tim
gecerliligini koruyacak sekilde daha belirgin bir bicime birinmustir.

i. 31 Temmuz 2018 ginl onaylanarak yurlrlige giren “Bazi Kanun ve Kanun
Hikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun” ile goézalt
suresinin hakim karariyla dérder gunlik sirelerle uzatilarak, mevcut Anayasa
hukimlerine bile aykir bir sekilde, toplamda 12 gine c¢ikarilabilecegi
dizenlenmistir.

ii. 676 saylli OHAL KHK’nin 6. Maddesine eklenen fikralarin 1 Subat 2018 tarihinde
yasalasarak kalicilagmasi ile tutuklularin avukatlari ile gérismelerine “toplumun
ve ceza infaz kurumunun givenliginin tehlikeye disurilmesi, terér 6rguti veya
diger suc drgltlerinin yonlendirilmesi, bunlara emir ve talimat verilmesi veya
yorumlariyla gizli, acik ya da sifreli mesajlar iletiimesi intimalinin varhgi halinde,
Cumbhuriyet Bassavciliginin istemi ve infaz hakiminin karariyla,” asagida
belirtilen kisitlamalarin konulabilecegi hikme baglanmistir.

Gorusmelerin teknik cihazla sesli veya goérintull olarak kaydedilmesi,
Tutuklu ile avukatin yaptigi gérismeleri izlemek amaciyla gérevli bulundurulmasi,

Tutuklunun avukatina veya avukatin tutukluya verdigi belge veya belge érnekleri,
dosyalar ve aralarindaki konusmalara iligkin tuttuklari kayitlara el konulmasi,

Gorusmelerin gun ve saatlerinin sinirlandiriimasi,

Tutuklunun yaptigi gdérismenin, belirtilen amacla yapildiginin anlasiimasi
hélinde, gérismeye derhal son verilmesi,
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Tutuklu hakkinda, tutanak tutulmasi halinde, Cumhuriyet Savcisi’nin istemiyle
tutuklunun avukatlarniyla goérismesinin  Sulh Ceza Hakimligi tarafindan
yasaklanmasi ve Barodan yeni bir avukat gérevlendiriimesinin istenmesi. Baro
tarafindan bildirilen avukatin degistiriimesinin Cumhuriyet Savcisi tarafindan
istenebilmesi.

Bu nedenle de OHAL kalktiktan sonra benzer sorusturma altinda olan avukatin
mavekkilleri ile gérigsmesinin kisitlanmasi, tutuklu ile gérismelerde dosya ile
ilgili belgelerin incelenmesi gibi cesitli goris kisittamasi uygulamalari devam
etmektedir.

3. Ozgiirliigiin Sinirlandiriimasi Siirecinde iskenceye Karsi Temel/Usul
Givenceleri

iskencenin énlenmesinde énemli rolii olan ancak yillardir uygulamada buyiik dlctide
ihmal edilen usul guvenceleri, iskence ile ilgili mevzuatta 6zellikle son dénemdeki
olumsuz duzenlemeler ve siyasi iktidar temsilcilerinin sbylem ve tutumlarinin da
etkisiyle 6nemli 6lcide tahrip olmustur. Bu yasal dizenlemelere de dayali olarak,
kisiye gbzalti hakkinda bilgilendirme, Uglnci taraflara bilgilendirme, avukata
erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerinin gerceklestiriimesi
ve usulline uygun raporlarin dizenlenmesi, hukukilik denetimi icin suratle yargisal
makama basvurabilme, gbzalti kayitlarinin diizgin tutulmasi, bagimsiz izlemelerin
mumkun olmasi bagliklarinda toplanabilecek usuli giivencelerin son dénemde blyuk
Olcude ortadan kaldirildigini ve bu konuda buttnlyle keyfi bir ortam yaratildigini
ifade etmek mimkuinddr.

4. Ulusal Onleme Mekanizmasi islevini de Ustlendigi iddia Edilen Tiirkiye
Insan Haklari ve Esitlik Kurumu

2016 yilinda Tirkiye insan Haklari Kurumunun (TiHK) ilga edilerek, yerine
olusturulan Tirkiye insan Haklar ve Esitlik Kurumu (TIHEK); halihazirda kurulug
yasasl, yapisl, islevi, calismalari, yapisal, islevsel ve mali bagimsiziigi, kurul
tyelerinin bagimsizligi, tyelik teminati ve segilme kriterleri meseleleri itibariyle Paris
iikeleri ile uyarli degil iken, 9 Temmuz 2018 tarihli 703 Sayili Kanun Hilkmiinde
Kararname ile TIHEK kanununun kurul (yelerinin secimini diizenleyen maddesi
degistirilerek kurul Gyelerinin tamaminin, yani sira Bagkanin ve ikinci Bagkanin
da Cumhurbaskani tarafindan atanmasi hikme baglanmistir. Ayni diizenleme ile
var olan kimi kriterler bile ortadan kaldiriimigtir. 15 Temmuz 2018 tarihindeki ilk
Cumhurbaskanhdi genelgesi ile de TIHEK Adalet Bakanhdi ile iligkilendirilmistir.
Yapisal, islevsel ve mali bagimsizligi dahil pek ¢ok konuda uluslararasi raporlarda
hakkinda endise dile getirilen TIHEK, lagvedilen Tiirkiye insan Haklari Kurumunda
belirtilen bagimsizlik sorunlarini ¢ézmemis aksine yuritme erkine tam bagimli bir
Kurul olusumuna olanak saglamistir.
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Kurumun, 2015 yili sonrasinda Turkiye’de meydana gelen catismali ortam ve
askeri darbe tesebblsli sonrasi olaganustu hal ddneminde yaygin ve yogun olarak
yasanan insan haklari ihlallerine kargi etkili izleme ve sorugturma gergeklestirmemis
olmasi énemli bir géstergedir.

Ulusal dnleme mekanizmasinin Anayasa ya da en azindan yasa ile kurulmasi
gerekirken, 2016 yilinda Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu (TIHEK) yasasinda
ulusal énleme mekanizmasi gérevinin TIHEK’e devredildigi diizenlenmistir. Fakat
yukarida aciklandigi Gzere ulusal énleme mekanizmasi gorevi Ustlenen TIHEK,
zaten daha 6nceden bagimsizligi, yetkinligi ve islevselligi tartismali iken 2018 yilinda
Kanun Hikminde Kararname ile yasasinda yapilan degisiklik sonrasi, bagimsizhigi,
yetkinligi, islevselligi konularinda tamamen OPCAT ve Paris ilkelerinden ayri
dasmustur.

Sonug olarak iskence basta olmak lizere ¢ok sayida insan hakki ihlalinin yasandigi
Turkiye’'de, ulusal énleme mekanizmasi gérevini stlenmesi éngérillen TIHEK'in
gerek yapisi gerekse de faaliyetleri itibariyle, s6z konusu sorunlari cézmekten uzak
oldugu agciktir.

5. Cezasizlik Kultiiri

Devlet ve kamu gérevlilerinin sdylemleri, tavirlar ve yaklagimlari iskencenin ve diger
koti muamele sekillerinin dnlenmesinde dnemli unsurlardir. Ancak, son dénemde
devlet ve kamu gdrevlilerinin iskencenin ve diger kéti muamele sekillerinin
yasaklanmasina yodnelik olumsuz tavirlari, yani sira yine son dénemde adeta
cezasizhgi “guvence” altina almaya ydnelik yasal dizenlemeler ile daha ciddi bir
hal almistir. Her zaman belirttigimiz gibi, cezasizligin arkasinda yatan kokli neden
iskence iddialarina yénelik bitin iddialarin ivedilikle, eksiksiz, tarafsiz, bagimsiz
ve etkili bir sekilde sorusturmaya konu edilmemesidir. Failler genellikle hic ceza
almamaktadir. Siyasi iktidar ayni zamanda iskenceyi “ter6rizm ile mucadele”,
“olaganisti hal”, “milli glvenlik” ve “kamu dizeni” adi altinda mesrulastirma
egilimindedir.

i. Kamu personelinin faili oldugu iskence, yargisiz infaz ve zorla kaybetme
suclarinda yasal kisittamalarin kaldiriimasi yerine 2015 yilindan sonra daha
gucli yasal kisitlamalar getirilmistir. 14 Temmuz 2016 tarihinde ¢ikarilan 6722
sayili kanuna gdre operasyonlara katilan askeri personelin iskence ve diger koti
muamele iddialarina yénelik sorusturulmasi 6zel izin prosedirine tabi kilinmis,
geriye donuk olarak cezasizlik zirhi tesis edilmistir. OHAL Kararnamesi ile
OHAL ile ilgili islerde karar veren ve gérev alan kisilerin bu gérevleri nedeniyle
hukuki, idari, mali ve cezai sorumluluklarinin olmayacagdi dizenlenmis, mutlak
dokunulmazlik getirilmistir.

ii. ?gkence sucunun kovusturulmasi icin yasadaki muglaklik yerini korumaktadir.
Iskence sucu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu basvurular daha az cezayi
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6ngbren ve zamanasimina tabi olan basit yaralama, zor kullanma sinirinin
aslimasi ya da gorevi kétuye kullanma suglarindan sorusturulmaktadir.

Ayrica iskence sucunun sorusturulmasinin éniine gegmek amaciyla iskence
gorenleri yildirmaya yonelik baslatilan karsi davalar da bu dénemde oldukca
artis gostermistir. Ornegin, Adalet Bakanhgrnin Adli Sicil ve istatistik Genel
Midirlagi'nin verilerine gore; 2017 yilinda TCK (iskence) 94 md. nedeniyle
baslatilan 85 kovusturmadan 7 kisiye mahk(miyet hapis cezasi karari verilmis,
TCK 95 md. nedeniyle ise hi¢ dava agiimamig, 256 md. (zor kullanma sinirinin
asiimasi) nedeniyle 10 kisiye mahkdmiyet karari verilmis iken, 265 md. (gbrevi
yaptirmamak icin direnme) nedeniyle 17.793 kisi hakkinda mahkdmiyet karari
verilmistir. Gorildugu gibi, OHAL kosullarinda bile, bu kadar ¢ok polisin korunmasi
icin acilan davalar aslinda iskence ve k6ti muamele uygulamalarini perdelemek
icin acilmis davalardir. Bu istatistikler cezasizligin ne denli glc¢li olarak
uygulandigini géstermektedir. Her bir kolluk gdérevlisinin cezalandiriimasina
karsi 1000 kat vatandasin cezalandiriimis olmasi kargl dava tehdidinin yildiric
bir silah olarak kullanildigini géstermektedir.

Sadece 2019 yilindaki kimi o&rnekler bile cezasizhgin ulastigi boyutu
gOstermektedir:

+ 75 yasindaki Perihan Pulata 1 Mayis 2018 tarihinde Ankara YuUksel
Caddesinde ‘isimi geri istiyorum’ eyleminde polisin uyguladigi koéti
muameleye iliskin yargilamada sanik polise 7 Subat 2019 tarihindeki
durusmada 3 bin TL para cezasi verilmis ve bu ceza ertelenmigtir.

+  “Gezi Parki protestolari” sirasinda Ethem Saristlik’0 basindan vurarak
6lduren polis memuru Ahmet Sahbaz hakkinda 15 bin 200 TL para cezasi
11 Nisan 2019 tarihinde Yargitay tarafindan onanmustir.

«  “Gezi Parki protestolarl” sirasinda 31 Mayis 2013 giini istanbul Harbiye’de
bir TOMA’dan sikilan tazyikli su sonucu yaralanan Gokge Algan’in sikayeti
Uzerine agilan davada yargilanan iki polis memuru hakkinda 8 Subat 2019
tarihinde beraat karari verilmistir.

+ 2018 Agustos ayinda 700. Cumartesi Anneleri eylemine yapilan polis
mudahalesinde Aydin Aydogan isimli vatandasin kolu kirilmig, baslatilan
sorusturmada 12 Nisan 2019 tarihinde polis hakkinda takipsizlik karari
verilmistir.

« 2017 yihnin Haziran ayinda ise Van ili Gevas ilgcesinde mantar toplamaktan
doénen 4 koéylt agir iskenceye maruz kalmig, darp izlerinin agikga goruldugu
fotograflar kamuoyunda tepki cekmistir, yalnizca bir polis memuru hakkinda
acllan ceza davasinda 24 Nisan 2019 tarihinde kameraya yansiyan
goruntdlerin “aydinlik olmamasi” gerekgesiyle beraat karari verilmigtir.
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+  Ote tandan, 2019 yili Subat ayinda Van Asayis Sube Midiirliigi’'nde
gbzaltina alinan O.D. (17, e), S.Y. (16, e) ve O.S. (14, e) isimli 3 gocuk
iskence ve diger kétu muameleye maruz kalmiglar, konuyu gindeme
getiren Van Barosu Yénetimi hakkinda Valilik tarafindan su¢ duyurusunda
bulunulmustur.

Sonug olarak;

Siddetin her turtinidn sistematiklestigi ve siradanlastigi, uzun yillardir sorgulanan
hukukun Ustinliga kavraminin, koklestirilen OHAL zihniyeti ve kalicilastirilan
OHAL surecindeki gelismelerle 6nemli 6lctude islemez hale geldigi, kagit Ustiindeki
kadar ile bile mevcut olmayan anayasal ilkelerin, yasal kural ve glvencelerin
islevlerini 6nemli 6l¢lde yitirdigi, sorumlu kamu gérevlilerinin her tirll cezasizhk
glvencesinden yararlanir hale geldigi bir ortamda iskence glndelik hayatin icinde
herkes tarafindan hissedilir, yaygin bir pratik hale getiriimektedir.

Son ddénemde demokratik hayatin agir tahribatinin bir sonucu ayni zamanda bir
nedeni olarak iskence ve diger kéti muamele uygulamalari iktidarin toplumun ¢ok
farkh kesimleri Gzerindeki kontrol ve baskisini artirmak icin alenilegtirilerek pervasiz
bir sekilde yayginhk géstermigtir.

Dahasi son donemdeki olumsuz yasal duzenlemeler ile bu slrecte iskencenin
kolluga her dlizeyde 6gretiimis olma hali, iskenceyi siradanlastiran zihniyetin ve
buna dayali uygulamalarin ve yasal diizenlemelerin dnimuzdeki ddnemde de ne
denli kalici ve yikici olabilecegine iliskin buyUk bir risk olusturmaktadir.

Ote yandan, ézellikle Kiirt meselesinde sivil ve siyasal ¢6ziim arayislarinin yerini
catismaya biraktigli 2015 yilindan bugtine, siddet politikasinin her giin yikseldigi bir
ortamda caresizlik ve sikisma hissi toplumun geneline yayilma riski tagimaktadir.

Belirsizlik ve dngdrilemezligin de baskin oldugu bu kosullar karsisinda insan haklari
mucadelesinin etkin ve etkili bir tarzda strdurilmesi, insan haklarinin “kurucu roli’nu
One cikaran bir yaklagimin gelistiriimesine ve kamusal alanda yayginlastiriimasina
baghdir.

Bu kapsamda temel varlik sebebi iskence gorenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencesiz bir diinya icin iskencenin dnlenmesi ve “siirmekte olan toplumsal travma
ile basetme”ye yonelik cabalar olan TIHV’in gerek iginde bulundugumuz calisma
déneminde gerekse de hazirlik siireci baglamig olan TIHV 2020-2024 Stratejik Plani
kapsaminda 6nimuzdeki dénem calismalarimizin niteliksel ve niceliksel olarak
daha da etkinlestiriimesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda 6zellikle yeni kusaklarla
bulugsmak ve toplumun kendisini umutsuzluk-caresizlik kiskacindan iyi hissetmeye
ve “umut’a ydneltecek islerin parcasi olmak daha da 6nem arz etmektedir.
Tarkiye’deki calismalarimizin yani sira islevsiz hale getirilmeye ¢alisilan uluslararasi
mekanizmalarin ddnemin ihtiyaclarina yanit verecek sekilde yeniden tahkim edilmesi
dahil uluslararasi ortama yonelik programlarin gelistiriimesi hedeflenmektedir.
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Ozel olarak, bir yandan sirmekte olan catismali siirecin derhal sonlanmasi, 6te
yandan da son dénem itibari ile yaklasik son dért yildir 6zellikle Giineydogu ve Dogu
Anadolu Bélgesindeki derin tahribatin onariimasina yénelik butinlikli programlarin
geligtiriimesi de 6nemli bir baglik olacaktir.

Ve insan eliyle gerceklestigi icin 6nlenebilir olan Turkiye ve dinyadaki bu kéticil
stirecin son bulmasi ve insan haklarina dayal bir ortak yasam idealini gelistirmek
icin ¢cok daha fazla ¢caba gdsterecegimiz asikardir.
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TiHV TEDAVI VE REHABILITASYON MERKEZLERI
2018 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

1. YONTEM

2018 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine' (TIHV TRM) bagvuran
584 kisiye ait veriler bu merkezlerde galisan tibbi sekreter, hekim, sosyal hizmet
uzmanlari ile uzman hekimlerin bagvurularla yaptiklari gériisme, muayene ve diger
tanisal incelemelerin bilgilerinin yer aldigi bagvuru dosyalarindaki kayitlardan elde
edilmigtir.

Basvuru dosyalarinda; basvurulara ait sosyo-demografik verilerin yani sira,
yasanan olaya ait bilgiler, tibbi ve sosyal degerlendirmeler ve bu slirece ait izlemler
yer almaktadir. Yil sonunda basvuru dosyalarinda yer alan veriler tibbi sekreterler
tarafindan Excel programinda hazirlanan veri tabanina girilmis, daha sonra tim
merkezlere ait veriler ortak veri tablosunda bir araya getirilmistir.

TiHV’e iskence ve diger kéti muameleye maruz kalanlarin yani sira iskence géren
kisilerin yakinlari da tibbi destek almak icin basvurmaktadir. Yil icinde yasanan
iskence ve diger kbt muamele uygulamalarini ve bunlarin yol actigi travmalar ile
onarim sureglerini analiz edebilmek amaciyla Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’nin
2018 yilina ait verileri; “iskence ve diger kétii muamele uygulamalarina maruz
kalan’ ile “iskence gérenlerin yakini’ olarak iki ayr veri tabanina ayristinlarak
degerlendirilmistir. TIHV Tedavi Merkezlerine 2018 icinde yapilan 584 bagvuru iginde
iskence ve diger kotl muamele uygulamalarina maruz kalan basvuru sayisinin 533,
iskence goérenin yakini olan basvuru sayisinin 51 ve agir ve ciddi insan haklari
ihlallerine maruz kalan bagvuru sayisinin ise 10 oldudu belirlenmistir. iskence ve
diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan 18 basvuru ise Turkiye disinda
iskence gorduginud aktardigindan bu kisilere ait veriler iskence goérenlere ait genel
toplamdan (533 basvuru) ¢ikartiimistir.

“Turkiye’'de iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan” 505
basvuru, “Turkiye disinda iskence ve diger koti muamele uygulamalarina maruz
kalan” 18 basvuru ile “iskence gérenlerin yakini” olan 51 bagvurunun verileri SPSS
ve Excel programlarinda ayri ayri istatistiksel analizleri yapilarak, dagilim tablolari ve
grafikler hazirlanmistir. Agir ve ciddi insan haklari ihlallerine maruz kalan 10 kisiye ait
veriler ise ayri degerlendirilmistir. Ancak bu bagvurularin 9’u ayni zamanda iskence
ve diger k6t muamele uygulamalarina maruz kalmistir. Bu kisilerin de iskence ve
diger koéti muamele uygulamasina maruz kalanlarin sayisinin 514 oldugu dikkate
alinmalidir.

Tedavi merkezlerinde surdirilen sosyal hizmet alani ile cocuklarla yuritilen
calismalar ise ek bélumler olarak hazirlanarak raporda sunulmustur.

1 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri (Istanbul, Diyarbakir, Ankara, izmir Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezleri ile Cizre ve Van Referans Merkezleri)
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2. BASVURU BILGILERI

Tedavi merkezlerine 2018 yilinda basvuran 584 kisinin 241’si (%41,3) istanbul
Temsilciligi'ne, 131'i (%22,4) Diyarbakir Temsilciligi'lne, 730 (%12,5) izmir
Temsilciligi’ne, 50’si (%8,6) Cizre Temsilciligi'ne, 45’i (%7,5) Van Temsilciligi’ne ve
44’0 (%7,5) Ankara Temsilciligi'ne basvurmustur. Basvuru sayisinda 2017 yilina
kiyasla bir miktar azalma oldugu goérilmektedir (2017 basvuru sayisi 616).

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon galismalari iki ana merkez (istanbul ve Diyarbakir)
ile diger tedavi ve referans merkezleri tarafindan (Ankara, izmir, Cizre, Van
surdurdlmektedir. Ana merkezler esas alinarak yapilan bagvurularin bélgesel
dagilimi incelendiginde basvurularin %38,6’si Diyarbakir (Diyarbakir, Van, Cizre),
%61,4’Unln ise istanbul (istanbul, Ankara, izmir) merkezlerine degerlendirilmistir .

Tam basvurular icinde iskence ve kéti muameleye maruz kaldid icin tibbi destek
ve belgeleme amacli yapilan basvuru sayisi 505 (%86,5), iskence gdérenin yakini
olarak yapilan bagvuru sayisi 51 (%8,7) ve iskence ve diger kot muamele disi
agir insan haklar ihlali sebebiyle yapilan basvuru sayisi ise 10 (%1,7) olmustur.
Basvurularin 18'i (%3,1) ise, Turkiye'de iskence gérmemis (mdlteci vd.) kisilerdir.
Bagvurularin dagihmi Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1: Basvurularin TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gére dagilimi

iskence Yurtdisinda iskence Agir insan

Temsilcilik Goren igkjance Gorenin  Haklari ihlali g:;llzr:‘u

Basvuru Goéren Yakini Yasayan

n % n % n % n % n %
Diyarbakir 115 20,0 - - 9 1,5 7 1,2 131 22,4
Cizre 37 6,0 - - 13 2,2 - - 50 8,6
Van 42 7,2 2 0,3 1 0,2 - - 45 7,7
istanbul 212 36,3 12 2,1 15 2,6 2 0,3 241 41,3
Ankara 39 6,7 2 0,3 2 0,3 1 0,2 44 7,5
izmir 60 10,3 2 0,3 11 1,9 - - 73 12,5

Toplam 505 86,5 18 3,1 51 8,7 10 1,7 584 100,0
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3. TURKIYE’'DEiSKENCE ve DIGERKOTUMUAMELE NEDENLi BASVURULAR

2018 yilinda TiIHV Tedavi Merkezlerine iskence ve diger kétii muamele nedeniyle
yapilan 505 bagvuruya ait bilgi, basvuru zamani, basvuru yolu, sosyo-demografik
veriler, fiziksel ve ruhsal degerlendirme surecleri ile iskence ve diger kéti muamele
uygulamalari yéninden karsilastirmal olarak degerlendirilmigtir.

I. Bagvurularin Aylara Gére Dagilimi

Basvurularin aylara gére dagihmi degerlendirildiginde; Mart, Mayis, Haziran ve
Ekim aylarinda bagvuru sayisi ortalamanin izerinde olmustur. istanbul, Ankara ve
izmir'’e Subat, Mart ve Haziran aylarinda diger merkeze kiyasla daha fazla bagvuru
yapildig1 degerlendirilmistir. Ana merkezlere yapilan basvuru sayilarinin aylara gére
dagilhimi Grafik 1’de sunulmustur.

2018 yilinda; yasam hakki ihlallerinin, iskence ve diger kéti muamele
uygulamalarinin, distnce, ifade ve 6rgitlenme 6zglrliginin dniindeki engellerin
ve kaldiriima girigimlerinin, insan haklari érgatlerine yonelik miidahalelerin daha da
arttigi, insan haklar savunuculari, meslek odasi temsilcileri ile avukatlara yonelik
gbzalt ve tutuklamalarla siddet, rejimin temel niteligi haline dénismustir. Haziran
ayinda istanbul, Ankara ve izmir merkezlerine yapilan basvurulardaki artis 23
Haziran 2018 tarihinde gerceklestirilen bagkanlik segcim sireci nedeniyle yasanan
olaylarin bu farklihga yol agmis olabilecegini distindiirmektedir.

Il. Bagvurularin Basvuru Yollarina Gore Dagilimi

iskence ve diger kétli muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TIHV Tedavi
Merkezlerine ulasabilmesinde izledikleri yol incelendiginde, 123 kisinin (%24,4)
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Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [Temmuz|Agustos| Eylil | Ekim | Kasim | Aralik

M Diyarbakir (Van, Cizre) 11 12 15 15 16 13 24 10 15 28 13 20
istanbul (Ankara, izmir) 4 33 37 26 23 53 20 24 27 27 17 19

Grafik 1: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan basvurularin aylara gére
dagilimi (n=502)
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TiHV bagvurularinin onerisiyle, 109 kiginin (%21,6) ise dogrudan bagvuru yaptigi
gorulmektedir. Bagvurularin TIHV’e basvuru yollari Tablo 2’de yer almistir.

2018 yilinda basvuranlarin bilyilk cogunlugunu dogrudan ya da eski TiHV
basvurularinin énerisiyle basvuranlar olusturmustur (%46). Avukatlar, sivil toplum
Orgutleri, basin aracihdi ve diger yollarla yapilan basvurularin orani %16,2’dir.
TiHV’e avukatlar tarafindan yénlendirilen bagvuru orani, énceki yildaki oranla
kiyaslandiginda degismemistir. Bu durum hukuk alaninda calisan kurum ve kisilere
ybnelik calismalara yogunlasiimasi geregini disindirmektedir.

Tablo 2: Basvurularin bilgilendirilme kaynaklarina gére dagilimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %

TIHV basvurularinin énerisiyle 123 24,4
Eski bagvuru 58 11,5
TiHV caliganlarinin énerisiyle 48 9,5
TiIHV géndillilerinin énerisiyle 32 6,3
iHD kanaliyla 53 10,5
Dogrudan 109 21,6
Avukatlar yoluyla 33 6,5
Demokratik 6rglt ve/veya partiler kanaliyla 32 6,3
Basin araciligiyla 5 1,0
Diger 12 24
Toplam 505 100,0

3.1. Sosyo - Demografik Bilgiler

3.1.1 Cinsiyet ve Yas

2018 yihinda basvuru yapan 505 Kkisinin cinsiyet kimliklerine gdére dagilimi
incelendiginde (Grafik 2); 186 basvuranin (%36,8) kadin, 319’unun (%63,2) erkek
oldugu goérulmektedir. 2017 yilinin verileri ile karsilastinidiginda, kadin bagvurularin
oraninda azalma [238 kadin (%42); 326 erkek (%58)] oldugu saptanmigtir.
Cinsiyet kimlikleri yéniinden iskence ve diger kot muamele iddiasiyla 2018
yilinda temsilcilikler arasinda basvuru sayilarinin istatistiksel bir farkhlk tagimadigi
bulunmustur (p > 0.05).
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Kadin

Erkek 186 (%37)

319 (%63)

Grafik 2: Basvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagilimi (n=505)

2018 yilinda iskence ve diger kdti muamele nedeniyle tedavi merkezlerine bagvuran
kisilerde en kicuk yasin 4 en ylksek yasin 76, yas ortalamasinin ise 35,53 (Ss
= 14,027) oldugu (kadin basvurularin yas ortalamasi 37,25, erkek bagvurularin
yas ortalamasi ise 34,52) gorilmistiir. Onceki yillarla birlikte degerlendirildiginde
yas ortalamasinin benzer oldugu (2017 yilinda yas ort:34,85) gbzlenmigtir. 2017
ve 2018 yili bagvurularinin yas gruplarina goére karsilastiriimali dagihmi Tablo 3'te
gosterilmigtir.

Tablo 3: 2017-2018 yillarinda basvurularin yas gruplarina gére dagilimi

2018 Basvurulari 2017 Basvurulan
Yas Grubu
n % n %

0-18* 24 4,8 22 3,9
19-25 126 25,0 127 22,5
26-30 74 14,7 96 17,0
31-35 64 12,7 75 13,3
36-40 49 9,7 72 12,8
41-45 34 6,7 61 10,8
46 ve Ustl 134 26,5 111 19,7
Toplam 505 100,0 564 100,0

*2018 yili éncesi yillarda 0-18 yas grubunda 18 yasini tamamlamis bagvurular da yer almigtir. 2018 yili
verilerinde 18 yasini tamamlamis olan basvurular bu gruptan ¢ikarilarak degerlendirme yapilmistir.

Tam iskence gbren basvurularin %4,8’ini 18 yas altindaki basvurular olusturmaktadir
(24 bagvuru). 2017 yil verileri ile karsilastiriidiginda, 18 yas alti gdzaltinda iskence
gdrme nedeniyle basvuran kisilerin sayisinin ve oraninin arttigi gérilmektedir (2017



TIHV Tedavi Raporu 2018 32 Degerlendirme Sonuglar

yili igin 22 basvuru*; %3,9). Oransal olarak 19-25 yas grubu ile 46 ve Ustindeki
basvurularda bir artis oldugu buna karsin 26-45 yas arasindaki bagvurularda azalma
oldugu gorilmektedir. Yas gruplarinda gézlenen bu degisim degerlendiriimesi
gereken bir konu olarak durmaktadir.

3.1.2 Dogum Yeri ve Bolgesi

Bagvuranlarin dogduklari sehirler incelendiginde, basvurularin 73’0nin (%14,5)
Diyarbakir, 71’inin (%11,1) istanbul, 44’tniin Sirnak, 28’inin Van ve 21’inin Mardin
dogumlu oldugu, basvurularin %60’Inin Gineydodu Anadolu ve Dogu Anadolu
Bolgesi dogumlu oldugu belirlenmistir. Bagvurularin dogum bdlgelerine gére
dagilimlarn Grafik 3’de gosterilmistir.

) Karadeniz
I¢ Anadolu Bolgesi  Yurtdisi
Bolgesi %5 %1

%7 Glineydogu Anadolu
Bolgesi

%34

Akdeniz Bolgesi

%6

Ege Bolgesi
%6

Marmara
Bolgesi
%16

Dogu Anadolu
Bolgesi
%26

Grafik 3: Basvurularin dogum bélgelerine gore dagilimi (n=505)

Bolgeler arasinda Gineydogu ve Dogu Anadolu Bdlgelerinin nifus yogunlugunun
en alt sirada olmasina karsin basvurular arasinda bu bélgede dogmus olanlarin %60
oraninda olmasi dikkat cekicidir. Dogum bolgeleri basvurularin konustuklari diller
ile birlikte degerlendirildiginde bu durum Kurt etnik kimlikli bagvurularin sayilarinin
yillar icinde arttigina ve TIHV’e yapilan basvurularda iskence ve diger kotli muamele
uygulamalarina daha ¢ok maruz kaldiklarina isaret etmektedir.
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3.1.3 Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Basvurularin son bitirdikleri okullar dikkate alindiginda 318’inin (%63,0) lise ve
Uzerindeki egitim kurumlarinda égrenim gérdigu, 14 (%2,8) basvurunun ise okuma
yazma bilmedigi belirlenmigtir. Bagvurularin 118’i halen 6grenimleri sirdirmekte
olup 89’unun (%17,6) yluksekdgretim kurumlarinda égrenci oldugu (81 Universite, 8

YL-Doktora) saptanmistir. Bagvurularin egitim durumlarina gére dagilimlari Grafik
4’de yer almaktadir.

B Mezun Ogrenci
81
23
[ 2 120
2 8
2
Cocuk Okuma Yazma Okur Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite  YL-Doktora  Bilinmiyor
(0-6 Yas) Bilmiyor

Grafik 4: Basvurularin egitim durumlarina gére dagilimi (n=505)

Ogrenimleriniyaridabirakan basvuru sayisininise 78 (%15,4) oldugu anlasiimaktadir.

Bagvurularin ¢alisma ve egitim durumlarina gére dagilimlar Tablo 4‘te gésterilmistir.
Egitim ve calisma durumu tespit edilemeyen ve ¢alisma yasi altinda olan 29 basvuru
degerlendirmeye alinmamigtir. Bagvurularin énemli béliminun egitimli olmasina
kargin 325’inin (%68,3) issiz oldugu belirlenmistir. Bagvurularin 65’inin (%13,7) tam
zamanli, 18’inin (%3,8) kismi zamanli ¢alstigl, 14’0ndn (%2,9) kayit digi istihdam
edildigi ve 18’inin (%3,8) Ucretsiz aile is¢isi/ev ¢alisani oldugu gérulmustir. Buna ek
olarak, 31 kiginin (%9) emekli ve 4 kiginin (%0,8) diger gelirleri oldugu 6grenilmigtir.
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Tablo 4: Basvurularin calisma ve egitim durumlarina gére dagilimi

cE g E £ @ 3 sxr n £

g <8 &€ as § &% & ¢
Lise 6grencisi 0 0 1 1 0 0 19 21
Universite-YO 8grencisi 6 12 3 1 0 0 58 80
YL-Doktora égrencisi 1 0 0 0 0 1 7
Okuma yazma bilmiyor 1 0 0 4 0 1 13
Okur-yazar 1 0 1 1 0 0 9
ilkokul terk 2 1 0 0 0 0
ilkokul mezunu 3 1 3 5 3 0 35 50
Ortaokul terk 1 0 0 0 1 0 7 9
Ortaokul mezunu 10 1 1 2 1 0 17 32
Lise terk 3 1 1 0 2 1 18 26
Lise mezunu 8 1 4 3 9 0 48 73
Universite-YO terk 1 0 0 0 4 1 26 32
Universite-YO mezunu 22 1 0 1 9 0 66 99
YL-Doktora mezunu 6 0 0 0 3 0 10 19
Toplam 65 18 14 18 32 4 325 476

3.2. iskence Siireci

iskence ve diger kétii muamele uygulamalarini bitiinliikli ele almak ve iskence
slrrecinin yillara gére degisen yonlerini belirlemek amaciyla, iskence ve diger kétl
muamele nedeniyle yapilan 505 bagvuru 2018 yili ve 2018 yili éncesi olarak ikiye
ayrilmis ve analizler bu ayrima gore yapilmigtir.

iskence ve diger kéti muamele uygulamalari nedeniyle bagvuran 505 kisinin 306’s
(%60,6) 2018 yilinda iskence (resmi, resmi olmayan gbzaltilar sirasinda, cezaevinde,
vb.) gérdugind, 199 kisi ise (%39,4) 2018 yili dncesinde iskenceye maruz kaldigini
belirtmistir. 2018 yilina ait tim basvurular icinde 6nceki yillarda gérdigu iskence
nedeniyle yapilan bagvuru oranlarinda bir artis oldugu gézlenmektedir [2017 yilinda
(%32,1), 2015 ve 2016'da (% 34)].

Basvurular arasinda en eski tarihli iskence bagvurusu 1982 yilina aittir. Bununla
birlikte eski tarihli iskence basvurularinin %74,9’u son g yil icinde [2017 yili (62),
2016 yili (58) ve 2015 yili (29)] maruz kaldigini belirttigi iskence ve diger k6t muamele
uygulamalari nedeniyle basvuru yapmistir. iskence iddialarinin kanitlanmasinda
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yargl kararlari erken dénemde yapilan basvuru ve c¢abalarin énemli olduguna
dikkat cekmekte; iskence iddialarini kanittamak amaciyla kisilerin uygun oldugu ilk
firsatta sikayette bulunarak tibbi rapor almasi gerektigine atif yapmaktadir. Zaman
gectikce iskenceye ait izlerin bir kismi kaybolabilecegdi gibi kapsamli ve batinlukla
bir tibbi degerlendirme yapilmadigi takdirde iskence iddialari sonu¢suz kalmaktadir.
Veriler erken dénemde ve istanbul Protokoli’ne uygun olarak tibbi degerlendirme ve
belgeleme yapilabilmesi icin ilgili cevrelerin bilgilendiriimesi konusunda bir cabaya
ihtiyac olduguna isaret etmektedir.

3.2.1 Gdzalt ve Gozaltinda iskence Nedenleri

Onceki yillara ait TIHV raporlarinin sonuglari ile benzer sekilde, 2018 yilina ait
veriler siyasi kaynakl iskencenin en sik kargilasilan iskence nedeni oldugunu
gostermektedir. TIHV’e basvuran 505 kisinin 468’i (%92,7) siyasi nedenlerle
iskence gérduguni belirtmistir. 2018 yilinda ve 2018 yili dncesinde iskence gdren
basvurularda siyasi nedenle basvuru yapma yuzdesi benzerdir (2018 yili igin %93,5,
2018 yili 6ncesi igin %91,5).

Tablo 5: Basvurularin iskence gérme nedenlerine gére dagihimlari

2018 yilinda 2018 oncesi

iskenceye maruz iskenceye maruz ;l;?_rislg;;
kalanlar (n=306)  kalanlar (n=199) B
Say!I % Sayi % Say!i %

Siyasi 286 93,5 182 91,5 468 92,7
Adli 6 2,0 4 2,0 10 2,0
Cinsel kimlik ve yonelim 1 0,3 1 0,5 2 0,4
Siginmaci 2 0,7 0 0,0 2 0,4
Etnik nedenler 5 1,6 7 3,5 12 2,4
Diger nedenler 6 2,0 2 1,0 8 1,6
Kayit yok 0 0,0 3 1,5 3 0,6

TiHV’e yapilan basvurularda siyasi nedenle yapilan basvurularda hangi muhalif
gruplarin hedef alindigi ayristirimamakta ise de sol muhalif gruplarin ve Kdrtlerin
agirlikta oldugu; LGBTI+, dinsel/muhafazakar vb. gruplarin ise basvuru sayi ve
oranlarinin daha dusik oldugu dusinilmektedir. Basvurularin iskence gdrme
nedenlerine gére dagilimlarina Tablo 5°de yer verilmigtir.

3.2.2 Gozalt ve Gozaltinda iskence Siireleri

Basvurularin son gdzaltinda tutulduklari streler incelendiginde; bagvurularin 226’si
(%44,8) gdzaltinda tutulma surelerinin 24 saatten az oldugunu belirtmistir. Y1l icinde
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iskence gordugunu belirtenlerde 24 saatten daha az sire gézaltinda tutulma orani
2018 yili dncesi iskence gorenlere oranla daha ylksek olup (2018 yili i¢in %49,0)
2018 oOncesi icin %38,2; X (n=505) = 29,389, p < 0,001) istatistiksel olarak da
anlamlidir.

Gdzaltinda tutulma slresinin uzatiimasinin yani sira, usul giivencelerine kisitlamalar
getiriimesi (avukata, hekime vyakinlarina ulasma hakkinin ihlali/taninmamasi
vb.); kisilerin iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalmalarini
kolaylastirmaktadir. Turkiye’de baski ve siddetin yogunlastigi dénemlerde goézalti
surelerinin uzamakta ve usul gtivenceleri ihlal edilmektedir. Darbe girisimi sonrasinda
ilan edilen OHAL ile birlikte gbzaltinda tutulma suresinde yapilan degisikliklerle
Once 30 gune cikarildi, 2017 yili basinda ise 14 gine indirildi. OHAL déneminde
cikarilan kararnamelerin 25 Temmuz 2018 yilinda yasalasmasiyla gézalti suresi 48
saat, toplu islenen suclarda ise 4 gun olarak diizenlendi. Yeni diizenleme ile gbzalti
suresinin sulh ceza hakimi tarafindan belirtilen streleri gegmemek Uzere en fazla iki
defa uzatmasiyla 12 giine kadar ¢ikartilmigtir.

Bir aydan daha uzun slre gdzaltinda tutulma durumuna 2018 yil iginde iskence
gbren basvurularda rastlaniimazken, 2018’den énce iskence gérenlerde bu sayinin
7 kisi (%3,5) oldugu saptanmistir. iskence géren kisilerin son gézalti siireleri Tablo
6'da yer almaktadir. 15 giinden daha uzun sire gézaltinda tutuldugunu bildiren
basvurulardan biri 20 digeri ise 29 giin gozaltinda tutulmustur.

Tablo 6: Basvurularin son gozalti siirelerine gore dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi

. . Toplam

iskenceye maruz iskenceye maruz (n=505)

kalanlar (n=306) kalanlar (n=19) -

Sayi % Sayi % Sayi %
24 saatten az 150 49,0 76 38,2 226 448
24-48 saat 41 13,4 21 10,6 62 12,3
49-72 saat 24 7,8 14 7,0 38 7,5
73-96 saat 26 8,5 27 13,6 53 10,5
5-7 glin 32 10,5 20 10,1 52 10,3
8-15 giin 31 10,1 23 11,6 54 10,7
16-30 gin 2 0,7 9 45 11 2,2
1 aydan fazla 0 0,0 7 3,5 7 1,4
Kayit yok/ 0 0,0 2 1,0 2 0,4

Bilinmiyor
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3.2.3 Gozaltina Alinma Yerleri

2018 yilinda gordugu iskence ve diger kbt muamele nedeniyle basvuru yapan 306
kisinin %60,5’i (185 bagvuru) son gdzalti yerini sokak ya da acik alan, %20,9’u (64
kisi) ev olarak belirtmistir. G6zaltina alinma yeri ydoninden degerlendirmeye 6nceki
yillardaki mekanlar dahil edildiginde (505 basvuru); ac¢ik alan ve sokaktan gbzaltina
alinan basvuru oraninin %51,1’e dustugu, evden gdzaltina alinma oraninin ise
%30,5’e yukseldigi gbrilmektedir.

Y1l icinde gbrdugu iskence ve diger koti muamele uygulamalari nedeniyle yapilan
basvurularda acik alan ve sokaktan gdzaltina alinanlarin diger yerlerden gdézaltina
alinanlara oranla ytkselmis olmasi iskence ve diger kbt muamele uygulamalarinin
artik dort duvar arasinda kalmadigina ve iskencenin degisen yizine isaret eden
6nemli bir etmendir. 2017 yili Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu’nda da ev
ile sokak/acik alandan g6zaltina alinma oranlarinin dnceki yillarda birbirine cok yakin
olmasina karsin 2017 yili bagvurularinda yaklasik ¢ katina ¢ikmis olmasina vurgu
yapiimistir. Gézaltina alinilan yer yéninden ev ile sokak/agik alandan gbézaltina
alinma oranlarinin 2018 yili icinde iskence gérdigunu belirten basvurularda da 1’e
3 oranini korudugunu gdstermektedir.

Dislince ve ifade 6zgurliglu kapsaminda yapilan toplumsal gdsterilere ydénelik
siddetli ve keyfi midahaleler OHAL uygulamalari ile yayginlasmaya baslamistir.
Basvurularin aktardigi bilgiler OHAL'in yasal bir zemine kavusturuldugunu, iskence
ve insan haklari ihlalleri ydniinden bir degisim yasanmadigini géstermektedir. Veriler
duslince ve ifade 6zgurligu icin dGnemli bir kamusal mekan olan acik alan ve sokagin
2018 yilinda 6zgurlik mekani olmaktan ¢ikartilarak yeni iskence mekanlarina ve agik
cezaevine donustirialdiguni distindirmektedir. Ayrica kisilerin ortak mekan olarak
kullandiklari kurumsal mekanlar ve sivil toplum 6rgutlerine ait yerlerden gdzaltina
alinma oraninin da 2018 yilinda arttigi belirlenmistir. Tablo 7’de basvurularin son
gbzaltina alindiklari yerlerin dagilimi verilmistir.

Tablo 7: Bagvurularin son gbzaltina alindigi yerlere gére dagilimi

2018 yilinda 2018 éncesi

. . Toplam

iskenceye maruz iskenceye maruz (n=505)

kalanlar (n=306) kalanlar (n=199) B

Sayi % Sayi % Sayi %

Ev 64 20,9 90 45,2 154 30,5
isyeri 7 2,3 3 1,5 10 2,0
Kurumdan (dergi, dernek) 19 6,2 3 1,5 22 4.4
Resmi kurum (havaalani, vb.) 17 5,6 9 4.5 26 5.1
Sokak/Acik alan 185 60,5 73 36,7 258 51,1
Diger 14 4,6 19 9,5 33 6,5

Kayit yok/Bilinmiyor 0 0,0 2 1,0 2 0,4
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3.2.4 Gozalti Zamanlarina Gére iskence

Basvurularin son goézaltina alindiklari saat dilimi sorgulandiginda, 505 kisinin
319’unun (%63,2) gindiz 08:00-18:00 arasinda, 51’inin (%10,1) aksam 18:00—
24:00 ve 1371’inin (%25,9) gece 24:00-08:00 saatleri arasinda gézaltina alindigi
degerlendirilmigtir. Tablo 8’de 2018 ve 2018 yili dncesi gruplarinin gdzaltina alinma
saat dilimlerinin dagilimi gésterilmistir.

Tablo 8: Basvurularin son gozaltina alindigi saate gore dagilimi

2018 yilinda 2018 oncesi

S G? ALl iskenceye maruz iskenceye maruz Leiul
AT e 2 kalanlar (n=306) kalanlar (n=199) G=2te)
Sayi % Say! % Sayi %
08:00-18:00 202 66,0 117 58,8 319 63,2
18:00-24:00 32 10,5 19 9,5 51 10,1
24:00-08:00 72 23,5 59 29,6 131 25,9

Son yillara ait verilerle birlikte incelendiginde; gece yarisi (24:00-08:00) gdzaltina
alinma orani 2016 yilinda %14 iken 2017 yilinda %18,3’e, 2018 yilinda ise %23,5’e
yukselmistir. Gézaltina alma saatinin gece yarisina dogru kaymasi, uygulamada
tehdit ve korkutma amacini 6ne cikartmakta ayrica kisinin kendisini giivende
hissedecegi herhangi bir mekanin olmadigi algisini giiclendirmektedir.

3.2.5 Gozaltinda Tutulma Yerlerinde iskence

2018 yilinda TIHV Temsilciliklerine bagvuran toplam 505 kisinin iskence gérdigii
mekanlara ait verdigi bilgiler incelendiginde, “emniyet mudurliklerinin” %50,7’lik bir
oranla ilk sirada yer aldigi, bunu “sokak veya acik alan” (%43,8) ile “arac¢ ici’nin
(%39,2) takip ettigi géralmektedir (Tablo 9).



TIHV Tedavi Raporu 2018 39 Degerlendirme Sonuglar

Tablo 9: Basvurularin son gozaltinda iskence gérdiigi yerlere gére dagilhimi

2018 yilinda 2018 6ncesi .
iskenceye maruz iskenceye maruz 'I('zzlsaor;)
kalanlar (n=306) kalanlar (n=199)

Sayi % Sayi % Sayi %
Emniyet madirligu (EM) 160 52,3 97 48,7 257 50,9
Sokak veya acik alan 176 57,5 45 22,6 221 43,8
Arag icinde 163 53,3 35 17,6 198 39,2
Polis karakolu (PK) 74 24,2 11 5,5 85 16,8
Kendi mekani (ev, isyeri vb.) 44 14,4 36 18,1 80 15,8
Toplumsal gbsteri alani 15 4,9 1 0,5 16 3,2
Jandarma komutanhgi 2 0,7 7 3,5 9 1,8
Cezaevi 1 0,3 4 2,0 5 1,0
Jandarma karakolu 1 0,3 3 1,5 4 0,8
Belirsiz kapali mekan 1 0,3 2 1,0 3 0,6
Diger 21 6,9 3 1,5 24 4,8
sg:‘mge%ziﬂtg;g:r:likr‘ffce 15 4,9 33 16,6 48 9,5
Eksik veri/kayit yok 4 1,3 4 2 8 1,6

* [skencenin birden fazla mekanda uygulandigi durumiarda veriler her mekan icin ayri ayri kaydedilmistir
** Son gbzaltinda iskence gérmedigini belirten basvurularda énceki gézalti stireglerinin Sykdleri dikkate
alinmigtir.

Bununla birlikte 2018 yili icinde gdérdigu iskence nedeniyle basvuranlarda ise
iskence gorulen yer siralamasi degismistir. “Sokak veya acik alan” (%57,5) ilk sirada
yer alirken bunu “arag icinde” iskence ve diger kdti muamele uygulamalarina maruz
kalanlarin (%53,5) izledigi, “emniyet madurliklerinin” ise Gglncu sirada yer aldigi
gorilmektedir. Basvurularin 8’ine ait veriler (%1,6) eksiktir. Tablo 10°da bagvurularin
iskence goérdukleri birim sayisina gdére dagilimlari gésterilmigtir.
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Tablo 10: Bagvurularin son gézaltinda iskence gérdiikleri birim sayisina gére
dagilimlari

2018 yilinda 2018 yili 6ncesi

iskenceye maruz iskenceye maruz ;I;,?_p;g?)
kalanlar (n=306) kalanlar (n=199) -
n % n % n %

Tek mekan 88 28,8 106 53,3 194 38,4
iki mekan 60 19,6 36 18,1 96 19,0
Uc mekan 112 36,6 17 8,5 129 25,5
D6rt mekan 26 8,5 4 2,0 30 5,9
Bes mekan 2 0,7 0 0,0 2 0,4
Eksik veri 18 5,9 36 18,1 54 10,7

Onceki yillarda oldugu gibi; iskencenin siklikla tek mekanla sinirli kalmadig
saptanmistir. 505 basvurunun 194’0 (%38,4) tek bir mekanda iskence gérdigina
belirtirken; 257 kisi (%50,9) birden fazla mekanda iskenceye maruz kaldigini ifade
etmistir. GOzalti surecinde “ara¢ icindekilerin” tamami, “sokak/acik alan” ile “ev/
isyerindekilerin” énemli bélumi bir bagka birimde de iskenceye maruz kaldigini
bildirmisgtir.

Bu tir mekanlarda igskencenin yayginlasmasi kadar bu yerlerde yapilan iskenceden
ayri olarak basvurularin goétiruldiga yerlerde de ardisik olarak iskenceye maruz
kaldigi anlasiimaktadir. Son yillarda toplumsal mekanlar ile kisilerin yasam
alanlarinda iskence uygulamalarinin yayginlasmasinda sorumlularin cezasizlik
zirhindan yararlandiriimalarinin rold oldugu dusundlmektedir. Kollugun uyguladigi
siddet “orantil gi¢ uygulandidi” iddialariyla megru kilinmaya calisiimakta, sorumlular
hakkinda islem yapilmamakta veya acilan karsi davalarlaiskenceye maruz kalanlarin
hukuki olarak sonug almalari engellenmektedir. iskencenin sokaga inmesi, birden
fazla mekanda devam etmesi ve cezasizlik uygulamalarinin her asamaya hakim
kilnmasi iskencenin degisen yuzinun anlasiimasina olanak saglayan énemli bir
veri olmaktadir.

Basvurular sayisi 2 ile 5 arasinda degisen mekanlarda iskence gorduklerini
bildirmislerdir. Birden fazla mekanda iskence gérme orani gecen yila gére artis
gostermistir. Ayrica 2018 yili 6ncesi iskence gérenlerle karsilastiriidiginda, coklu
mekanda iskence gérme oraninin 2018 yilinda iskence gorenler arasinda arttigi,
tek mekanla sinirlanan iskencenin ise azaldigi bulunmustur. Bu durum 2018 yih
Oncesi iskence gorenler icin tam tersidir. Bu durum istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur ( X2 = 35,094, p < 0,001).
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3.2.6 iskencenin Bélgelere ve illere Gére Dagilimi

TiIHV merkezlerine yurt icinde maruz kaldigi iskence ve diger kéti muamele
uygulamalari nedeniyle basvuran 505 kiside iskencenin gerceklestirildigi yerlerin
bélgesel dagihmi Tablo 11’de sunulmustur. Basvurularin 48’i son gdzaltinda iskence
gdrmedigini belirtmis, 2’sinin iskence ve diger k6ti muameleye maruz kalinan il
verileri eksik oldugu icin degerlendirmeler 455 basvuru tzerinden yapilmigtir.

Tablo 11: Basvurularin son gbzaltinda yasadiklari iskencenin bélgelere gore
dagilimi

2018 yilinda 2018 éncesi Toblam
iskenceye maruz iskenceye maruz (n_p455)
kalanlar (n=291) kalanlar (n=164) -

Sayi % Sayi % Sayi %
Marmara 157 54,0 31 18,9 188 41,3
Glineydogu Anadolu 42 14,4 62 37,8 104 22,9
Dogu Anadolu 31 10,7 24 14,6 55 12,1
Ege 25 8,6 26 15,9 51 11,2
ic Anadolu 32 11,0 12 7,3 44 9,7
Akdeniz 4 1,4 4 2,4 8 1,8
Karadeniz 0 0 5 3,0 5 1,1

2018 yili icinde iskence ve diger kéti muamele uygulamalarinin en yogun oldugu
bolge 157 basvuru ile (%54) Marmara Bdélgesidir. Karadeniz Bélgesindeki illerden
hicbir bagvuru bulunmazken Akdeniz Bélgesinden 4 basvuru (%1,4) yapilmistir.
Onceki yillardan farkl olarak Gineydogu, Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu Bélgesine
ait oranlar birbirine yakin bulunmustur. Tim basvurular ve eski tarihli iskence ve
diger kot muamele uygulamalan degerlendirildiginde Marmara Bolgesi (%41,3)
ile GUneydogu Anadolu Bdlgesi (%22,9) 6ne c¢ikarken 2018 yili éncesinde gorilen
iskence nedeniyle yapilan basvurularda ise Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin %37,8
oraniyla ilk sirada yer aldig1 gérulmastur.
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Tablo 12: Basvurularin son g6ézaltinda iskence gordiikleri illerin dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi Toblam
iskenceye maruz iskenceye maruz (n_p455)
kalanlar (n=291) kalanlar (n=164) -

Sayi % Sayi % Sayi %
istanbul 157 54,0 28 17,1 185 40,7
Ankara 32 11,0 10 6,1 42 9,2
Diyarbakir 28 9,6 29 17,7 57 12,5
Van 27 9,3 10 6,1 37 8,1
izmir 21 7,2 20 12,2 41 9,0
Sirnak 5 1,7 19 11,6 24 5,3
Sanlurfa 3 1,0 4 2,4 7 1,5
Batman 2 0,7 5 3,0 7 1,5
Hakkari 0 0,0 5 3,0 5 1,1
Diger iller 13 4,5 29 17,7 42 9,2

*(Tabloda toplamda 5’ten az bagvuru sayisi olan iller “Diger iller” satirinda gdsterilmistir)

Basvurularin gézaltinda iskence gérdiigii illere gére yapilan degerlendirmede; TIHV
Temsilcilikleri ve Referans Merkezlerinin bulundugu illerin ilk siralarda yer aldigi
gorilmektedir. TIHV merkezlerinin varligi; il ve gevre illerde yasayanlar yéniinden
iskenceye maruz kalinan durumlarda basvurularin yapilabilmesinin dntindeki
engelleri (taninma, glven, ulasim vb.) azalttigindan, bagvurularin artisina yol actigi
degerlendirilmistir. TIHV’in varligi ve gérindrliginin iskenceye maruz kalinan
durumlarda tibbi destek, rehabilitasyon ve belgeleme saglamak yoninden ciddi bir
secenek oldugu anlasiimaktadir. Veriler Akdeniz ve Karadeniz boélgelerinde iskence
ve diger ko6tl muamele uygulamalarinin daha az olduguna isaret etmekte ise de
TIHV’in s6z( edilen bélgelerde bagvurularin ulagabilecedi herhangi bir merkezinin
olmamasindan kaynaklandigi dikkate alinmahdir.

Son gbézaltinda gérdigu iskence nedeni ile basvuru yapan 455 kisinin iskence
ve diger k6t muameleye maruz kaldigi illerin dagihmi Tablo 12'de verilmigtir.
Bagvurularin 185’inin (%40,7) istanbul’da, 57’sinin ise (%12,5) son gdzalti ve
iskence siirecini Diyarbakir'da yasadigi degerlendirilmistir. Onceki yillarin verileri
ile karsilastirildiginda 2018 yili icinde iskence uygulanan illerin siralamasi ve
oranlarinda belirgin bir farklilagsmakta oldugu gérilmektedir. istanbul 157 bagvuru
ile (%54) en yuksek oranda iskence yasanan il olurken Marmara Bolgesi'nde
gerceklestigi belirtilen tim iskence iddialarinin istanbul ilini isaret etmesi oldukca
dikkat cekici bulunmustur.

Diyarbakir ve Ankara illerinde iskence géren basgvurularin orani bir énceki yila gére
azalmistir. Diyarbakir’da oran %17,2’den %9,6’ya, Ankara’'da ise %18,8’den %11’e
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dasmustir. Buna karsin bagvurular arasinda Van %9,3 oraniyla 2018’de dérduncu
sirada yer almaktadir.

3.2.7 iskencenin Yapildig: Birimler

Basvurularin son yasadiklari iskencenin yapildigi birimler degerlendirildiginde; 2017
yilinda oldugu gibi Emniyet Mudurlikleri, Terérle Miicadele Subeleri (TMS) basta
olmak Gzere 100’Un Uzerinde birimde iskence uygulandigi belirtiimistir. Bagvurularin
son yasadiklar iskencenin yapildigini belirttikleri merkezlerin dagihmi Grafik 5’de
verilmistir.
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Grafik 5: iskencenin yapildigi merkezlere gére dagiim

2018 yili iginde gerceklesen iskence uygulamalarinda istanbul Emniyet Mudarliga
61 basvuru (%19,9) ile yine ilk sirada yer alirken 2017’den farkh olarak Kadikoy
Rihtim Polis Karakolu 21 basvuru ile ikinci sirada, Diyarbakir Emniyet Mudurligi
Terdrle Mlcadele Subesi ise 14 basvuru ile G¢lncl sirada yer almistir.

3.2.8 Uygulanan iskence Yontemleri

Sekiz ana baslik altinda kategorize edilen iskence yontemlerinin iskence géren kisiler
arasindaki yayginligi Tablo 13’de verilmis ve dagilimlan Grafik 7°de g&sterilmigtir.
Basvurularin buyuk bir cogunlugu (%88,8) birden fazla iskence yéntemine maruz
kalmistir. Ozellikle bu oran 2018 yilinda gérdigi iskence nedeniyle basvuran
kisilerde daha yuksektir (2018 yili %92,5, 2018 yili éncesi %81,8). Veriler, en
yaygin uygulanan yéntemin hakaret bashigi altinda siniflandirilan yéntemler (%80)
oldugunu ve bunu fiziksel midahale olarak gruplandirilan iskence ydéntemlerinin
izledigini (%59,8) gbstermektedir.
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Tablo 13: Basvurularin goérdiikleri iskence yontemlerinin grupsal dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz Topla.m_

kalanlar (306 kisi) kalanlar (199 kisi) ~ (°°° KI$1)

Sayi % Sayi % Sayi %

Hakaret 262 85,6 142 71,4 404 80,0

Fiziksel Midahaleler 224 73,2 84 42,2 302 59,8

Temel ihtiyaglarin kisitlanmasi 154 50,3 85 42,7 239 47,3

Pozisyonel iskenceler 169 55,2 50 25,1 219 434

Zorlayici Davraniglar 138 451 72 36,2 210 41,6

Cinsel taciz 91 29,7 46 23,1 137 271

Fiziksel etkenlere maruz birakma 64 20,9 42 21,1 106 21,0

Diger - - 9 4,5 9 1,8
2018 yilinda iskence ve diger koti muamele iddiasiyla bagvuran 306 kisinin 15’i
(%4,9) yasadiklari son gbzaltinda iskence gdrmedigini belirtmistir. 2018 yili

Oncesinde maruz kaldigi eylemler nedeniyle basvuran 199 kiside ise bu sayi 33’tur
(%16,5). Ancak basvurular haksiz bir sekilde 6zgurluklerinden yoksun birakildiklarini

degerlendirmistir.
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Grafik 6: Basvurularin son goézaltinda goérdiikleri iskence yéntemlerinin oransal

dagilimi (n=505)

Basgvurularin maruz kaldiklarini belirttikleri iskence yontemlerinin grupsal dagihminin
oransal kargilastirmali dagilimlari Grafik 6’da verilmigtir. Grafigin de gésterdigi Uzere,
fiziksel midahalelere (X (N = 468) = 36,327, p <0,001) ve pozisyonel iskenceye (X =
(N =469)) = 34,866, p <0,001) maruz kalan bagvuru sayisi ve ylzdesi 2018 yilinda
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gdérdugu iskence nedeniyle basvuran kisilerde, 2018 yili 6ncesinde iskence gbren
basvurulara kiyasla daha yiiksektir. Onceki yillarda da uygulanan yéntemlerin oransal
olarak benzer oldugu goérulmastir. Uygulanan iskence ydntemlerinin bagvurular
arasindaki dagilimi Tablo 14’de 2018 yili ile 2018 yili 6ncesiyle karsilastirilarak 8 alt
baslikta sunulmustur.

Tablo 14: Basvurularin maruz kaldiklar iskence yontemlerinin dagilimi

2018 yilinda 2018 dncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalan 306 kisi kalan 199 kisi
n % n %

Hakaret

Hakaret-Asagilama 257 84,0 131 65,8
Oldiirme tehdidi 59 19,3 53 26,6
Kendisine yonelik diger tehditler 112 36,6 63 31,7
Yakinlarina ydnelik tehditler 25 8,2 38 19,1
Diger 8 2,6 4 2,0
Zorlayici Davraniglar

iskenceye gérselfisitsel taniklik ettirme 105 34,3 31 15,6
GuUrdltalt mazik ve mars dinletme 19 6,2 10 5,0
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 37 12,1 10 5,0
Ajanlik teklifi 15 4,9 32 16,1
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 69 22,5 17 8,5
Gozbagi 10 3,3 16 8,0
Diger 1 0,3 1 0,5
Fiziksel Miidahaleler

Kaba dayak 203 66,3 61 30,7
Vicudun tek bir noktasina surekli vurma 34 11,1 19 9,5
Haya burma 1 0,3 6 3,0
Falaka 4 1,3 3 1,5
Kirbag, hortum vb. ile vurma 1 0,3 3 1,5
Diger fiziksel midahaleler 17 5,6 4 2,0
Sag, sakal, biyik yolma 18 5,9 9 4.5
Siki kelepge uygulamasi 69 22,5 25 12,6
Bogma girisimi 7 2,3 3 1,5
Kesici aletle yaralama 1 0,3 1 0,5

Atesli silahla yaralama 0 0,0 7 3,5




TIHV Tedavi Raporu 2018 46 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 14 devam

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz

kalan 306 kisi kalan 199 kisi

n % n %
Ategli silah 2 0,7 6 3,0
Plastik mermi 10 3,3 1 0,5
Biber gazi kapsuli 0 0,0 3 1,5
Asiri fiziksel aktiviteye zorlama 3 1,0 0 0,0
Diger 1 0,3 2 1,0
Cinsel taciz
S6zIU cinsel taciz 31 10,1 34 17,1
Cinsel icerikli hakaret 71 23,2 40 20,1
Cinsel saldiri/Tecaviz tehdidi 18 59 7 3,5
Diger s6zlU saldirilar 0 0,0 4 2,0
Fiziksel cinsel taciz 11 3,6 8 4,0
Makat aramasi/Ciplak arama 1 0,3 1 0,5
Soyma 17 5,6 10 5,0
Sirtinme dokunma 14 4.6 4 2,0
Tecavlz 2 0,7 1 0,5
Diger fiziksel cinsel taciz 1 0,3 0 0,0
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 156 51,0 46 23,1
El ve ayaga ters kelepce 1 0,3 1 0,5
Aski 2 0,7 1 0,5
Duz aski ya da carmih 2 0,7 1 0,5
Ayaktan ters aski 1 0,3 0 0,0
Filistin askisi 0 0,0 2 1,0
;JozrlIJ:rr?gre ayni pozisyonda durmaya 17 56 6 3.0
Diger pozisyonel iskenceler 8 2,6 3 1,5
Fiziksel etkenlere maruz birakma
ggzvyt/sg,artlm kimyasallar (biber gazi, CN, 20 6.5 10 50
Havasiz birakma 12 3,9 12 6,0
Soguk/sicak ortamda bekletme 32 10,5 25 12,6
Basincli/soguk su 3 1,0 8 4,0
Elektrik 4 1,3 4 2,0

Diger 4 1,3 2 1,0
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Tablo 14 devam

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz

kalan 306 kisi kalan 199 kisi

n % n %
Temel ihtiyaclarin kisitlanmasi
iseme ve digkilamanin engellenmesi 78 25,5 34 17,1
Yeme igmenin kisitlanmasi 102 33,3 49 24,6
Hucrede tecrit 13 4,2 23 11,6
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 90 29,4 46 23,1
Uyutmama 34 11,1 35 17,6
Saghga erisimin engellenmesi 90 29,4 34 17,1
Diger 2 0,7 1 0,5
Diger 0 0,0 9 4,5

3.3 Goézalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

3.3.1 Avukata Ulasma

Hukuksal uygulamalarla ilgili yapilan analizlerde, toplam 505 bagvurunun 328’
(%65) **yasadiklari son gdzalti sirasinda bir avukatla géristugini belirtmigtir.
Oranlar 2018 yil icinde goérdigu iskence nedeniyle bagvuran 306 kiside %72,5 (222
basvuru); 2018 yili dncesinde gérdugl iskence nedeniyle bagvuran 199 kiside ise
%53,3'dlr (106 bagvuru). Avukatlarla gértisebilme oraninin 2018 yilinda iskence
gobrenlerde 6nceki yillarda iskence gdrenlere oranla arttigi anlasiimaktadir. Avukatla
goérusebilme yuzdeleri Grafik 7’ de sunulmusgtur.
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Grafik 7: Basvurularin son gézaltinda avukatla gériisebilme durumlari (n=505)
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3.3.2 Gozalti Sonrasi Tutukluluk

2018 yilinda bagvuran 505 kisinin 172’si (%34,1) savciliga c¢ikarilmadan serbest
birakildigini, 208’i (%41,2) tutuklandigini, 112’si (%22,2) savciliktan ya da mahkeme
tarafindan serbest birakildigini belirtmistir. “Savciliga ¢ikarilmadan serbest birakilma”
ile “savcilik ya da mahkemeden serbest birakilma” oraninin (%56,3) olmasi; 2017
yilinda oldugu gibi keyfi gézaltina almanin 2018 yili icinde iskence gérdikleri igin
basvuranlarda da énceki yillara oranla yaygin bir ihlal sekline dénismuis oldugunu
gdstermektedir. Bununla birlikte 2018 verileri ile 2017 yili verileri karsilastirildiginda;
“Savciliga ¢ikarilmadan serbest birakilma”ile “savcilik ya da mahkemeden serbest
birakilma” oranlarinda kismi bir dismeye karsin, tutuklamalarda ise (%27,1)
kicuk bir artis oldugu belirlenmistir. Gézalti sonrasi tutuklama verileri Tablo 15°de
sunulmustur.

Tablo 15: Bagvurularin son gézalti sonrasindaki durumlari

2018 yilinda 2018 6ncesi

iskenceye iskenceye Toplam
maruz maruz (n=505)
kalanlar kalanlar 8
(n=306) (n=199)

Sayi % Sayi % Sayi %
Savciliga ¢ikariimadan serbest birakildi 130 42,5 42 21,1 172 34,1
Savcilik ya da mahkemeden serbest

88 28,8 24 12,1 112 22,2

birakildi
Tutuklandi 83 27,1 125 62,8 208 41,2
Bilmiyor / Hatirlamiyor 5 1,6 8 4,0 13 2,6

3.3.3 Gozalti Sonrasi Dava Acilmasi

2018 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kisilerin gdzalti
sonrasi haklarinda dava acilip agilmadiginda dair yapilan degerlendirmede;
basvurularin %14,7’si haklarinda herhangi bir dava acilmadigini, %46,1’i dava acilip
aclimadigini bilmedigini belirtmistir. Tablo 16°’da son gézalti sonrasi dava sureci
durumuna goére basvurularin sayi ve dagilimlar verilmistir.
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Tablo 16: Basvurularin son g6zalti sonrasi dava siireci durumlarina gére dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi

iskenceye iskenceye Toplam
maruz maruz (n=505)
kalanlar kalanlar -
(n=306) (n=199)
Sayi % Sayi % Sayi %
Dava acilip agilmadigi bilinmiyor 141 46,1 16 8,0 157 31,1
Dava aciimadi 45 14,7 38 19,1 83 16,4
Dava acildi, struyor 75 24,5 66 33,2 141 27,9
Dava acildi, mahkumiyet ile sonuglandi 36 11,8 65 32,7 101 20,0
Dava acildi, beraat ile sonuglandi 3 1,0 10 5,0 13 2,6
Takipsizlikle sonuglandi 0 0,0 2 1,0 2 0,4
Dava acildi, sonucu bilinmiyor 6 2,0 2 1,0 8 1,6

Yil icinde iskence gordigu icin basvuranlarin %39,2’si hakkinda dava agilirken,
davalarin %1,0’i beraat ya da takipsizlikle sonuglanmis %11,8’'inde ise mahkumiyet
karari verilmistir. Onceki yillarda iskence gérenlerde ise mahkumiyet orani (%32,7)
Uc¢ kat daha yuksektir.

3.3.4 Gozaltinda Adli Raporlar ve Muayene Yerleri

Gozaltinda adli rapor diizenlenme sikligi degerlendirildiginde 347 bagvuru (%68,7)
son gobzalti sonrasinda resmi gdrevlilerin inisiyatifi ile rapor almistir. Bu oranlar
2018 yilinda yasadigi iskence nedeniyle bagvuranlarda %80,1 iken (245 bagsvuru),
2018 yih 6ncesinde iskence gorenlerde (102 basvuru) %51,3 oranindadir (Grafik
8). Toplumsal gdsterilerde resmi gbzalti islemlerine basvurulimamasi bu disikligin
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.
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Grafik 8: Basvurularin adli rapor alma durumlarina gore dagilimlari

Adli muayeneler konusunda basvuru dosyalarinda 435 basvuruya (%86,1) ait
kayit bulundugu belirlenmistir. Kayitlari olan basvurularin 297’sinin (%68,3) adli
muayenelerinin hastanede ve 21’inin (%4,8) ise gbzaltinda tutuldugu mekanlarda
yapildigi 6grenilmigtir. Tablo 17°de 2018 yili ile 2018 yili 6ncesinde gbérdugu iskence
nedeniyle basvuran kisilerin dagilimlari karsilikli olarak gosterilmektedir.

Tablo 17: Basvurularin adli muayenelerinin yapildig: yerlere goére dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi

iskenceye maruz iskenceye maruz ;I:_p‘:gg;
kalanlar (n=289) kalanlar (n=146) B
Sayi % Say!I % Say!i %
Muayene yapilmamis 38 13,1 36 24,7 74 17,0
Goézaltinda tutuldugu mekan 8 2,8 13 8,9 21 4.8
Aile Hekimligi 6 2,1 10 6,8 16 3,7
Hastane 224 77,5 73 50,0 297 68,3
Adli Tip Sube Mudurligu 8 2,8 1 7,5 19 4.4
Adli Tip Kurumu 5 1,7 3 2,1 8 1,8
Muayene yapiimamig 38 13,1 36 24,7 74 17,0

2018 yiliicinde OHAL ileiilgili yapilan dizenlemeler usul giivenceleri yéninden édnemli
bir degisiklik getirmemistir. Bagvurularin aktarmis oldugu bilgiler usul givencelerine
ait engellerin yani sira Istanbul Protokoli ilkelerinin ihlal ediimeye devam edildigini
gdstermektedir. Adli tip degerlendirmelerinin saglik birimleri olmayan ve givenlik
gorevlilerinin  kontrolinde olan mekanlarda yapilmasi saghk calisanlarinin
bagimsiz ve 6zgirce mesleki sorumluluklarini yerine getirmesini engellemektedir.
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Degerlendirmelerin bu mekanlarda yapilmasi saglik ¢alisanlari boyutunda ciddi bir
ihlale yol agmakta gbzaltina alinanlar yéninden ise giiven duygularini, mahremiyet
ve Ozerkliklerini ortadan kaldirarak ortami igkenceye agik hale getirmektedir.

Gdzalt sonrasinda adli muayenelerle ilgili, dosyalarda verileri yer alan basvurularin
adli muayeneleriyle ilgili aktardiklar bilgiler Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Yasadiklari son gézalti sonrasinda adli muayenesi yapilan bagvurularin
adli muayenelerine iliskin degerlendirmeleri

2018 yilinda iskenceye 2018 dncesi iskenceye

maruz kalanlar maruz kalanlar

Evet Hayr B/H* Evet Hayr B/H*
Adli muayene sirasinda kolluk Sayr 106 141 5 30 69 17
disari ¢ikarildi mi? (n=368) % 421 56,0 20 259 595 14,7
Adli hekim yakinmalari dinledi  Say! 97 149 6 28 74 14
mi? (n=368) % 385 59,1 24 241 638 121
Adli hekim 6ykii aldi mi? Sayi 56 191 5 17 85 14
(n=368) % 222 758 20 147 733 121
Adli hekim gerektigi gibi Say! 32 216 4 10 94 12
muayene etti mi? (n=368) % 12,7 857 1,6 86 810 103
Adli hekim bulgulara uyumlu  Sayi 16 232 4 2 104 10
rapor diizenledi mi? .
(n=368) % 6,3 92,1 1,6 17 89,7 8,6

*B/H (Bilmiyor/ Hatirlamiyor)

2018 yilinda gordugu iskence nedeniyle adli muayeneleri yapilan basvurularin
aktardiklar bilgiler; tibbi degerlendirme slrecinde temel uluslararasi diizenlemeler,
istanbul Protokolii ilkeleri, ulusal diizenlemelerin yani sira tip mesleginin etik ve
mesleki standartlarinin dikkate alinmadigini ve bu durumun saghk alaninda kalici
bir sorun haline geldigi distndirmektedir.

* 141 Basvuru (%56,0) adli muayene sirasinda kollugun disari ¢ikariimadigini,
* 149 Basvuru (%59,1) adli hekimin yakinmalarini dinlemedigini,

* 191 Basvuru (%75,8) adli hekimin 6yku almadigini,

e 216 Basvuru (%85,7) adli hekimin gerektigi gibi muayene etmedigini,

e 232 Basvuru (%92,1) adli hekimin bulgularla uyumlu rapor hazirlamadigini;

4 Basvuru ise raporun uygun hazirlanip hazirlanmadigi hakkinda bilgisi olmadigini
belirtmistir.
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2018 yili bagvurular iginde son goézalti sireci sonrasi kendi istegi ile adli rapor
talebinde bulunan bagvuru sayisi yalnizca 15 (%3,0) olmus, 476 basvuru (%94,3)
herhangi bir rapor alma girisiminde bulunmadigini belirtmistir. Geri kalan 14 (%2,8)
kisinin ise dosya kayitlarina adli rapor talebiyle ilgili bilgiye rastlanmamistir.

2018 yilinda gordugu iskence nedeniyle basvuran 60 kisi (%19,7) mahkeme ya da
savciliktaki sorgu sirasinda kendisine iskence yapildigini belirterek su¢ duyurusunda
bulunmustur. Basvurularin 15’i (%4,9) bagimsiz olarak su¢ duyurusundabulunmustur.

Kendisi hakkinda “kargi dava” acilan toplam basvuru sayisi 3 olup bagvurulardan bir
kisi 2018 yili icinde gérdigu iskence nedeniyle hakkinda dava agildigini belirtmistir.

3.4 Cezaevi Siireci

2018 yilinda bagvuran 505 kiginin 270’i (%53,5) daha 6nce cezaevi 8ykisu oldugunu
belirtmigtir (2017 yili icin bu sayi 250 kisi ile %44,3’dir). Bagvurularda énceki yillara
oranla hapishane 6ykusi olan bagvuru sayisinda artis oldugu gdzlenmektedir. Ayrica
2018 yili kayitlarinda 208 basvurunun (%41,2) son gozalti sonrasinda tutuklandigi
anlasiimaktadir. 2017 yili bagvurularinda bu oran %35,5°dir (200 bagvuru).

Y1l igcinde gordigu iskence nedeniyle bagvuran 306 basvuru icinde 126 bagvurunun
(%46,7) cezaevi 6ykusu bulundugu ve 83 bagvurunun (%27,1) son gdzalti sonrasi
tutuklandigi dgrenilmistir. 2018 6ncesinde gérdugu iskence nedeniyle bagvuran
199 kiside ise, 144 basvurunun (%53,3) cezaevi 6ykusu oldugu, 125 basvurunun
(%62,8) ise son gozalti sonrasi tutuklandigi belirlenmistir. Bu dagilimlar 2018 yili
Oncesinde gordugl iskence nedeniyle basvuran kisilerde tutuklanma oranlarinin
daha yiksek oldugunu gostermektedir.

Cezaevi Oykusu bulunan basvurularin cezaevinde kalma sireleri Tablo 19°da
gbsterilmigtir. Basvurularin yaklasik %50’sinin cezaevinde kalma suresi bir yilin
altindadir. Bagvurularin ikisi 20 yil Gzerinde cezaevinde kaldigini belirtmistir.
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Tablo 19: Cezaevi 6ykiisii olan basvurularin cezaevinde kaldiklari siirelere gére
dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi

Siire iskenceye maruz iskenceye maruz 2;?_"581)
kalanlar (n=126) kalanlar (n=144) B
Sayi % Sayi % Say!I %
0-2ay 8 6,3 3 2,1 11 4.1
3ay—1yil 53 421 41 28,5 94 34,8
1-3yil 26 20,6 42 29,2 68 25,2
3-5yil 10 7,9 10 6,9 20 7,4
5-7yil 7 5,6 19 13,2 26 9,6
7-9vil 10 7,9 17 11,8 27 10,0
9—11yil 6 4,8 5 3,5 1 4,1
11 -20 yil 4 3,2 6 4,2 10 3,7
20 yil Gzeri 2 1,6 1 0,7 3 1,1

2018 yiliile 2018 yil dncesinde gérdugul iskence nedeniyle basvuran kisilerin tahliye
sekilleri Tablo 20’de verilmigtir.

Tablo 20: Cezaevi dykiisii olan basvurularin tahliye sekilleri

2018 yilinda 2018 6ncesi Toblam

Tahliye Sekli iskenceye maruz iskenceye maruz (n—pZG1)
kalanlar (n=124) kalanlar (n=137) B
Say!i % Say!I % Sayi %

Tutuksuz yargilanmak tzere 30 24,2 50 36,5 80 30,7
Ceza bitimi 81 65,3 81 59,1 162 62,1
Beraat 5 4,0 4 2,9 9 3,4
Af / sarth saliverme 8 6,5 2 1,5 10 3,8

Cezaevi Oykusu olan 270 basvurunun 122’si (%24,2) F tipi cezaevinde kaldigini
bildirmistir. Cezaevi 6ykusu olanlar i¢inde 2018 i¢inde goérdugu iskence nedeniyle
bagvuranlarin orani %58,2 iken 2018 &ncesinde goérdigl iskence nedeniyle
basvuran grupta oran %41,8 olup cezaevinde kalis sUreleri 1 aydan 174 aya (14.5
yil) kadar uzamaktadir.

Cezaevi dykusu olan 270 bagvurudan 35'’i (%13) 1 glinden 18 aya degisen slrelerle
tek kisilik hiicrede tutulmus oldugunu aktarmistir. Bu oranlar; 2018 yilinda iskence
g6rdugu icin basvurularda %5,9 oraninda; 2018 dncesi gérdigu iskence nedeniyle
basvuranlarda ise %7 oranindadir.
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Cezaevi 6ykusu bulunan 270 kisinin 222’si (%82,2) cezaevinde iskence gordiginu
belirtmigtir. Oranlar 2018 yilinda gérdigi iskence nedeniyle basvuran kisilerde
%42,2 iken 2018 yili dncesi basvuran kisilerde %40 oldugunu gostermektedir. Bu iki
grubun maruz kaldiklari iskence kategorilerinin karsilastirmal yuzdeleri Grafik 9'da,
bu kategoriler icinde yer alan iskence tiriine maruz kalan kisi sayilari ve dagihmlar
Tablo 21°de gosterilmistir.
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60 60 57
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Hakaret  zorlayicy Fiziksel ~ Pozisyonel  Fiziksel  Cinseltaciz ~ Temel Yagam Sosyal
davraniglar mudahaleler iskenceler etkenlere intiyaclarin ~ alanina haklara
maruz engellenmesi midahale miidahale
birakma
B 2018 yilinda iskenceye maruz kalanlar (n=126) 2018 oncesi iskenceye maruz kalanlar (n=144)

Grafik 9: Basvurularin cezaevinde gordiikleri iskence yontemlerinin yiizde dagilimlari

Tablo 21a: Cezaevinde tutulma O6ykiisii olan basvurularin goérdiikleri iskence
yontemlerinin dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar kalanlar
(n=126) (n=144)
Say! % Sayi %

Hakaret 87 32,2 91 33,7
Hakaret/asagilama 82 30,4 90 33,3
Kendisine yonelik diger tehditler 28 10,4 30 11,1
Oldirme tehdidi 8 3,0 18 6,7
Zorlayici Davraniglar 38 141 45 16,7
iskenceye gérselfisitsel taniklik ettirme 24 8,9 19 7,0
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 23 8,5 32 11,9

GUrdltald mazik ve mars dinletme 3 1,1 9 3,3
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Tablo 21a devam

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar kalanlar
(n=126) (n=144)
Sayi % Sayi %

Ajanlik teklifi 2 0,7 6 2,2
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 9 3,3 6 2,2
Gozbagi 3 1,1 4 1,5
Diger 0 0,0 2 0,7
Fiziksel Miidahaleler 60 22,2 60 22,2
Kaba dayak 55 20,4 48 17,8
Vicutta tek bir noktaya surekli vurma 5 1,9 16 5,9
Kirba¢ Hortum 0 0,0 6 2,2
Falaka 5 1,9 4 1,5
Haya burma 0 0,0 2 0,7
Diger 1 0,4 3 1,1
Siki kelepce 5 1,9 13 4.8
Sag, sakal, biyik yolma 1 0,4 5 1,9
Bogma girisimi 3 1,1 3 1,1
ASMC 1 0,4 2 0,7
Zorla tibbi midahale 1 0,4 3 1,1
Cinsel taciz 51 18,9 45 16,7
S6zI0 cinsel taciz 9 3,3 18 6,7
Kafar hakaret 12 4,4 16 5,9
Tecaviiz tehdidi 2 0,7 5 1,9
Fiziksel cinsel taciz 15 5,6 15 5,6
Soyma 42 15,6 35 13,0
Makat aramasi/Ciplak arama 2 0,7 5 1,9
Surtinme dokunma 7 2,6 3 1,1
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Tablo 21b: Cezaevinde tutulma &ykiisii olan basvurularin gérdiikleri iskence
yontemlerinin dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar kalanlar
(n=126) (n=144)
Sayi % Sayi %

Pozisyonel iskence 18 6,7 13 48
Ters Kelepce 11 41 7 2,6
El ve ayaga ters kelepce 3 1,1 2 0,7
Aski 2 0,7 1 0,4
Diz aski ya da ¢carmih 2 0,7 0 0,0
Ayaktan ters aski 0 0,0 1 0,4
Filistin askisi 0 0,0 2 0,7
Yer ile temas olan aski 0 0,0 1 0,4
Domuz bagi 0 0,0 1 0,4
Uzun sure ayni pozisyonda durdurma 2 0,7 5 1,9
Diger pozisyonel iskenceler 5 1,9 3 1,1
Fiziksel etkenlere maruz birakma 12 4.4 16 5,9
Soguk/sicak ortamda bekletme 4 1,5 11 4.1
Basingli su 5 1,9 3 1,1
Havasiz birakma 1 0,4 1 0,4
Elektrik 3 1,1 4 1,5
Yakma 1 0,4 0 0,0
Sigara 0 0,0 1 0,4
Diger fiziksel etkenler 1 0,4 2 0,7
Go6z yasarticl kimyasallar 1 0,4 1 0,4

Cezaevinde kaldigini belirten bagvurular da uygulanan iskence ve diger koétl
muamele davraniglari yéniinden ilk sirada “hakaret” bashgi altinda siniflandirilan
eylemlere maruz kaldiklarini belirtmis olmasina karsin ihlaller ydninden ikinci sirada
temel ihtiyaclarin kisittanmasinin yer aldigi gérdlmusgtr.

Basvuru dosyasinda ve siniflama sisteminde yapilan degisiklikler sonrasinda
mahpuslarin yasadigi sosyal ortama ydnelik miudahaleler ayristirilmaya baslanmistir.
Cezaevi Oyklsu olan 270 kisinin son kaldiklari cezaevindeki kosullar hakkinda
verdikleri cevaplarin dagihmi Tablo 22’de gosterilmistir.
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Tablo 22: Basvurularin son kaldiklari cezaevindeki kosullar hakkindaki yanitlarinin
dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar kalanlar
(n=126) (n=144)
Say! % Say! %

Temel ihtiyaclarin Engellenmesi 79 29,3 82 30,4
Hucrede tecrit 26 9,6 34 12,6
Yeme igmenin kisitlanmasi 38 14,1 35 13,0
Tuvaletin engellenmesi 2 0,7 7 2,6
Sagliga erisimin engellenmesi 66 24,4 60 22,2
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 42 15,6 38 14,1
Diger 2 0,7 2 0,7
Yasam Alanlarina Miidahale 57 21,1 49 18,1
Kogus hiicre basma 50 18,5 43 15,9
Kisisel esyaya zarar verme/el koyma 37 13,7 29 10,7
Ozel alani kamera ile izleme 14 5,2 7 2,6
Diger 0 0,0 4 1,5
Sosyal Haklara Miidahale 82 30,4 74 27,4
Mektup yasagi 47 17,4 39 14,4
Gorus yasagi/kisittama 56 20,7 44 16,3
Tek tip elbise giydirme 1 0,4 8 3,0
Kantin yasagi 5 1,9 11 41
Havalandirma ve spor sure kisitlanmasi 53 19,6 32 11,9
Basin yayina ulasimin engellenmesi 63 23,3 49 18,1
Sohbet hakkinin engellenmesi 53 19,6 35 13,0

Diger 4 1,5 3 1,1
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3.5 Tibbi Degerlendirme

Bu bdlimde, basvurularin tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde basvuru hekimleri
ve psikiyatri, ortopedi uzmani, dermatoloji, néroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,
g6z hastaliklar, kulak burun bogaz, kardiyoloji, genel cerrahi gibi alanlardaki
uzman konsultan hekimler tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerindeki 6yk,
fizik muayene ve yapilan tetkikler sonucunda basvurularin saglik durumlariyla ilgili
edinilen bilgiler derlenmisgtir.

3.5.1 Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2018 yilinda basvuru yapan 505 kisinin 483’U (%95,6), ilk basvurusu sirasinda en
az bir fiziksel ya da ruhsal yakinmasi oldugunu bildirmistir. 15 basvuru (%3) ise ilk
basvurusu sirasinda herhangi bir fiziksel ya da ruhsal yakinma tanimlamamistir.
Basvurulara ait tibbi kayitlar incelendiginde; basvurularin siklikla birden fazla
yakinmasinin oldugu belirlenirken, bir basvurudaki ortalama yakinma sayisi 14,41
(Ss = 14,19) olarak bulunmustur.

3.5.1.1 Fiziksel Yakinmalar

12 alt sistem kapsaminda incelenen fiziksel yakinmalar acisindan, diger yillarla
paralel bir sekilde basvurularin en ¢ok kas—iskelet sistemine ait yakinmalarda
bulunduklari saptanmistir. Yorgunluk, halsizlik gibi genel fizyolojik yakinmalar, sinir
sistemi ve cilt ile ilgili yakinmalar diger en sik karsilagilan yakinmalardir. Grafik
10’da basvurularin yakinma tanimladigi sistemlerin yizdeleri, Tablo 23’te ise tibbi
sistematikte sistemlere ait en fazla tanimlanan yakinmalar ve bu yakinmalara sahip
kisilerin sayi ve ylUzdeleri listelenmistir.
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Grafik 10: Fiziksel yakinma yuizdelerine gére dagilim (505 basvuruya ait veriler)

2018 yilinda iskence gorenlerle 2018 yili dncesinde iskence gbrenlerde “sistemlere
goére yakinmalar farklilagmaktadir. 2018 yilinda gérdigu iskence nedeniyle
basvuranlar daha cok kas iskelet sistemi (X?=17,588, p < 0,001) ve cilt (X?=41,374,
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p < 0,001) ile ilgili yakinma tanimlarken, daha az genel (X2 = 8,639, p = 0,004),
dolasim (X2=16,493, p < 0,001), sindirim (X?=12,765, p <0,001) ve Urogenital sistem

(X2=11,279, p=0,001) yakinmasi belirtmislerdir.

Tablo 23: En sik gorilen fiziksel yakinmalar

2018 yilinda iskenceye

2018 6ncesi iskenceye

maruz kalan maruz kalan
306 kisiye ait veriler 199 kisiye ait veriler

Sayi % Sayi %
Kas iskelet sistemi yakinmalari 215 39,9 82 41,2
- Bel agrisi 90 29,4 51 25,6
- Omuz agrisi 85 27,8 22 25,6
- Sirt agrisi 74 24,2 38 19,1
- Boyun agrisi 61 19,9 31 15,6
- Diz agrisi 37 12,1 30 15,1
- El—el bilegi agrisi 44 14,4 13 6,5
- G6gus kaburga agrisi 28 9,2 11 5,5
- Bel — bacak agrisi 42 13,7 35 17,6
- Bacak agrisi 34 11,1 16 8,0
- Kol agrisi 30 9,8 14 7,0
- Boyun kol agrisi 29 9,5 15 7,5
- Kalga agrisi 20 6,5 11 5,5
Cilt yakinmalar 139 451 35 17,6
- ClrUkler, bereler 77 25,2 7 3,5
- Siyrik 45 14,7 - -
- Sislik 29 9,5 6 3,0
- Nedbe 11 3,6 13 6,5
Genel yakinmalar 138 451 117 58,8
- Yorgunluk halsizlik 85 27,8 102 51,3
- Cabuk yorulma 36 11,8 53 26,6
- Tim vicutta yaygin agri 34 11,1 25 12,6
- Zayiflama 27 8,9 18 9,0
- istahsizlik 26 8,5 30 15,1
Sinir sistemi yakinmalari 122 39,9 82 41,2
- Bas agrisi 85 27,8 66 22,2
- Uyusma karincalanma 33 10,8 23 11,6
- Bas doénmesi 25 8,2 30 15,1
Go6z yakinmalari 89 29,1 66 32,2
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Tablo 23 devam

2018 yilinda iskenceye 2018 6ncesi iskenceye

maruz kalan maruz kalan
306 kisiye ait veriler 199 kisiye ait veriler

Sayi % Sayi %
- Gérme bozuklugu 76 24,8 49 24,6
- Gz agrisi 11 3,5 20 10,0
Sindirim sistemi yakinmalari 78 25,6 81 40,7
- Mide, karin agrisi 48 15,6 59 29,6
- Yanma hissi 37 12,1 54 27,1
- Siskinlik, hazimsizlik 28 9,1 39 19,5
- Midede eksime 16 5,2 31 15,6
- Bulanti 18 5,9 22 11,1
- Kabizlik 17 5,5 26 13,1

20 basvuru ve Uzeri tarafindan bildirilen yakinmalar listelenmisgtir.

Solunum sistemi yakinmalari 57 18,6 52 26,1
- Nefes darhgi 28 9,1 32 16,1
- Oksuriik 28 9,1 31 15,6
Kalp damar sistemi yakinmalari 38 12,4 53 26,6
- Carpinti 17 5,5 31 15,6
- GOgus agrisi 10 3,2 22 11,1
Agiz ve dis yakinmalari 69 22,5 47 23,6
- Curlk dis — eksik dis 44 14,4 32 16,1
Urogenital sistem yakinmalari 47 15,4 55 27,6
- idrarda agri, yanma, catallanma 19 6,2 19 9,5
- Sik idrara ¢gikma 17 5,5 32 16,1
Kulak burun bogaz yakinmalan 64 20,9 59 29,6
- Cinlama 16 5,2 24 12,1
- Duymada azalma 18 5,8 27 13,5
Endokrin sistem yakinmalari* 24 7,8 27 13,6
- Adet dlzensizligi 12 3,9 10 5,0
- Guatr 5 1,6 10 5,0

20’den fazla olan yakinmalar listelenmigtir.
*10’dan fazla olan yakinmalar listelenmigtir.
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3.5.1.2 Fiziksel Muayene Bulgulari

Basvuru yapan 505 kisinin tibbi degerlendirmesinde 349 basvuruda (%69,1) en
az bir fiziksel bulgu saptanmistir. 2018 yilinda iskence goérdugu icin basvuran 306
kisinin 232’'sinde (%75,8), 2018 yili 6ncesi gordigu iskence nedeniyle basvuran
199 kisinin 117’sinde (%58,8) fiziksel bulgu mevcuttur. Bu oranlar istatistiksel olarak
farklilagmaktadir; 2018 yil icinde iskence géren kisilerde fiziksel belirti mevcudiyeti
daha fazladir (X? (N = 452) = 18,897, p < 0,001)
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Grafik 11: Basvurularin fiziksel bulgu yuizdeleri (349 bagvuruda belirlenen oranlar)

Basvurularda kaydedilen fiziksel bulgu sayilari 1 ile 27 arasinda degismekle birlikte,
ortalama belirti sayisi 3,22’dir (Ss = 3,53). Basvurularda saptanan toplam fiziksel
bulgu sayisi ise 1469 olmustur. Fiziksel yakinmalarla benzer sekilde, belirtisi olan
kisilerin blyuk cogunlugunda (%81) birden fazla fiziksel bulgu saptanmistir. Bir
Onceki yilla benzer bir sekilde, kas—iskelet sistemi ile cilt diger yillara benzer sekilde
en sik bulgu saptanan ana baslhklar olmustur. “Kaslarda agri hassasiyet”ile “boyun
hareketlerinde agri, hassasiyet” en fazla tanimlanan bulgu iken, “ekimoz ve siyrik”
en sik gorulen cilt bulgusudur. Grafik 11°de fiziksel bulgu saptanan 349 bagvurunun
sistemlere gbre bulgu saptanma ytzdeleri verilmigtir. Tablo 24’de ise sistemler i¢inde
en sik karsilagilan bulgular, bu bulgulari gésteren kisi sayisi ve tim basvurulara
gobre bu kigilerin orani gosterilmistir.

2018 yih ile 2018 yili dncesinde gbrdugu iskence nedeniyle basvuran kigilerde
oranlarin degistigi, 2018 yilinda iskence géren kisilerin cilt (X? = 53,485, p < 0,001),
kas-iskelet (X2 = 33,648, p < 0,001) ve sindirim (X2 = 13,680, p < 0,001) sistemleri
bulgularinin 2018 yili éncesinde iskence gdren Kisilere kiyasla daha az oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 24: En sik goriilen fiziksel bulgular

2018 yilinda iskenceye 2018 6ncesi iskence

goren 232 kisiye ait gobren 117 kisiye ait
veriler veriler

Sayi % Sayi %
Kas iskelet sistemi bulgulari 180 77,6 65 55,6
- Kaslarda agri hassasiyet 122 52,6 30 25,6
kz%ﬁ: hareketlerinde agri, 50 215 o3 19.7
higzszi;;reketlennde agri, 48 207 13 11
- Bel hareketlerinde agri, kisithhk 35 15,1 24 20,5
- Kaslarda agrih tetik nokta 35 15,1 17 14,5
- Tetik noktadan refere agri 23 9,9 5 4.3
- El bileginde agri, kisithhk 23 9,9 4 3,4
- Diz hareketlerinde agri, kisithlik 17 7,3 15 12,8
Cilt bulgulan 167 72,0 44 37,6
- Ekimoz 95 40,9 2 1,7
- Siyrik 89 38,4 2 1,7
- Nedbe dokusu 52 22,4 25 21,3
- Odem 24 10,3 - -
- Diger 7 3,0 7 5,9
Agiz ve dis bulgular 51 22,0 54 46,2
- Eksik dis 26 11,2 31 26,5
- Kirik dis 12 5,2 17 14,5
- Dolgulu dig 7 3,0 13 11,1
Kulak burun bogaz bulgularr* 31 13,4 28 23,9
- Kulakta hassasiyet 8 3,4 7 6,0
- Burunda deviasyon 5 2,2 3 2,5
Sindirim sistemi bulgulari 24 10,3 37 31,6
- Epigastrium hassasiyeti 14 6,0 22 18,8
- Batinda hassasiyet 4 1,7 17 14,5
Gz bulgular 25 10,8 26 22,2
- Gérme bozuklugu 11 4,7 16 13,6
Kalp damar sistemi bulgular* 15 6,5 17 14,5
- Hipertansiyon 7 3,0 6 5,1

- Tagikardi 3 1,3 7 6,0
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Tablo 24 Devam

2018 yilinda iskenceye 2018 6ncesi iskence

goren 232 kisiye ait gobren 117 kisiye ait
veriler veriler

Sayi % Sayi %
Sinir sistemi bulgulari 14 6,0 1 9,4
- Ylizeyel duyu bozuklugu 12 5,2 1 0,9
Solunum sistemi bulgulari 11 4,7 10 8,5
- Wheezing 5 2,2 2 1,7
Urogenital sistem bulgulari* 10 4,3 14 12,0
- Pelvik hassasiyet 4 1,7 6 51
Endokrin sistem bulgulari 7 3,0 10 8,5

10’dan fazla olan bulgular listelenmistir.
*5’ten fazla olan bulgular listelenmistir.

3.5.1.3 Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Goérdugl iskence nedeniyle Tirkiye insan Haklari Vakfi Tedavi Merkezleri ile
Referans Merkezlerine yapilan basvurularda; basvuru hekimleri tim sistemleri
kapsayan bir degerlendirme yapmakta, taniya destek amach incelemeleri ve
uzman degerlendirmelerini tamamladiktan sonra ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) kodlama sistemine gére
fiziksel tani konmaktadir.

iskence gérdiigi icin bagvuran 505 kisiden tani ve tedavi slirecleri devam ettigi icin
bilgileri eksik olan 165 bagvuru (2018 yilinda iskence géren 76, 2018 yili dncesinde
iskence goéren 89 kisi) degerlendirme disarida tutulmustur.

iskence géren basvurularin 340’1 tani almistir [2018 yili icin 230 (%75,2); 2018 yili
Oncesinde 110 (%55,3)]. Basvurularda konulan tani sayisi 1330°dur (2018: 904, 2018
yili 6ncesi: 426). Bir bagvuruya disen tani sayisi ortalamasi 3,9’dur. Bir bagvurunun
almis oldugu en yiksek tani sayisi 2018 yilinda iskence gérenlerde 15, 2018 yili
Oncesinde iskence gorenlerde ise 11 farkli tani olmusgtur.

En fazla konulan tanilar Tablo 25’de listelenmistir. Tim tanilar degerlendirildiginde
2018 yilinda igskence goérenlerde “yaralanma ve kas iskelet sistemiyle” ilgili tanilarin,
2018 yili 6ncesinde iskence gérenlerde ise kas-iskelet sistemi ile sindirim sistemiyle
ilgili tanilarin ilk sirada yer aldigi gérilmektedir.
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Tablo 25: Basvurularda belirlenen fiziksel tanilara gére dagihm

2018 yilinda 2018 6ncesi
ICD10 _. . . .
Kodu Fiziksel Tani iskenceye maruz  iskenceye maruz
kalanlar (230 kisi) kalanlar (110 kisi)
Say! % Sayi %
S40 Omuz ve (st kol ylzeysel yaralanmasi 75 32,6 -
S00 Yuzeysel kafa yaralanmasi 69 30,0 -
M79 Diger yumusak doku bozukluklart, 54 23,5 18 16,4
bagka yerde siniflandirnimamig
S50 On kolun ytizeysel yaralanmasi 52 22,6 -
S20 Toraks yuzeysel yaralanmasi 49 21,3 -
S60 El bilegi ve elin ylizeysel yaralanmasi 47 20,4 -
S80 Baldirin yizeysel yaralanmasi 40 17,4 1 0,9
M75 Omuz lezyonlari 24 10,4 10 9,1
M54 Dorsalji 23 10,0 6 55
H52 Refraksiyon ve akomodasyon 29 9.6 26 23,6
bozukluklari
H10 Konjonktivit 18 7,8 10 9,1
330 Karin, bel ve pelvisin yuzeysel 13 57 1 0.9
yaralanmasi
R51 Bas agrisi 9 3,9 11 10,0
K21 Gastro-0zofajial refli hastaligi 8 3,5 22 20,0
M50 Servikal disk bozukluklari 7 3,0 15 13,6

10 ve 10’dan daha fazla bagvuruya konulan tanilar listelenmistir.

Tablo 26: Basvurularda belirlenen tanilarin iskence eylemiyle iliskisine gére dagihim

2018 yilinda iskenceye 2018 6ncesi iskenceye

maruz kalanlar maruz kalanlar

(230 kisi) (110 kisi)
Sayi % Sayi %
Belirlenemedi 60 6,6 54 12,7
iligkisi yok 108 11,9 97 10,7
Etiyolojik faktorlerden biri 84 9,3 201 22,2
Artirdi/ortaya cikardi 117 12,9 53 5,9

Tek etiyolojik faktor 535 59,2 21 2,3
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Bagvurularda belirlenen fiziksel tanilar ile aktarilan iskence dykisu arasindaki iligki
yéninden degerlendiriime yapildiginda; erken dénemde yapilan basvurularda
taninin aktarilan iskence Oykusu ile arasinda daha guclu bir bag kurulabildigi
gbzlenmektedir. Stre gegtikge fiziksel tani koyma orani distigi gibi nedensellik
baginin kurulmasi da guglesmektedir.

3.5.2 Ruhsal Degerlendirme

3.5.2.1 Ruhsal Yakinmalar

2018 yilinda basvuru yapan 505 kisinin 378’i (%74,9) en az bir ruhsal yakinma
tariflemistir. 2018 yilinda gbérdigu iskence nedeniyle bagvuran kisilerde bu sayi 218
(%71,2) iken, 2018 yili dncesinde gdérdigu iskence nedeniyle basvuran kisilerde
160°dir (%80,4). 2018 yilinda iskence goéren kisilerde bu oran istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde 2018 yili dncesi iskence gdren kisilere kiyasla daha dusuktir
(X2 (N= 505) = 5,375, p = 0,02). Ruhsal yakinma tarifleyen kisilerin buyuk bir kismi
(%94) birden fazla ruhsal yakinma bildirmistir. Bir kisideki ruhsal yakinma sayisi 1 ile
31 arasinda degismektedir. Ortalama yakinma sayisi 5,61°dir (Ss= 5,28).

Diger yillarda oldugu gibi basvurularin toplamda en fazla yakindiklari ruhsal belirtiler
gerginlik, uyku bozukluklari ve kaygidir (Tablo 27). Ylzdeler incelendiginde, 2018
yil éncesinde iskence gérme nedeni ile bagvuran kisilerde psikolojik yakinmalar
daha fazladir. istatistiksel olarak da anlamli bir sekilde, 6zellikle uyku bozukluklari
(X2 (N=476) = 16,055, p < 0,001), aglama istegi (X? (N= 476) = 15,973, p <0,001),
kabus gérme (X2 (N= 471) = 16,880, p <0,001), sikinti (X2 (N= 473) = 25,651, p
<0,001), hayattan zevk alamama (X? (N= 472) = 35,957, p <0,001), unutkanhk (X2
(N=474) = 25,241, p <0,001) ve konsantrasyon bozuklugu (X? (N= 476) = 21,371, p
<0,001) bu grubun daha ¢ok tanimladigi sikayetlerdir.



TIHV Tedavi Raporu 2018

66

Degerlendirme Sonuglari

Tablo 27: Ruhsal yakinmasi olan kisilerin dagilhimi (505 kiside saptanan veriler)

Ruhsal Yakinmalar

maruz kalanlar

2018 yilinda iskenceye 2018 dncesi iskenceye

maruz kalanlar

(306 kisi) (199 kisi)
Say! % Sayi %
Gerginlik 127 41,5 90 45,2
Uyku bozukluklari 116 37,9 111 55,8
Kaygi 107 34,9 97 48,7
Sinirlilik 96 31,4 81 40,7
Polisten rahatsiz olma 86 28,1 87 43,7
Sikinti 85 27,8 99 49,7
Konsantrasyon bozuklugu 76 24,8 89 4477
Unutkanlik 63 20,5 80 40,2
Geleceginin kisittanmasi duygusu 63 20,5 65 32,6
Korku 64 20,9 65 32,6
Ofke patlamalari 49 16,0 54 27,1
Flashback 48 15,6 43 21,6
Aglama istegi 45 14,7 58 29,1
Kabus gérme 44 14,3 58 29,1
insanlardan uzaklagma 41 13,4 64 32,2
Hayattan zevk alamama 40 13,1 71 35,7
Tetikte olma 36 11,7 36 18,1
Uyum glcligu 36 11,7 49 24,6
irkilme reaksiyonu 33 10,8 29 14,6
Yabancilagma duygusu 27 8,8 45 22,6
Zorlayicl animsama 15 4,9 14 7,0
Duygusal kintlik 1 3,6 19 9,5
Asiri uyaniklik 9 2,9 12 6,0
Cinsel isteksizlik 7 2,3 18 9,0
intihar dustincesi 7 2,3 13 6,5
Diger 12 3,9 11 5,5
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3.5.2.2 Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

2018 yili icin yapilan analizler, bir 6nceki yilki gibi ruhsal degerlendirmelerde
saptanan bulgu, belirti ve tanilara ait oranlar “psikiyatri gériismesini kabul
eden basvurular” tizerinden yapilmistir.

2018 yilinda basvuru yapan 505 kisinin 202’si (%40) ruh sagligi uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. 153 kisi (%30,3) ruh saghgi muayenesini kabul etmedigi, 155
kisi (%30,7) herhangi bir ruh saghgi uzmani tarafindan gértlmedigi, gérismeye
gelmedigi ve/veya kayitlari eksik olmasi nedeniyle ruhsal bulgu ve belirtiler agisindan
yapilan analizlerde degerlendirme disinda tutulmustur. 2018 yilinda iskence géren
306 basvurunun 104’0 (%34,0); 2018 yili 6ncesinde goérdigu iskence nedeniyle
basvuran 199 kisinin ise 98’i (%49,2) ruhsal gérisme yapilmasini kabul etmisgtir.

Psikiyatrik degerlendirmeyi kabul eden ve degerlendirmesi yapilan 202 basvurunun
179’unda (%88,6) en az bir ruhsal bulgu oldugu belirlenmistir. Gérlisme yapilan
basvurularda dagilim incelendiginde; 2018 yilinda goérdigu iskence nedeniyle
basvuran 104 kisinin 91’inde (%87,5); 2018 yili 5ncesinde gérdigu iskence nedeniyle
basvuran 98 Kisinin ise 88’inde (%89,8) ruhsal bir bulgu saptanmistir.

Taranan 75 farkli belirti, 10 ana kiime i¢inde analiz edilmistir. Ruhsal bulgu gdsteren
176 kiside toplamda 1734 ruhsal belirti saptanmistir. Bir kisideki bulgu sayisi 1 ile 40
arasinda degismekle birlikte, ortalama belirti sayisi 12,89 (Ss = 10,36) dur. Sadece
bir bagvuruda tek bir belirti saptanmigtir, bagvurularin %99’unda ¢oklu ruhsal belirti
mevcuttur.
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Grafik 12: Ruhsal belirtisi olan bagvurularin belirti ytizdeleri

Basvurularda en fazla, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete ve
depresif belirtiler saptanmistir. Grafik 12, ruhsal degerlendirmesi yapilan 202 kisinin
belirtilerinin yuzdeleri; Tablo 28’de ise belirti gosteren kisi sayisi ve bu sayilarin tim
basvurular icindeki orani belirtilmigtir.
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Tablo 28: Gériisme yapilan 202 basvuruda saptanan ruhsal belirtilere gére dagihm

2018 yiinda 2018 éncesi

iskenceye iskenceye
Ruhsal Belirtiler maruz maruz Toplam
kalanlar kalanlar
(n=104) (n=98)
Sayi % Sayi % Sayi %
TSSB 85 81,7 80 81,6 165 81,7
* Yeniden yasantilama belirtileri 71 68,3 62 63,3 133 65,8
+ Kacginma belirtileri 35 33,7 32 32,7 67 33,1
* Olumsuz bilis ve duygudurum degisiklikleri 60 57,7 61 62,2 121 59,9
+ Asin uyariimiglik belirtileri 71 68,3 71 72,4 142 70,3
- Dissosiyatif belirtiler 6 5,8 8 8,2 14 6,9
Anksiyete belirtileri 74 71,2 73 745 147 72,7
Depresif belirtiler 61 58,7 61 62,2 122 604
Kognitif belirtiler 13 12,5 9 9,2 24 11,9
Somatizasyon belirtileri 5 4.8 5 5.1 10 5,0
Alkol ve madde kullanim bozukluklari 2 1,9 2 2,0 4 2,0
Psikotik belirtiler 2 1,9 1 1,0 3 1,5
Obsesif kompulsif belirtiler 1 0,9 1 1,0 2 0,9
Manik belirtiler - - 2 2,0 2 0,9

Yeme bozukluklari - - - -

3.5.2.3 Ruhsal Muayene Tanilari

Ruhsal degerlendirilmesi yapilan ve tani konan 202 basvuru degerlendirildiginde
“Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” en sik karsilagilan tani (58 basvuru) olmustur.
Basvurularda toplam tani sayisi 179 olmus ve 170 taninin yasanan iskence sireciyle
iliskili oldugu saptanmistir.
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Tablo 29: Gériisme yapilan yetiskin basvurularda tanilara gére dagihim

2018 yilinda 2018 dncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar (n=104) kalanlar (n=98)
Sayi % Sayi %

TSSB 21 20,2 38 38,8
Uyum Bozuklugu 27 26,0 9 9,2
Major Depresif Bozukluk—Tek Epizod 12 11,5 19 20,4
Akut Stres Bozuklugu 14 13,5 0 0,0
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 5 4,8 9 9,2
Majér Depresif Bozukluk—Yineleyici 4 3,8 4 5,1
Diger tanilar 8 4.8 9 9,2

Tablo 30: Gériisme yapilan ¢cocuk basvurularda tanilara gére dagilim

iskence Gérenin

Iskence Géren Yakini Olan Cocuklar

Cocuklar (n=24)

(n=28)

Sayi % Sayi %
'Q:Zvunlzﬁjl\(/g;l'etikleyici Etkenle lligkili 8 30,8 6 21.4
Kaygi Bozukluklari 3 11,5 4 14,3
Depresyon Bozukluklar 5 19,2 1 3,6
iletisim Bozuklugu 2 7,7 1 3,6
Disa Atim Bozukluklari 2 7,7 2 71
DEHB 3 11,5 2 7,1
o "0 o0 1 e
Beslenme ve Yeme Bozuklar 1 3,8 0 0,0

Cocuk basvuru sayisi 56 olup bu ¢ocuklardan 24’0, iskence goren, 28’i iskence
gbrenin yakini, 2’si agir insan haklari ihlalleri kapsaminda TiHV’e bagvurmustur.
Cocuklarin almis oldugu tanilar, iskence gérenin yakini olarak basvuran ¢ocuklarda
saptanan tanilarla karsilastirmali olarak sunulmustur. iskence géren cocuklarda
iskence gdrenin yakini olan ¢ocuklara goére daha fazla tani konmustur. Saptanan
tanilarda her iki grupta da ilk sirada Travma ve Tetikleyici Etkenle iligkili Bozukluklar
ilk sirada yer alirken iskence gérenlerde Depresyon ikinci, Kaygl Bozukluklari ise
Uclncu sirada yer almaktadir (Tablo 30).



TIHV Tedavi Raporu 2018 70 Degerlendirme Sonuglari

3.5.3 Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

3.5.3.1 Uygulanan Tedaviler

505 basvurunun tedavi siregleri incelendiginde, gunlik yasam &nerisi verilmesi ile
ilag tedavisi uygulamalarinin en sik uygulanan iki yéntem oldugu goértimektedir.
Buna ek olarak psikofarmakoterapi ve psikoterapinin de siklikla uygulanan yéntemler
arasinda oldugu saptanmistir (Tablo 31).

Tablo 31: Basvurulara uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimi

2018 yilinda 2018 6ncesi

Uygulanan Tedavi Yontemleri S0 kalantar (505 i)
(306 kisi) (199 kisi)

Say!i % Say!i % Say %
GUnldk yasam Onerisi 211 68,9 78 39,2 289 57,3
ilag tedavisi 122 39,8 92 46,2 214 42,4
Psikofarmakoterapi 53 17,3 59 29,7 112 22,2
Psikoterapi 25 8,2 46 23,1 71 14,1
Gozluk 25 8,2 13 6,5 38 7,5
Egzersiz 20 6,5 20 10,0 40 7.9
Fizik tedavi 15 4,9 10 5,0 25 5,0
Ortopedik cihaz 9 2,9 3 1,5 12 2,4
Cerrahi midahale 7 2,3 5 2,5 12 2,4
Alci/Atel 1 0,3 - - 1 0,2
Dis tedavisi 1 0,3 - - 1 0,2
isitme cihazi 1 0,3 - - 1 0,2
Diger 6 2,0 4 2,0 10 2,0
Tedavi yok 34 11,1 34 17,1 68 13,43

3.5.3.2 Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Basvurularin tedavi sureclerinin seyrine iliskin yapilan analizlerde, basvurularin
35’1 (%6,9) fiziksel muayeneyi kabul etmemistir. TUm basvurularin yariya yakinin
(223 kisi - %44,2) fiziksel tedavisinin tamamlandigi, 39 basvurunun (%7,7) tani
koyma sureglerinin, 56 basvurunun tedavisinin sirdigi (%11,1), buna karsin
tedavi basladiktan sonra tedaviyi yarim birakan bagvuru sayisinin ise 26 oldugu
(%5,1) anlasiimaktadir (Tablo 32). Basvurularin 32’sinde (%6,3) iskence ve cezaevi
suregleri ile ilgili herhangi bir hastalik saptanamamisgtir.
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Tablo 32: Basvurularin tedavi siireclerinin seyri

2018 yilinda 2018 dncesi
o iskenceye maruz iskenceye maruz
Tedavi Siireci kalanlar (n=306) kalanlar (n=199)
Say! % Sayi %
Fiziksel muayeneye riza vermedi 20 6,5 15 7,5
Tanisal iglemler strtyor 21 6,9 18 9,0
Tedavi bagladiktan sonra yarim kaldi 21 6,9 5 2,5
Tedavi surlyor 35 11,4 21 10,6
Tedavi tamamlandi 148 48,4 75 37,7
el w1 m
Diger 21 6,9 11 5,5
Beslenme ve Yeme Bozuklari 1 3,8 0 0,0

Tdm basvurular icinde fiziksel sistemlerle ilgili tedavisi tamamlanan 223 bagvurunun
fiziksel tedavi sonuglarn incelendiginde, 55 kisinin (%24,7) tama yakin iyilestigi,
67’sinin (%30,0) oldukca iyilestigi, 82’sinin (%36,8) minimal iyilesme gosterdigdi,
16’sinda (%7,2) degisiklik gbézlenmedigi ve 3’Unin (%1,3) minimal derecede
kétulestigi saptanmistir. 2018 yilinda ve 2018 yili 6ncesinde iskence géren kisiler
icin bu dagilimlar Grafik 13'de gdsterilmistir. iki grup arasinda 2018 yilinda iskence
gbren basvurularin iyilesme oranlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir (X* =
45,391, p < 0,001).
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Grafik 13: Tedavisi tamamlanan basvurularin tedavi sonuglarinin dagihimi
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Basgvurularda ruhsal tedavi surecine iligkin degerlendirmeler ise Tablo 33 ve Tablo
34’de belirtilmigtir.

Ruhsal muayene vyapilan 202 basvuruda psikiyatri uzmanlar tarafindan
gerceklestirilen psikofarmakoterapi sirecine ait veriler ile ruhsal tani alan 179
basvurunun ruh sagligi ekipleri tarafindan sarddrilen psikoterapi sureclerinde; en
yuksek oranlarin “tedavilerin sirmekte oldugu” ve “tedaviyi reddetme” basliklarinda
gorulmektedir. Bu oranlar ruhsal alanda sdrddrilen galismalarin uzun zaman
alabildigine ve basvurularin terapi suregleriyle ilgili tutumlarina dikkat edilmesi
gerektigine isaret etmektedir.

Tablo 33: Bagvurularin psikofarmakoterapi siireclerinin seyri

2018 yilinda 2018 yili 6ncesinde
iskenceye maruz iskenceye maruz

Ruhsal Tedavi Siireci kalanlar (n=104) kalanlar (n=98)

n % n %
Tedavi gbérmek istemedi 23 22,1 19 19,4
Tedavi tamamlandi 1 10,6 9 9,2
Tanisal iglemler suriyor 1 1,0 0 0,0
Tedavi suriyor 42 40,4 44 449
Tani bagladiktan sonra yarim kaldi 4 3,8 6 6,1
Tedavi bagladiktan sonra yarim kaldi 10 9,6 12 12,2
oo T R S
Verilen ilk randevuya gelmedi 6 5,8 4 4,1

Tablo 34: Bagvurularin psikoterapi siireclerinin seyri

2018 yilinda 2018 yili 6ncesinde
. iskenceye maruz iskenceye maruz

Ruhsal Tedavi Siireci kalanlar (n=91) kalanlar (n=88)

n % n %
Tedavi gbrmek istemedi 46 50,5 33 37,5
Tedavi tamamlandi 7 7,7 8 9,1
Terapi surtyor 18 19,8 32 36,4
Terapi basladiktan sonra yarim kaldi 2 2,2 8 9,1

Verilen ilk randevuya gelmedi 18 19,8 7 8,0
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4. iSKENCE VE DIGER KOTU MUAMELE DISI AGIR INSAN HAKLARI
IHLALLERiI BASVURULARI

2018 yiliiginde iskence ve diger kot muamele disi agir insan haklari inlallerine maruz
kalan kapsaminda degerlendirilen 10 kisiye ait veriler ayrica degerlendirilmistir. Bu
basvurularin 9’'u ayni zamanda iskence ve diger kétu muamele uygulamalarina
maruz kalmistir. Bu sayilar ile birlikte, 2018 yilinda iskence ve koti muameleye
maruz kaldigini belirterek basvuran kisi sayisi toplam 514’tur.

Bagvurulardan 4’0 TIHV bagvurularinin énerisi, 3’ demokratik orgut ve/veya partiler
kanallyla, 1'i avukatlar ve 1'i de diger bir kanal araciligiyla TIHV’e ulagmistir. 10
kisinin 1’i Ankara, 2’si Istanbul, 7’si Diyarbakir Temsilciligi’ne bagvurmustur.

Basvurularin yaglari 5 ile 56 yas arasinda degismekle birlikte, yas ortalamasi 33,8 dir.
Basvuru yapan bu 10 kisinin 5’i erkek (2’si cocuk), 5’i kadindir. Medeni durumlarina
bakildiginda 7’si bekar, 3’0 evlidir.

Ogrenim durumlari degerlendirildiginde; 1’nin okuma yazmasinin olmadigi, 1’nin
okul 6ncesi egitimde oldugu, 2’sinin lise terk, 1’inin lise mezunu, 1’inin yuksekokul/
Universite terk, 1’inin yaksekokul/Universite égrencisi, 3’Unln yuksekokul/lniversite
mezunu oldugu gérilmektedir. Okul dncesi egitimde olan 1 kisi disinda olanlarin
calisma durumlarina bakildiginda 1 bagvurunun tam, 1’inin Gcretsiz aile isgisi, 1’inin
kayit digi ¢alisan, 6’sinin ise igsiz oldugu gérilmektedir.

4.1 iskence Siireci

9'uyurticinde 1’i yurtdisinda agir insan haklari ihlaline maruz kalan basvurularin, 2’si
2018 yilinda, 4’G 2017, 2’si 2016, 2’si 2015 yilinda iskence ve diger kéti muamele
gdrdigund belirtmistir. Son iskence gérdigid durum ya da kosullar agisindan, 3
kisinin cezaevi, 3 kisinin evinden/yasam alanindan c¢ikamama, 2 kiginin resmi
gdzalti, 1 kisinin de kayitsiz gdzalti streci yasadigi belirtiimigtir.

Basvurularin gdzalti sureleri 1 gun ile 9 gun arasinda degismektedir. Sokak/acik
alan (5 kisi) ve ev (5 kisi) g6zaltina alinilan yerlerdir. 6 kisi 08:00-18:00, 1 kisi 18:00-
24:00, 3 kigi ise 24:00-08:00 saatleri arasinda gbzaltina alindigini belirtmistir. Gozalti
nedeni olarak, en sik kargilagilan durum igkence ve kot muamele gbren grupta da
oldugu gibi siyasidir (5 kisi). Buna ek olarak etnik nedenler (2 kisi), siginmacilik (1
kisi) ve diger nedenler (2 kisi) gdzalti nedenleri olarak sayiimigtir.

Son goézaltinda iskence gordukleri yere bakildiginda, 3 kisi birden fazla mekanda
iskence gordugini belirtmistir, iskence gérilen mekanlarin dagilimi soyledir: 6
basvuru arag icinde, 5 basvuru kategorize edilmemis belirsiz kapali bir mekanda, 4
basvuru kendi mekaninda, 2 basvuru arag icinde, 2 basvuru emniyet muduirliginde,
1 basvuru sokak/acgik alanda, 1 basvuru da belirsiz kapal bir mekanda iskence
gordiguni belirtmistir.
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iskence goriilen bélgelerin dagiimina bakildiginda 5 kisi Giineydogu Anadolu
Bélgesi’nde, 1 kisi ic Anadolu, 1 kisi Marmara, 1 kisi yurtdisinda iskence gérdigini
ifade etmigtir. 2 kisi son gdzalti surecinde iskence gdérmedigini belirtmigtir. Bu 8
kisinin iskence gérdugu illerin dagihmi: 4’G Diyarbakir, 1'i Sirnak, 1'i Ankara, 1’i
istanbul ve 1’i yurtdisidir.

2018 yih icinde iskence ve diger kéti muamele disi agir insan haklari ihlallerine
maruz kalan kapsaminda degerlendirilen 10 kisiden 1’i 1-7 glin énce, 3’0 4-6 ay, 4’0
1 yildan uzun bir zaman 6nce igskence gérmustar.

10 kisinin 9’'unun ayni zamanda gézalti siireclerinde iskence ve diger kdti muameleye
maruz kaldigi saptanmigtir. Maruz kalinan iskence ydntemleri incelendiginde,
pozisyonel iskence (6 kisi) ve fiziksel etkenlere maruz birakma (6 kisi) yontemlerinin
bu grupta en sik rapor edilen iskence yéntemleri oldugu belirlenmistir. Bu iskence
yontemlerini takriben, fiziksel mudahaleler (4 kisi), hakaret (3 kisi), zorlayici
davraniglar (3 kisi) ve temel ihtiyaclarin kisittanmasi diger raporlanan iskence
yéntemleridir.

2018 yih icinde iskence ve diger kot muamele disi agir insan haklari ihlallerine
maruz kalan 10 kisinin 4’0 yasadiklari son gbzalti sonrasi avukat ile gérustigunu
belirtmigtir. 10 kisinin 4’0 gdézalti sonrasi tutuklanmig, 3’0 savciliga c¢ikariimadan
serbest birakilmis ve 3’0 savcilik ya da mahkemeden serbest birakiimigtir. Gozalti
sonrasi resmi godrevlilerin inisiyatifiyle ya da kendi inisiyatifiyle adli rapor alma
durumu incelendiginde, 3 kisi adli rapor aldigini belirtmigstir. Bagvurulardan sadece
1’i su¢ duyurusunda bulunmustur.

4 kisi daha 6nce de gdzaltina alindigini ifade etmistir. Bu 4 kisinin 3’Unde iskence
Oykusu de mevcuttur. Hakaret, 6ldirme tehdidi, kaba dayak ve temel ihtiyaclarin
kisittanmasi maruz kalinan yéntemler arasindadir. Benzer sekilde, 4 kisi daha 6nce
cezaevinde kaldigini belirtmistir. Bu 4 kisinin 1’inde iskence 6ykislt mevcuttur.
Hakaret, zorla iskenceye taniklik ettiriime, temel ihtiyaclarin kisittanmasi, sosyal
haklara midahale maruz kalinan iskence yéntemleridir.

4.2 Tibbi Degerlendirme ve Tedavi Siireci

Basvurularin tibbi yakinmalari incelendiginde, fiziksel yakinma tanimlayan 3 kisi
mevcuttur. Bu 3 kisi agri, ylirime gucligu gibi kas iskelet sistemine ait, solunum
glcluga, goégus agrisi gibi solunum sistemine ait, siskinlik, midede eksime gibi
sindirim sistemine ait, kulak-burun-bogaz sistemine ait ve yorgunluk, zayiflama gibi
genel yakinmalar bildirmigtir.

Yapilan fiziksel degerlendirmelere gére, 2 kiside nedbe, dokinti gibi cilt ile ilgili
bulgular mevcutken; 2 kiside eksik dis gibi dis saghg: ile ilgili bulgular saptanmistir.
Buna ek olarak, 1 kiside kas-iskelet sistemi, 1 kiside sindirim sistemi, 1 kiside
solunum sistemi, 1 kiside Urogenital sistem ile ilgili bulgular raporlanmigtir.
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Basvuru yapan 10 kisiye toplam 20 farkl fiziksel tani konulmustur. Bu tanilarin 3’0
icin iskence sureci tek etkili faktor iken, 4’0 igin etkili faktérlerden biri ve 3’0 igin var
olan patolojiyi agirlastirmis ya da ortaya ¢ikarmigtir.

Basvurularin 5’i en az bir ruhsal yakinma tariflemistir. Uyku bozukluklari, gerginlik,
sikinti, konsantrasyon gucligu, duygusal kiintlik ve hayattan zevk almama en sik
gbrilen yakinmalar arasindadir. Yapilan ruhsal muayeneye goére, 4 kisinin ruhsal
bulgular goésterdigi belirlenmistir. Travmatize olaylar yasama, travmatize anilari
zorlayici bir sekilde hatirlama, insanlardan uzaklasma duygular yasama, uyku
bozukluklari, ajitasyon, anhedoni ve depresif duygudurum en sik saptanan ruhsal
bulgular icindedir. Genel olarak, post travmatik stres bozuklugu belirtileri, depresif
belirtiler ve anksiyete belirtilerinin bagvurularda gézlendigi sdylenebilir.

Ruhsal tanilar incelendiginde, 5 kisiye ruhsal tani konulmustur. 3 kisi TSSB akut,
3 kisi Major Depresif Bozukluk (tek epizod) ve 1 kisi Majér Depresif Bozukluk
(yineleyici) tanisi almistir. Tim bu tanilar icin iskence tek etyolojik faktérdur.

3 basvuruya ilag tedavisi, 1’ine fizik tedavi uygulanmis, 1 kisiye cerrahi midahale
yapiimis ve 1’ine ortopedik cihaz temin edilmistir. Uygulanan fiziksel tedavilerin 1’i
tamamlanmig, 2’si ise devam etmektedir. 5 bagvuruda iskence ve cezaevi surecleri
ile ilgili herhangi bir fiziksel hastalik saptanmamigtir. Diger bir taraftan 4 kisiye
psikofarmakolojik tedavi uygulanmistir. 2 kiginin psikiyatrik tedavisi surmekte, 2 kisi
ise psikiyatrik tedaviyi yarim birakmigtir. 1 kisi ise psikoterapi verilmigtir, bu Kisinin
terapisi devam etmektedir.
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5. TURKIYE DISINDA GORDUGU iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELER
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULAR

2018 yilinda TiHV Tedavi Merkezlerine Tirkiye disinda iskence ve diger kétii
muameleye maruz kaldigi icin 19 bagvuru yapilmistir. Bu basvurularin biri agir insan
haklari ihlaline maruz kalmig olup 18 basgvuru iskence surecleri, maruz kaldiklari
uygulamalar ve sonuglari yéninden tasidiklari farki goésterebilmek icin Tarkiye'de
iskence gérdugu icin basvuran 505 kisiden ayri olarak degerlendirilmistir.

2018 yilinda Tarkiye diginda iskence ve diger k6t muameleye maruz kaldigi
icin 12 kisi Istanbul, 2 kisi Ankara, 2 kisi Izmir ve 2 kisi Diyarbakir Temsilciligi'ne
basvurmustur.

Basvurulardan 5'i TIHV bagvurularinin onerisi, 4’0 demokratik 6rgut ve/veya partiler
kanallyla, 2’si avukatlar, 2’si basin , 1'i TIHV calisanlari araciligi ve 4’0 de diger
kanallar araciligiyla TIHV’e ulagsmistir.

5.1 Sosyo - Demografik Bilgiler

5.1.1 Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin yaglari 10 ile 51 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 28,22 olan 18
kisinin 6’s1 kadin 8’i erkek olup 4 basvurunun cinsiyet kimlikleri ise trans kadindir.
Basvurularin 2’si 18 yas altindadir. Medeni durumlarina bakildiginda; 7’si evli, 11’i
bekardir.

Basvurulardan 7’sinin anadili Farsga, 3’Untn Kdartce, 1’inin Arapca ve 1’inin de
Azerice'dir.

5.1.2 Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Ogrenim durumlari degerlendirildiginde; 2’sinin ilkokul &grencisi, 1’inin ilkokul
mezunu, 1’inin ortaokul mezunu, 1’inin lise 6grencisi, 2’sinin lise terk, 4’Gnin lise
mezunu, 1’inin yUksekokul/Universite terk, 3’Unin yluksekokul/Universite mezunu,
2’sinin yuksek lisans doktora mezunu, 1 bagvurunun ise bu bagliktaki kaydinin eksik
oldugu gérulmustar.

Calisma durumlarina bakildiginda 3 basvurunun tam, 1 basvurunun ise kismi
zamanh galistigi, 12 basvurunun ise issiz oldugu saptanmistir.

5.2 igkence Siireci

5.2.1. Gozalti ve Gozaltinda iskence Siireci

1 kisi son iskence yilini 2018, 17 kisi son igkence yilini 2018 dncesi olarak belirtmigtir.
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Gozalti slreleri 1 gunle 840 glin arasinda degismektedir.

Gdzaltina alindiklar yer olarak; 5 kisi sokaktan/agik alandan, 7’si evden, 2’si resmi
bir kurumdan, 4 kisi de diger bir yerden gbzaltina alindigini belirtmistir.

Gozaltina alindiklari saatlere bakildiginda, 8 kisi 08:00-18:00, 5 kisi 18:00-24:00, 5
kisi de 24:00-08:00 saatleri arasinda g6zaltina alindiklarini belirtmistir.

Godzalti nedeni olarak, 6 bagvuru cinsel yénelimleri, 5 kisi siyasi, 5 kisi dinsel, 1 kisi
etnik, 1 kisi de adli nedenlerle gbzaltina alindiklarini belirtmistir.

Son gdzaltinda iskence goérdukleri yer olarak; 6 basvuru sokak/acik alanda, 6
basvuru arac icinde, 5 bagvuru kategorize edilmemis belirsiz kapal bir mekanda,
4 kisi kendisine ait mekanda iskence gérdiginu belirtmistir. Sadece 2 kisi resmi bir
kurumda iskence goérdiguna belirtmistir.

Tarkiye disinda iskence gdéren 18 basvurunun timi en az 4-6 ay 6nce iskence
gérmustar; 9 kisi son iskence Uzerinden gegen sirenin 1 yildan fazla oldugunu
belirtmigtir.

Godzaltinda uygulanan iskence uygulamalarina bakildiginda, 17 kisi fiziksel ve
ruhsal, 1 kisi sadece ruhsal iskenceye maruz kaldigini ifade etmigtir.

Bagsvurularin yasamis olduklari iskence eylemlerine dair bilgilerden hakaret, fiziksel
mudahaleler, cinsel taciz ve saldiri, temel gereksinimlerin engellenmesi, fiziksel
etkenlere maruz birakma uygulamalarinin yaygin oldugu degerlendirilmisgtir.

5.3 Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

Godzalt siirecinde 18 kisiden higbiri avukata erisememistir. 16 kisi gbzalti sonrasi
resmi gorevlilerin inisiyatifiyle ya da kendi inisiyatifiyle adli rapor almadigini, 1 kisi bu
surecleri hatirlamadigini belirtmistir. Muayene olan tek basvuru ise bir saglik kurumu
disinda, glvenlik gdrevlilerinin yaninda muayene edildigini, hekimin yakinmalarini
ve Oykilyu dinlemedigini ve muayene etmeksizin belge dizenledigini, bulgularin
kaydedilmedigini aktarmistir.

18 bagvurunun 2’si mahkeme veya savcilikta iskence gérdiguni belirtmis diger
bagvurular ise gbzalti sonrasi su¢ duyurusunda bulunmamigtir.

13 kisi tek bir gdzalti yasadigini belirtmistir, 4 kisinin toplam gézalti sayisi 2’den
fazladir. Onceki gézaltinda tutulmalarda uygulanan iskence ydntemleri arasinda
hakaret, asagilama, 6ldirme tehdidi, yakinlarina yénelik tehditler, ajanhk teklifi,
dayak, yeme-icmenin ve iseme-digkilamanin engellenmesi, temel ihtiyaglarin
kisitlanmasi, aragtan atma/aracla surtkleme/carpma gibi uygulamalar sayilmistir.
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5.4 Cezaevi Siireci

18 kisiden 10’'unun cezaevi 6ykusu mevcuttur. Bagvurularin 6’s1 0-2 ay, 3’0 3-12 ay,
1’i ise U¢ yildan daha uzun slre cezaevinde tutuldugunu aktarmistir. Bagvurularin
7’si son iki yil icinde tahliye olduklarini bildirmistir.

Cezaevi 6ykisu olan 10 bagvurunun 9'u cezaevinde iskence/kétt muameleye
maruz kaldigini belirtmistir. Cezaevinde maruz kalinan iskence yéntemleri arasinda
gbdzbagi, hakaret, asagilama, kendisine yonelik diger tehditler, anlamsiz istemlere
itaat etmeye zorlama, dayak, vicudun tek bir noktasina vurma, diger pozisyonel
iskenceler, hicrede tecrit, yeme-icmenin ve iseme-digkilamanin engellenmesi,
temel ihtiyaclarin kisitlanmasi, gérismeni engellenmesi, mektup yasagi, kantin
yasagi gibi uygulamalar sayiimigtir.

5.5 Tibbi Degerlendirme

Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2018 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger kéti muameleye maruz kaldidi igin
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize basvuran 18 kisi; 146 ruhsal, 96 fiziksel
toplam 242 yakinma belirtmigtir, 1 basvurunun yakinma kayitlari eksiktir. Fiziksel
yakinmalar icinde kas iskelet sistemine dair yakinmalar ilk sirada yer almaktadir
(Tablo 35).

Tablo 35: 2018 yilinda Tiirkiye disinda iskence ve diger kétii muameleye maruz kalan
basvurularin fiziksel ve ruhsal yakinmalarinin dagilimi

Sistemler Yakinmasi olan basvuru sayisi %

Ruhsal 16 94,1
Kas-iskelet Sistemi 9 52,9
Genel 9 52,9
Kulak Burun Bogaz 7 41,2
Sinir Sistemi 6 35,3
Cilt 6 35,3
Goz 5 29,4
Agiz ve Dis 5 29,4
Kalp Damar Sistemi 5 29,4
Sindirim Sistemi 3 17,6
Urogenital Sistem 2 11,8
Solunum Sistemi 2 11,8
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5.5.1 Fiziksel Degerlendirme

5.5.1.1 Fiziksel Yakinmalar

En cok gorilen fiziksel yakinmalar yorgunluk-halsizlik, cabuk yorulma; bel agrisi,
sirt agrisi, dirsek agrisi, diz agrisi; bas agrisi, gigsuzlik (kuvvet kaybi); gérme
bozuklugudur.

5.5.1.2 Fiziksel Muayene Bulgulari

17 kisinin yapilan fizik muayeneleri sonucunda toplam 37 fiziksel bulgu saptanmistir.
Basvurularin 9'unda dermatolojik, 7’sinde agiz-dis sistemiyle ilgili bulgu saptanmistir.
Buna karsin kas iskelet sistemi 12 bulgu ile (%30,8) ilk sirada yer almaktadir. Bu
bulgular: Kaslarda agri ve hassasiyet, kaslarda agrili tetik nokta, tetik noktadan
refere agri, boyun hareketlerinde agri-kisithlik, bel hareketlerinde agri-kisithlik,
slump bulgusu, omuz hareketlerinde agri-kisithilik, diz hareketlerinde agri-kisitlilik,
dizde instabilite, ayak bilegi ve parmaklarda agri-kisitlilik, ayak tabaninda hassasiyet,
kemik deformitesidir (Tablo 36).

Tablo 36: 2018 yilinda Tiirkiye disinda iskence ve diger kétii muameleye maruz kalan
basvurularda bulgularinin dagihmi

Sistemler Bulgu Saptanan Bagvuru Sayisi %

Cilt 9 56,3
Agiz ve Dis 7 43,8
Ruhsal 6 37,5
Kas-iskelet Sistemi 4 25,0
Kulak Burun Bogaz 2 12,5
Kalp Damar Sistemi 2 12,5
Sindirim Sistemi 1 6,3
Goz 1 6,3
Endokrin Sistemi 1 6,3

5.5.1.3 Fiziksel Muayene Tanilari

2018 yilinda Tirkiye disinda iskence ve diger k6t muameleye maruz kalarak
basvuranlara konan tanilarin degerlendirmesinde 18 basvuru igin, ICD-10 kodlama
sistemine gére toplam 21 farkli fiziksel tani konulmustur. iskence ya da cezaevi
yasantilarinin tanilar i¢in etkili bir faktér olup olmadigi incelendiginde;

e “Tek etiyolojik faktdr” olarak degerlendirilen tani sayisinin 3 (%16,7),
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e “Var olan patolojiyi agirlastirdi veya ortaya ¢ikardi” olarak degerlendirilen tani
sayisinin 6 (%33,3),

o “Faktorlerden biri” olarak degerlendirilen tani sayisinin 3 (%16,7) oldugu
belirlenmistir.

Fiziksel tani alan 12 kiside kas iskelet sistemi, sindirim sistemi, dermatolojik ve bas
boyun bélgelerinde tani koydurucu belirti ve bulgulara rastlanmistir.

Kas iskelet sistemi tanilarinin tima, etkenlerden biri, var olan patolojiyi agirlagtiran
ya da ortaya cikaran etkenlerden biri olarak travma ile iligkilidir.

Sindirim sistemi tanilarinin tmu var olan var olan patolojiyi agirlastiran ya da ortaya
cikaran etkenlerden biri olarak travma ile iligkilidir.

5.5.2 Ruhsal Degerlendirme

5.5.2.1 Ruhsal Yakinmalar

2018 yilinda Tirkiye diginda iskence ve diger k6ti muameleye maruz kalarak tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran 18 kisiden 8’inin bagvuru hekimi ile 9'u
ise ruh saghgl uzmanlarla yaptiklari gérismelerde ruhsal yakinmalarini belirtmigtir.
Bir basvuruda ise ruhsal degerlendirme yapiimamigtir.

ilk gériismede toplam 146 ruhsal yakinma belirtilmis, bir bagvuru ise sadece ruhsal
yakinma nedeniyle bagvurmustur.

En sik gérilen ruhsal yakinmalar: “6fke patlamalari, uyku bozuklugu, sinirlilik, sikinti,
unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu, insanlardan uzaklagsma, yabancilasma
duygusu, geleceginin kisitlandigi duygusu ve gerginlik™tir.

5.5.2.2 Ruhsal Belirti ve Bulgular

18 bagvurudan 9’unun ruh sagligi uzmani tarafindan yapilan degerlendirmesinde
146 ruhsal belirti ve bulgu saptanmistir. Bagvurularda siklikla ; “anksiyete, uykuya
dalma veya sdrdirme glcligu, depresif duygudurum”; “flashback yasantisi ya
da travmatik sidre¢ yeniden yasaniyormuscasina duygu ve davraniglar, travmayi
animsatan uyaranlarla karsilasildiginda siddetli huzursuzluk duygusu, umutsuzIiuk,
caresizlik”; “yasanmig ya da tanik olunmug travmatik olay(lar)la ilgili siddetli korku,
umutsuzluk ya da dehset yaniti, travmayi animsatan uyaranlarla karsilasildiginda
fizyolojik tepkiler 5nemli etkinliklere ilgi ya da katihmda belirgin azalma” géralmastar.

5.5.2.3 Ruhsal Muayene Tanilari

18 bagvurudan ruh saghgi uzmani ile gérisen 9 kisi en az bir, toplamda 11 ruhsal
tani almigtir. Tim tanilar; dogrudan, etkenlerden biri, var olan patolojiyi agirlastiran
ya da ortaya cikaran etkenlerden biri olarak travma ile iligkilidir.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi alan 5 basvuru, Majér Depresif Bozukluk, tek
epizod tanisi alan 3 basvuru ile Uyum Bozuklugu tanisi alan bir bagvuruda yasanan
travmatik sdrec tek etiyolojik faktér olarak degerlendirilmigtir. Dipersistan Depresif
Bozukluk tanisi alan bir bagvuruda ise travmatik siire¢ var olan patolojiyi agirlastiran
veya ortaya cikaran faktor oldugu distunalmistar.

5.5.3 Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

5.5.3.1 Uygulanan Tedaviler

18 kisiden 3’0 icin ila¢ tedavisi, 8’ine psikoterapi, 8’ine psikofarmakoterapi ve 1
kisiye dis tedavisi destegi saglanmigtir. 6 kisinin tedavisi glnlik yasam &énerileriyle
desteklenmistir.

5.5.3.2 Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Fiziksel yakinmasi olan bagvurulardan 2’sinin tedavisi tamamlanmig, 3’Gnun
surmektedir. 1 kisinin tedavisi tani konamadan, 1 kisinin tedavisi bagladiktan sonra
yarim kalmig, 1 kiside iskence ve cezaevi surecleriyle ilgili herhangi bir hastalik
saptanmamistir.

Ruhsal tani alan 7 basvurunun 3’0nin tedavisi sUrmektedir; 4’Unin tedavisi
bagsladiktan sonrayarimkalmistir, 1’inin terapi stirecitani konmadan strdurilmektedir.
TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran her kisiye bir ruh saghigi
uzmani tarafindan degerlendiriimesi &nerilmektedir. Basvurulardan 7’si verilen
ilk randevuya gelmemis, 1’i ruh saghgi uzmani ile gérismeyi reddetmis, 2’si tani
konamadan tedavi sireci yarim kalmistir.

Fiziksel tedavisi tamamlanan 2 kisiden biri tama yakin, digeri kismen iyilesmistir. 6
kisinin tedavisi sirmektedir.
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6. ISKENCE GOREN BASVURU YAKINLARI

2018 yilinda TiIHV Tedavi Merkezlerine iskence géren yakini olarak 51 bagvuru
yapilmistir. iskence ve diger kéti muamele siireci, bagvuru yakinlari (anne, baba,
es, cocuk, vb.) acisindan da travmatik bir slre¢ olup yasanan travmatik sirece
dair etkilenme dizeyleri basvurularla yapilan ilk gdérismede alinan ayrintili éyku
sirasinda 6grenilmektedir. Basvuru yakinlarina ait basvuru yolu, sosyo-demografik
verileri ve ruhsal degerlendirme surecleri degerlendirilmigtir.

Basvuru yakinlarinin % 39,2’sinin (20 kisi) TIHV calisanlarinin énerileriyle, %27,5’inin
(14 kisi) TIHV bagvurularinin énerisiyle bagvurdugu, basvuru yakinlarinin %78,5’inin
TiHV’le iligkili bagvurular oldugu, iskenceye maruz kalanlara oranla basvuru
yakinlarinin TiIHV’e ulagmasinda ve destek almasinda diger yollarin daha az etkili
oldugu degerlendirilmistir.

6.1 Yas ve Cinsiyet

2018 yilinda merkezlere bagvuran igkence gbéren yakinlarinin yaslarn 2 ile 58
arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 22,43’dur (Ss: 22,43). 18 yas altinda olan
basvurular, tim iskence gdéren yakini basvurularin %54,9’unu olusturmaktadir (28
basvuru yakini).

Erkek Kadin
17 (%33) 34 (%67)

B Kadin m Erkek

Grafik 14: Basvuru yakinlarinin cinsiyet kimliklerine goére dagilimi

Basvuru yakinlarinin 34’0 kadin, 17’si erkek cinsiyet kimligine sahip olup Grafik
14’de cinsiyet kimligi dagihimlar gésterilmistir. Cocuk yakinlarda her iki cinsiyet
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kimligi esitken (14 yakin) eriskin basvurularda kadin cinsiyet kimliginden olan
basvuru yakinlari %87,0 oranindadir (20 kisi).

6.2 Dogum Yeri

Basvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagihmi incelendiginde, en fazla dagihma
sahip bolge Glineydogu Anadolu Bélgesidir; bagvuranlarin 23’0 (%43,1) Glneydogu
Anadolu Boélgesi icinde yer alan illerde dogmustur. Bu kisilerin %23,5’i Sirnak (12
kisi); %17,6°s1 (9 kisi) ise Diyarbakir dogumludur.

Dogum yerleri il dizeyinde ele alindiginda; TiHV Temsilcilikleri ve Referans
Merkezlerinin bulundugu illerin ilk siralarda yer aldigi ve iskence nedeniyle
basvuranlara benzer oranlar gérildigu belirlenmistir.

Yurtdisi

%4
Marmara %2 Glineydogu

%18

Karadeniz

Anadolu
%48

Ege
%10

Akdeniz
%4

ic Anadolu

%6 Dogu Anadolu
%38

Grafik 15: Basvuru yakinlarinin dogum yerlerine gére dagilimi

Gulneydogu Anadolu Bdlgesi’ni 5 kisiyle Marmara, Ege ve 3 kisiyle Dogu Anadolu
Bolgesi’nin izledigi gérilmustir (Grafik 15). On bes bagvuru yakininin ise dogum
kayitlari eksiktir.

6.3 Tibbi Degerlendirme

Bu béliimde iskenceye maruz kalan basvuru yakinlarinin tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerinde bagvuru hekimleri ve ruh sagligi uzmani konsultan hekimler tarafindan
yapilan tibbi degerlendirmelerindeki yakinmalari, ruhsal belirti ve bulgulari ile tedavi
sureclerine dair bilgiler derlenmistir.
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6.3.1 Ruhsal Yakinmalar

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinde basvuru yakinlari (ézellikle gocuklar)
dogrudan ruhsal destek alacagli uzmana ydnlendirilebilmektedir. Basvuru yakini
kapsaminda degerlendirilen 23 erigskin basvuru yakinindan 14’0 ilk gérismede
erigkinlere ait 76 yakinma kimesinden toplam 257; 28 ¢ocuk basvuru yakinindan
18’i ¢cocuklara ait olan 53 yakinma kimesinden ise toplam 116 ruhsal yakinma
belirtmigtir.

Basvurularda en ¢ok gértilen ruhsal yakinmalar Tablo 37°de gdsterilmigtir.

Basvuru yakinlarinin 32’si bir ruh sagligi uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Ruh
saghgi uzmani tarafindan gérilmeyen 19 kisiden 4’0 verilen ilk randevuya gelmemis,
14’0 psikiyatri muayenesini reddetmis, bir kisinin ise bilgileri eksiktir.

Tablo 37: Basvuru yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagilimr*

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar Yakl(grznzi:iz)lym (3201:i§i)
Uyku bozukluklari 25 78,1
Sikinti 22 68,8
Kaygi 20 62,5
Hayattan zevk alamama 18 56,3
Konsantrasyon bozuklugu 18 56,3
Sinirlilik 17 53,1
Korku 16 50,0
Gerginlik 15 46,9
Aglama istegi 14 43,8
Kabus gérme 14 43,8
Unutkanlik 12 37,5
Geleceginin kisitlanmasi 11 34,4
Polisten rahatsiz olma 10 31,3

*Psikiyatri uzmani tarafindan degerlendiriimeyen 19 kisi degerlendirme disinda tutulmus, tabloda
yakinma sayisi 10 ve lzerinde olan Kigilere yer verilmistir.

6.3.2 Ruhsal Belirti ve Bulgular, Tanilar

Basvuru yakinlarindan ruh saghgi uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmede
32 basvuru yakinindan 5 kigiye ait veriler eksik oldugundan degerlendirilememistir.
Verileri kayith olan 27 basvuru yakinlarinin 26’sinda (%96,3) en az bir belirti olmak
Uzere 46 birbirinden farkli, toplamda ise 245 ruhsal belirti ve bulgu saptanmigtir.
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Ruhsal belirti ve bulgularin 245 belirti ve bulgu arasindan belirti yizdesi %50 ve
Uzeri olan belirti ve bulgularin dagilimina Tablo 38‘de yer verilmistir.

Tablo 38: Basvuru yakinlarinda saptanan ruhsal belirti ve bulgularin dagilimi

Ruhsal Belirti ve Bulgular Eele vg 43 :::I;j ST R 401:i§i)
Uyku bozukluklari 10 71,4
Anksiyete (Sikintr) 9 64,3
Bir aile yakininin ya da yakin bir

arkadasinin bagina Travmatize edici olaylar 7 50,0
geldigini 6grenme

Odaklanma guglikleri 7 50,0
Depresif Duygudurum 7 50,0
Uykuda artma ya da azalma 7 50,0

Ruhsal degerlendirmesi yapilan 14 erigkin bagvuru yakini tedavisi devam edenler de
dahil olmak Gzere tamami en az bir ruhsal tani almigtir. Tablo 39°da erigkin bagvuru
yakinlarinin almig oldugu tanilarin siklik dagilimlari gésterilmistir.

Tablo 39: Eriskin basvuru yakinlarinin almis oldugu ruhsal tanilarinin dagilimi

Ruhsal Tani Ba§(\;l:lrti§ia)ly|3| a 4°fzi§i)
TSSB Akut 6 42,9
Major Depresif Bozukluk, Tek Epizod 6 42,9
Major Depresif Bozukluk, Yineleyici 2 14,3
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 1 7,1
Somatik Belirti Bozuklugu 1 7,1

Tanilarin yasanan travma sureciyle iligkisi irdelendiginde; ruh sagligi uzmanlar
tarafindan konulan tanilarin tamami; “tek etiyolojik faktér, etkenlerden biri ya da var
olan patolojiyi agirlastiran/ortaya ¢cikaran faktdr”olarak travmayla iligkili bulunmustur.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi alan 6 kisinin 3’Unde tek etiyolojik faktor,
Major Depresif Bozukluk, Yineleyici tanisi alan 2 kisinin 1’inde tek etiyolojik faktor
oldugu belirlenmistir.

Ruhsal degerlendirmesiyapilan 18 cocuk bagvuru yakinindabelirlenen yakinmalarina
ait veriler Tablo 40’da yer almaktadir.
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Tablo 40: Cocuk basvuru yakinlarinda belirlenen yakinmalarin dagilimi

Belirti ve Basgvurular
Ruhsal Belirti ve Bulgular Bulgu Sayisi Arasinda %

(18 kisi) (18 kisi)
Bir aile yakininin ya da bir arkadasinin basina 9 50.0
oOrseleyici olaylar geldigini 6grenme ’
Bagkalarinin basina gelen olaylara taniklik 8 44,4
Orseleyici olaylarin sevimsiz ayrintilariyla karsi karsiya

8 44,4

kalma
Bu kisileri (baglandigi) yitirecegi korkusu 6 33,3
Baglandigi kisilerden ayrilmayla ilgili agiri dizeyde bir 5 278

kaygi korku tasalanma,

Erigkin bakim verenlere karsi, kisitl, duygusal agidan
icine kapanik; zorlandiginda ¢ok seyrek ya da ¢ok az 4 22,2
rahatlatiima arayisinda olma ya da ¢ok az tepki verme

Dogrudan o¢rseleyici olaylar yasama 4 22,2
Ayrilma korkusundan étirl evden uzaklagsmayi 4 209
istememe ’
Baska durumlarda konugsuyor olmasina ragmen,

konusmasinin beklendigi toplumsal durumlarda (érn, 4 22,2
okulda) surekli bir bicimde konusamiyor olma

ilgi yitirme 4 22,2

Ruhsal degerlendirmesi yapilan 18 cocuk basvuru yakininda; tedavisi devam
edenlerde dahil olmak lzere bir ¢cocuk disinda diger ¢ocuklarin tani almis oldugu
gorilmuUstar. Tablo 41°de ¢ocuk basvuru yakinlarinin almis oldugu tanilarin siklik
dagilimlari gdsterilmistir.

Tablo 41: Cocuk basvuru yakinlarinin ruhsal tanilarinin dagilimi

Basvuru Basvurular
Ruhsal Tani Sayisi Arasinda %

(18 kisi) (18 kisi)
Travma ve Tetikleyici Etkenle iliskili Bozukluklar 6 33,3
Kaygi Bozukluklari 4 22,2
Depresyon Bozukluklar 1 5,6
iletigim Bozuklugu 1 5,6
Yikici Bozukluklar, Dirti Denetimi ve Davranim

1 5,6

Bozukluklar
Disa Atim Bozukluklar 2 11,1

Dikkat Eksikligi/Asir Hareketlilik Bozuklugu 2 11,1
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Cocuk basvuru yakinlarinda sadece “Yikici Bozukluklar, Dirtli Denetimi ve Davranim
Bozukluklari” tanisinin travmayla iliskisi belirlenememis, digerlerinde tek etiyolojik
faktdr, etkenlerden biri ya da var olan patolojiyi agirlastiran/ortaya c¢ikaran faktér
olarak tanilar travmayla iligkili bulunmusgtur.

6.3.3 Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

Psikiyatri uzmanlari tarafindan gériilen 32 basvurunun degerlendirme ve terapi strreci
ile psikoloji uzmanlari tarafindan sudrddrilen terapiler birlikte degerlendirilmistir Tablo
42). Terapi surecleritamamlanan kisi sayisi psikoterapiicin %14,0 psikofarmakoterapi
icin %7,4’dur.

Yakinlarin %20,9’u psikoterapiye onay vermemis, %18,6’sinda ise terapi sureci
kesintiye ugramistir. Goérdikleri terapinin yani sira 13 kisi glinlik yasam 6nerileriyle
desteklenmigtir.

Tablo 42: Bagvuru yakinlarinin ruhsal terapi siireclerinin sonuclari

. Cocuk Eriskin
Ruhsal Tedavi Siireci
n=18 % n=14 %
Tedavi tamamlandi 0 0,0 2 14,3
Tedavi surlyor 8 44.4 10 71,4
Tedavi bagladiktan sonra yarim kaldi 2 1,1 2 14,3
Terapiyi kabul etmedi/gelmedi 8 44,4

Terapi slrecinde ruhsal gériisme yapilan ¢ocuklarin timine psikoterapi destegi
verilirken, 1’inde psikofarmakoterapi, 3’inde ise guinliik yasam &nerileri; erigkinlerde
ise 12 kisiye psikoterapi, 7 kisiye psikofarmakoterapi ve 7 kisiye gunlik yasam, 1
kisiye ise medikal tedavi 6nerileri verilmigtir. 2018 yili basvuru yakinlarindan tedavisi
tamamlanan 2 kisinin oldukga iyilesmis oldugu gérulmustir.
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7. TIHV BUNYESINDE COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

7.1 Cocuklarla Yiiriitiilen Caligmalarda ilkeler

iskence sadece igskence gérenin kendisine yénelik bir hak ihlali degil ayni zamanda
birinci derecede yakinlarini ve toplumu da derinden etkileyen bir siddet bicimidir.
Cocuklar bir yetiskine gbre heniz ruhsal ve fiziksel olarak gelisim surecindedirler
ve savunmalari yeterince yerlesik/koruyucu olmadigindan ruhsal olarak daha
yaralanabilirdir. Ayrica yetiskinlere gbre goérece ‘pasif’ halleri onlari travmatik
etkilere de daha ‘yakalanabilir’ kilmaktadir. Bu yaralanmalar ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz ydnde etkileyebilmekte ve gelecek zamanlara kalici etkileri olabilmektedir.
Cocuklar hem dogrudan iskence gérmuls yakinlarinin yasadigi siddete dolayli ve
pasif bicimde maruz kalmakta hem aileye ¢dken acil, gergin ve depresif duygusal
havayi solumaktadir. Beraberinde kendileri icin énemli olan yakinlarinin somut kaybi
(61tm, mahkum olma, c¢esitli nedenlerle uzaklasma vb.) ya da yakinlarinin duygusal
cokuntlleri nedeniyle de cok boyutlu olarak etkilenmektedirler. Dolayisiyla sadece
dogrudan iskence yasayan degil iskence gorenlerin yakini olan ¢ocuklarin durumlari
da dikkatle ele alinmali, onlara ulasmaya ve tedaviye yonelik 6zel programlar
gelistirilmelidir.

7.2 2018 Yilinda TiHV’e Yapilan Gocuk Basvurular

TIHV kurulusundan bu yana sadece iskence gérenlere degil, sagigin sosyal
boyutundan yola cikarak, ayni zamanda iskence goérenin yakinlarina da tedavi/
rehabilitasyon hizmeti sunmaktadir. 2016 yilinda Tiirkiye insan Haklari Vakfi istanbul
Temsilciligi’nde cocuk psikologu kadrosu olustuktan sonra ¢ocuk degerlendirme,
raporlandirma ve rehabilitasyon ¢alismalari kurum iginde yapilmaya baglanmigtir.
2018 yilinda yenilenen basvuru dosyalarinin psikiyatrik degerlendirme bdélimune
cocuk basvurular icin DSM-V’e gbre, psikolojik belirti, bulgular ve tanilar béluma
eklenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ise ilerleyen yillarda, ¢cocuklar igin
ayri bir bagvuru dosyasi dizenlenmesi hedeflenmisgtir.

Bu bdélimde, 2018 yilinda bagvuran igskenceye maruz kalmis ya da igkenceye
tanikhk etmis ya da iskence gérenin yakini olarak travmatik yasanti icinde blyimus
cocuklarin verileri paylasilarak; cocuga yoénelik iskence bicimlerini ve yarattigi
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarini géstermek, koruma/rehabilitasyon programlari
acisindan ileriye donuk 6neriler gelistirmek amaglanmigtir.

2018 yilinda Tirkiye insan Haklar Vakfi Merkezlerine 18 yas altinda 56 ¢ocuk
basvurmustur. Bu sayinin 26’si iskence goéren; 28’i iskence gdrenin yakini ve 2’si
de agir insan hakki ihlaline ugramis ¢ocuklardir. Cocuk basvurularin yas ve cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda; iskence gdren kiz ¢ocuk sayisi 11 (en kiglik:4 — en
ylUksek:17 yas) , erkek cocuk sayisi 15 (en kiglk:7 - en ylksek:17 yas) olarak
bulunmus; iskence gérenin yakini olan ¢ocuk bagvurularin ise; 14’0 kiz (en kiguk:3
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— en yuksek:16 yas), 14’0 erkek (en kuguk:2 — en ylksek:17 yas) ¢ocuk; geri kalan
iki bagvuru ise agir insan haklari ihlaline ugramis 2 erkek (5 ve 16 yas) ¢ocuktur.

Bu calismanin devaminda iskence goren ¢ocuk ve iskence goérenin yakini olan
cocuklarin 6zellikleri olmak Gzere iki basliga yer verilecektir.

7.2.1 iskence Géren Cocuklar

2018 yilinda TIHV’e bagvuran iskence géren cocuklarin sayisi 26°dir; bu sayinin 2’si
yurt diginda (kendi Ulkelerinde) iskence géren cocuklardir.

Yas ortalamalari, iskence goren kiz ¢ocuklarin 12,3 iken; iskence goren erkek
cocuklarin 14,6°dir.

Fiziksel ve psikolojik olarak adlandirilabilecek iskence ydntemlerine bakildiginda;

o 7’si hakaret ve asagilama, 9’u 6ldirme tehdidi, 2’si kendisine ydnelik tehditler,

2’si de yakinlarina yénelik tehditlere;
12’si g6zbagi, 2’si anlamsiz istemlere itaat ettirmek gibi zorlayici davranislara;

11’i kaba dayak, 6’si vicudun tek bir noktasina surekli vurma, 1’i kirbag/
hortum vb. ile vurma gibi fiziksel midahalelere;

2 kisi sozlu cinsel tacize, (cinsel igerikli kufur, hakaret vb.) 1 kisi fiziksel cinsel
tacize, 1 kisi de cinsel olarak diger taciz gibi midahalelere;

2 kisi hlcrede tecrit, 4 kisi yeme-icmenin kisitlanmasi, 1 kisi uyutmama
uygulamasiyla temel ihtiyaclarin kisitlanmasi gibi iskence tarlerine maruz
kalmiglardir.

Ruhsal ekip Gyeleri (psikiyatri uzmani, psikolog) tarafindan tedavi programina
alinan 9 cocugun psikoterapi streclerinde:

2 cocugun tedavisi basladiktan sonra yarim kalmis; 4 cocugun tedavisi
slrmekte, 2 cocugun tedavisi tamamlanmis, 1 c¢ocugun tedavisinin tani
konamadan yarim kalmis oldugu gérilmustur.

Ayrica, 1 c¢ocugun psikolojik degerlendirmesinde iskence ve cezaevi
surecleriyle ilgili herhangi bir hastalik saptanmamis; 3 cocuk psikiyatrik tedavi
gdrmek istememis; 3 cocuk da psikiyatri muayenesini reddetmistir.

2 ¢ocugun verilen ilk randevuya gelmedigi, 1 ¢ocugun da tedaviye isteginin
olmadigi saptanmistir.

iskence géren gocuk basvurularin travmatik yasantilar ile psikolojik tanilari
arasindaki zamansallik iligkisine bakildiginda 7 ¢ocugun tanisinin devam ettigi,
1 ¢cocugun ise sadece gecmiste tani kriterlerini kargiladigr géralmagtar.
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 lIskence goéren cocuk basvurularin psikolojik tanilarinin travmayla iliskisine
bakildiginda ise; DSM-V tani kriterlerine gore;

o 2 c¢ocukta travma ile konan kaygi bozuklugu tanisi arasinda iliski oldugu ve
travmatik yasantinin var olan patolojiyi arttirdigi ya da ortaya c¢ikardigi tespit
edilmistir.

o 4 cocukta travma ile depresyon tanisi arasinda; 2 cocukta travma ile iletisim
bozuklugu arasinda, 1 ¢ocukta travma ile beslenme ve yeme bozuklugu
arasinda, 1 ¢cocukta travmaiile disa atim bozuklugu, 1 cocukta travma ile dikkat
eksikligi/asiri hareketlilik bozuklugu tanisi arasinda iliski oldugu bulunmustur.

« Iskence géren gocuk bagvurularin tedavi seyirlerine bakildiginda ise, 8 cocugun
tedavisinin tamamlandidi, 7 cocugun halen tedavisinin devam ettigi, 2 cocugun
tedavi gérmek istemedigi ve 9 ¢cocugun ise cesitli sebeplerle tedavi ve tanisal
sureclerinin yarim kaldigi géralmdastar.

Gectigimiz yila goére iskence gbren cocuklarin sayisinda bir artis gériimektedir.
Sayida goérllen bu artisin nedenlerinden biri olarak 2018 yiliile birlikte DSM-V kriterleri
dogrultusunda iskence tanimi gdzden gecirilerek cocuklarin, ev baskinlarinda
yasanilanlara taniklik etmeleri (6rn.; ailesinden en az birine yapilanlara taniklik,
kapinin kirillarak eve girilmesi, odalarin aranirken cocuklarin egyalarina zarar
verilmesi, vb.) iskence gérme kriteri olarak ele alinmaya ve tedavi sireclerinin de
bu baglamda dizenlenmeye baslanmasinin etkisi olabilir. DSM-V’de dogrudan
Orseleyici olaylar yasamanin yani sira, bagkalarinin basina gelen olaylara taniklik
etmek, bir aile yakinin basina Orseleyici olaylar geldigini 6grenmek de travma
sureclerinde etkili oldugu agiklanmaktadir.

iskence géren cocuklarin travmatik yasanti deneyimleriyle psikolojik belirtileri
arasinda iligkiler oldugu goérulmektedir.

Diger yandan iskence ve diger kdti muamele digi agir insan haklari inlaline maruz
kalmig; 2 erkek cocugun (yas 5-6) tedavi slreclerine bakildiginda ise, 1’nin kaba
dayagamaruzkaldigi, 1’inin psikoterapiye alindigi ve tedavisinin stirdigu gérulmastur.
1 cocuk ise, psikiyatri muayenesini reddetmis olup tedavisi tamamlanmigtir.

7.2.2 iskence Gérenin Yakini Olan Cocuklar

2018 yilinda TiHV’e bagvuran iskence gérenin yakini olan cocuklarin sayisi 28’dir.
Ailesinde iskence géren bir yakininin olmasi (anne, baba, ayni evde yasadigi bir
yakini gibi), ebeveynlerinden birinin cezaevinde olmasi, gbzaltinda kaybedilen bir
yakininin olmasi, iskence gérenin yakini olarak basvurma sebepleri arasindadir.

* Yas ve cinsiyet dagihmlarina bakildiginda iskence gérenin yakini olan gocuklarin
14’0 kiz (en kugik:3 —en yuksek:16 yas), 14’0 erkektir (en kiicuk:2 —en ylksek:17
yas).
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Ruhsal ekip Uyeleri (psikiyatri uzmani, psikolog) tarafindan degerlendirilen tedavi
programina alinan 18 cocugun psikoterapi strecleri asagida belirtildigi gibidir:

o 6 ¢ocugun tedavisinin stirdiigd, 1 cocugun tanisal islemlerinin stirdiga,

o 1 cocugun tedavisi basladiktan sonra, 1 cocugun tedavisinin tani konamadan
yarim kalmis oldugu gértlmastir.

o Ayrica, 1 cocugun psikolojik degerlendirmesinde iskence ve cezaevi
surecleriyle ilgili herhangi bir hastalik saptanmamis; 2 cocuk psikiyatrik tedavi
gdrmek istememis; 9 cocuk da psikiyatri muayenesini reddetmisgtir.

o 3 cocugun verilen ilk randevuya gelmedigi saptanmigtir.

iskence gérenin yakini olan cocuk bagvurularin travmatik yasantilari ile psikolojik
tanilar arasindaki zamansallik iliskisine bakildiginda 6 ¢ocugun tanisinin halen
devam ettigi goralmuastar.

iskence gérenin yakini olan cocuk bagvurularin psikolojik tanilarinin travmayla
iliskisine bakildiginda ise; DSM-V tani kriterlerine gore;

o 4 cocuktatravmaile kaygi bozuklugu arasinda iligki oldugu ve 3’linde etiyolojik
faktorlerden biri oldugu ve 1’inde de travmatik yasantinin var olan patolojiyi
arttirdigi ya da ortaya cikardigi tespit edilmigtir.

o 2 gocukta travma ile konan dikkat eksikligi/asiri hareketlilik bozuklugu tanisi
arasinda, 1 cocuktatravmaile depresyon arasinda, 1 cocuktatravmaile iletisim
bozuklugu arasinda iliski oldugu, 1 cocukta travma ile yikici bozukluklar, dirti
denetimi ve davranim bozukluklari arasinda, 1 ¢ocukta travma ile diga atim
bozuklugu tanisi arasinda iligkinin belirlenemedigi, 1 ¢ocukta ise travma ile
disa atim bozuklugu tanisi arasinda travma yasantisinin etiyolojik faktérlerden
biri oldugu goéralmistar.

iskence géren cocuk bagvurularin tedavi seyirlerine bakildiginda ise, 2 gocugun
tedavisinin tamamlandidi, 9 cocugun halen tedavisinin devam ettigi, 2 cocugun
tedavi gérmek istemedigi ve 13 cocugun ise cesitli sebeplerle tedavi ve tanisal
slreclerinin yarim kaldigi géralmustar.

Hem iskence gdren hem de iskence gdrenin yakini olan gcocuklarda benzer psikolojik
belirtilerin goéraldagu belirlenmistir. Bu da iskence gdrenin yakinindaki bireylerin de
iskence gbren kadar travmatik belirtiler gosterebilecegini dustindtirmektedir. Bilindigi
Uzere igkencenin etkileri uzun yillar sirmekte, gelecekteki yasamlarini etkileyecek
dizeyde Kkalici izler birakmaktadir. TIHV kapsaminda cocuklara yénelik 6zgiil
calismalarin devam etmesi, bu ¢alismalarin yayginlastiriimasi énem tagimaktadir.
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8. SOSYAL DEGERLENDIRME

Sosyal hizmet; savunmasiz insanlarin haklarinin korunmasini, yeniden toplumda
varligini strdirebilmesini ve islevselliklerini yeniden kazanmalarini amaclamaktadir.
Calismalar sirasinda, basvuru ve gevresinde olumlu yénde degisimler i¢in kaynaklar
kullanilirken ¢evresinde herhangi bir tahribat ya da hak kaybina yol agiimamasina
O0zen gosterilmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda dogrudan neden-sonug
iliskisi kurmak yerine, birey ve durumu karsilikli iliski icinde bir bitin olarak ele
alinmaktadir. insan haklari ihlallerine maruz kalmis bireylerde de bireyin cevresi ile
etkilesimi bitlncul olarak ele alinarak basvuruyla birlikte uygun bir midahale plani
olusturulmaktadir.

8.1 TIHV Biinyesinde Yiiriitillen Sosyal Hizmet Uygulamalari

Turkiye insan Haklari Vakfi, 1990 yilindan bu yana iskence ve kétii muameleye maruz
kaldiklarini ya da maruz kalanin yakini olduklarini belirterek basvuruda bulunan tim
bireylerin tam bir iyilik haline ulagsmasi icin batuncdl bir tedavi yaklagsimini temel
almistir. Sosyal Hizmet Uzmani ¢alisanin bulundugu ana tedavi merkezlerinde
iskence ve kéti muameleye maruz kalan bireylerin ve yakinlarinin ayrintih sosyal
degerlendirmeleri yapilarak yasanan iskence, cezaevi ve go¢ sureglerinin bireylerin
sahip olduklar sosyal destek sistemlerinde yaratmis olabilecegi sorunlar tespit
edilmekte, basvuru ve cevresinde olumlu yénde degisim icin etkilesim noktalarina
mudahalede bulunularak ¢c6zime yonelik slreclere katki veriimektedir.

Basvuru hekimi tarafindan vyapilan ilk degerlendirmeden sonra yapilan
ybnlendirmelerin yani sira tedavinin herhangi bir asamasinda tedavi ekibinin
herhangi bir Gyesi tarafindan da fiziksel/ruhsal tedavisi siiren kisiler sosyal hizmet
uzmanina yonlendirilebilmektedir. Bu ydnlendirmelerde; kimsesiz, terk ve bakima
muhtag, engelli, saglik guvencesiz, yoksul, aile ici siddete maruz kalan, ihmal/
istismara maruz kalmis cocuk, milteci ve siginmaci, yash ve il disindan gelen
refakatsiz ya da barinma ihtiyaci olan bagvurulara éncelik verilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari gérismede basvurunun travmatik yasam deneyimlerinin
yani sira sosyal yasantisi ile ilgili kapsamh bilgileri alarak sorunlarin ¢dézimlerine
yonelik ihtiyaglari ve yararlanabilecegi kaynaklari belirlemektedir. Bu ihtiyaclar
hem iskence gorenin kendisinin hem de aile Gyelerinin egitim, istihdam, ekonomik
iligkilidir. ihtiyac tespitleri neticesinde yapilan calismalar, ayni/nakdi yardimlarla
ilgili kamu, 6zel sektdr ve sivil toplum kuruluglari ile ilgili danismanlik, kurumlara
yonlendirme, takip ve izleme galismalarini icermektedir. Goriisme sonrasinda tedavi
ekibine gerekli bilgiler verilmekte ve sosyal ¢alisma alanina dair kisa ve uzun erimli
yapilacaklara da bagvurularla birlikte karar verilmektedir.
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8.1.1 TiHV Sosyal Destek Projesi Kapsaminda Yiiriitiilen Caligsmalar

TiHV; siirduriilen tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalarinin sosyal destek programlariyla
glclendiriimesini saglamak ve basvurularin yasadiklari/tanik olduklari travmanin
gelecek yasamlarinda olasi etkilerini ortadan kaldirmak icin Tedavi Merkezleri
Projesi’nde kisith bir butceye yer verebilmektedir. Basvurularin ihtiyacglari géz éniine
alinarak tedavi slrecine katki saglayacagi disindlen sosyal destek programlari
hazirlanmaktadir. Sosyal destek programina alinma sirecinin temel cercevesi :

e igkence, iskencenin yarattigi saglik sorunlari ve uzun sire cezaevi sireci
sebebiyle egitim/istihdam olanaklarindan faydalanamamis olmak

e iskence gérenin yakini olarak yasanan sire¢ sebebiyle egitim/istihdam
olanaklarindan faydalanamamis olmak

e lleriye déniik magduriyetlere yonelik énleyici oldugunun disinilmesi

e Yardima bagimli hale gelmesi deqil, ileriye dénik bagimsizligini kazanmasi igin
bir adim oldugunun disundlmesi

Kisinin tedavi surecine katki sunmasi gibi bagvurunun 6znel durumlarini géz 6énine
alarak tedavi ekibi ile birlikte karar verilen; sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
yardatdlen bir onarim sureci olarak dusunulebilir.

2018 yil icerisinde; TIHV’in lIstanbul, Ankara, Diyarbakir Temsilciliklerinde ve
Cizre Referans Merkezinde sosyal hizmet mudahalesinde bulunulan basvurular
icerisinden toplam 28 kisi s6z konusu butceden yararlanilarak desteklenmigtir.
Bu bltge ile sosyal destek saglanan basvurularin temsilciliklere gére dagihmi su
sekildedir:

8.1.1.1 TiHV istanbul Temsilciligi

istanbul Temsilciligi'nde, 2018 yili icerisinde 13 basvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. Basvurularin 8’i kadin (5’i cocuk), 5’i erkektir
(3’0 ¢ocuk). Basvurularin spor kursu, mesleki gelisim kurslari, mesleki ara¢ ve
gereclerin temini, kres ve okul harcinin 6denmesi, okul servis Ucreti, kirtasiye
masraflari ve dil kursu (Tirkge, ingilizce) ihtiyaclarinin karsilanmasinda destek
olunmustur. Kisilerin iliskilendigi kurumlarla temas surdirilmis; verilen destegin
etkileri arastiriimis, izleme-takip ¢alismalar yapilmis, gerekli durumlarda ev/igyeri/
okul ziyaretleri gerceklestirilerek surecleri raporlanmistir.

8.1.1.2 TiHV Diyarbakir Temsilciligi

Diyarbakir Temsilciligi'nde, 2018 yili icerisinde 9 bagvuru TiHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmigtir.
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TiHV Diyarbakir Temsilciligi'nden destek alan 9 bagvurunun 3 kadin (2’si ¢ocuk),
6 erkektir (4’0 ¢cocuk). Bagvurularin spor kursu, universite hazirhgi icin destekleyici
dershane, okul harcinin 6denmesi, okul servis Ucreti, kirtasiye masraflari, dil kursu
(ingilizce) ve meslek edindirme kurslari ihtiyaglarinin karsilanmasinda destek
olunmustur. Kisilerin iliskilendigi kurumlarla temas surdurilmds; verilen destegin
etkileri arastiriimis, izleme-takip ¢alismalari yapiimis, gerekli durumlarda ev/igyeri/
okul ziyaretleri gerceklestirilerek stregleri raporlanmigtir.

8.1.1.3 TIHV Ankara Temsilciligi

TIHV Ankara Temsilciligi'nde, 2018 yili icerisinde 2 basvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. Ankara Temsilciligi'nde sosyal hizmet uzmani
bulunmamasi nedeniyle tedavi ekibinin diger Uyeleri tarafindan sosyal destek
verilmesi planlanan basvurular belirlenip istanbul Temsilciligi'nde calisan sosyal
hizmet uzmaninin yaptigi degerlendirmelerle kisiler desteklenmislerdir.

Destek saglanan 2 basvurudan 1'i yetiskin bir kadin ve 1’i de kiz ¢ocuktur.
Bagvurulara mesleki ara¢ ve gereclerin temini, kirtasiye masraflar ve okul servis
Ucret ihtiyaclarinin  karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iligkilendigi
kurumlarla temas sirdurilmus; verilen destegin etkileri arastirilmis, izleme-takip
calismalari yapiimig, gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek
suregleri raporlanmistir.

8.1.1.4 TIHV Cizre Referans Merkezi

Cizre Referans Merkezi'nde, 2018 yili icerisinde 4 basvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. Cizre Referans Merkezi'nde sosyal hizmet
uzmani bulunmamasi nedeniyle tedavi ekibinin diger Uyeleri tarafindan sosyal
destek verilmesi planlanan bagvurular belirlenip Diyarbakir Temsilciligi’nde calisan
sosyal hizmet uzmaninin yaptigi degerlendirmelerle kisiler desteklenmislerdir.

Desteklenen 4 basvurudan 1’inin yetigkin bir kadin ve 3’ntin de kiz ¢ocugu oldugu
gorulmektedir. Bu bagvurulara Universite hazirhgi icin destekleyici dershane,
kirtasiye masraflari ve meslek edindirme kurslari ihtiyaglarinin karsilanmasinda
destek olunmustur. Kisilerin iligkilendigi kurumlarla temas surdurtlmus; verilen
destegin etkileri arastiriimis, izleme-takip ¢alismalari yapilmis, gerekli durumlarda
ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek slrecleri raporlanmigtir.

8.1.2 TiHV istanbul Temsilciligi’nde Yiiriitiilen Sosyal Hizmet Uygulamalar

2018 yili igerisinde; iskence ve diger kétli muamele gérdigini belirterek TIHV
istanbul Temsilciligine yapilan bagvurularda bireylerin islevselliklerinin arttiriimasi
ve biyo-psikososyal iyilik halinde olumlu yénde degisime katki amaciyla sosyal
hizmet uzmani tarafindan bagvuranlar ile hem TiHV’de diizenli gériismeler yapilmig
hem de ev, okul ve igyeri ziyaretleri gerceklestirilmistir.
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Ev ziyaretleriile bagvurularin fiziksel ve sosyal cevreleri gézlemlenmekte, iskence
ve diger k6ti muamelelerin bagvurunun yakin sosyal gevresi ile etkilesiminde
yarattigi sorunlar yerinde tespit edilebilmektedir. Bu ziyaretler ile aile Uyelerine
psiko-egitim verilerek iskence ve diger k6ti muamelelerin basvurularda ve aile
Uyelerinde yaratabilece@i travmatik etkiler konusunda bilgilendirme yapilarak
farkindalik olusturulmaktadir. Bagvurularin ve ailelerin iskence ve diger koétu
muameleler nedeniyle olusan travmatik sireclerin tstesinden gelebilmeleri igin
guclendirme ¢alismalari yapilmakta, aile Gyeleri arasindaki gerilimlerin azaltiimasi
ve catismalarin ¢cbzumlenebilmesi amaciyla ailelere danismanlik yapilimaktadir.
Ev ziyaretlerinde bagvurularin tedavisi yarim kalmigsa sebepleri arastirilip ¢6zim
yollari aranmakta ve psikososyal destege ihtiya¢ duydugu tespit edilen diger aile
Uyeleri de calismaya dahil edilmektedir. Ayrica ev ziyaretleri ile basvurularin
ve yakin sosyal cevrelerindeki bireylerin gereksinimleri dogrultusunda uygun
kaynaklara yonlendiriimeleri saglanmaktadir.

isyeri ziyaretleri ile iskence ve diger kétli muamelelere maruziyet nedeniyle
is yasamlarinda ortaya cikabilecek birtakim olumsuzluklara (isten c¢ikariima,
damgalanma ya da ayrimciliga maruziyet) ydnelik ydritilecek calismalar
planlanmaktadir. Ayni zamanda iskence ve diger kéti muamelelerin nedeniyle
olusan saghk sorunlarinin yaratabilecegi is icin gerekli olan islevselligin
yerine getirilememesi durumlarinda isten cikarilma nedeniyle olusabilecek
hak kayiplarinin énlenebilmesi icin c¢alismalar yapilmigtir. Bagvurularin isten
cikarilmalar nedeniyle ortaya c¢ikan gelir kaybi, bakmakla yukidmlu olduklar
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanamamasi durumlarinda kamusal kaynaklara
ulagsabilmeleri icin aracilik calismalari yapilmis basvurularin  kaynaklara
ulasmalar saglanmistir. Basgvurularin sabika kaydi nedeniyle uzun suaredir
caligtiklari is kolunda yer edinememeleri durumlarinda meslek edindirme
kurslarina yénlendirilmeleri yapilmistir.

Basvurularin maruz kaldiklari kéti muamele ve iskence nedeniyle dgretimlerinin
kesintiye ugramasi da sdz konusu olabilmektedir. Ogretim hayatlari kesintiye
ugrayan basvurularda egitim ve &gretim hakki konusunda farkindalik
olusturulmus, egitim ve dgretime erisimlerinin yeniden saglanmasi i¢in hukuk
destegine ulagmalar ve TIHV’in Sosyal Destek Projesi kapsaminda egitim ve
Ogretimlerine devam etmelerini kolaylastiracak kurs ve etkinliklere ulagsmalar
saglanmistir.

2018 yili icerisinde TIHV istanbul Temsilciligi biinyesinde miiltecilerin sorunlarinin
cbzumlenmesine yonelik olarak da sosyal hizmet uygulamalari gerceklestirilmistir. Bu
baglamda ev, okul ve is yeri ziyaretleri yapilarak, ayni-nakdi yardim saglayan kurum
ve kuruluslar ile iliski kurularak sosyo-ekonomik destege ihtiyaci olan mdltecilerin
bu hizmetlerden yararlanmalarini saglamaya yonelik calismalar yuratiimustir.
Ayrica fiziksel, ruhsal ve sosyal tedavilerini olumlu yénde etkileyecegi ve sosyal
islevselliklerine katki saglayacagi dngorilerek bazi milteci basvurulara dogrudan
TiHV’in Sosyal Destek Projesi bitcesinden faydalandiriimistir. Sosyal hizmet
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uzmani tarafindan gerceklestirilen tim bu uygulamalar TiHV istanbul Temsilciligi
blnyesinde kayit altina alinmigtir.

TiHV Istanbul Temsilciligi'nde 2018 yili icerisinde iskence ve diger kéti muamele
gdérdigu icin vakfa basvuran basvurular icerisinden sosyal hizmet midahalesinde
bulunulan 91 basvurunun tanimlayici istatistiksel bulgulari asagida yer almaktadir.

Basvurularin 47’si 2018 yili 6ncesinde iskence ve diger k6ti muamele gérdiklerini
belirterek vakfa basvuruda bulunmus ve 2018 yili icerisinde de takipleri devam
eden kigilerdir. 2018 yilinda basvuranlar arasindan 44 kisi sosyal hizmet uzmani
tarafindan degerlendirilmistir.

Gecmis yillardan takip edilen bagvuranlarin sayisi da gbz éniine alindiginda iskence
ve ko6t muamele sonrasinda olusan sosyal etkilenmelerin yeniden onariimasi
surecinin uzun erimli bir sire¢ oldugunu ve dizenli takip gerektirdigini séylememiz
mumkdnddir.

TiHV istanbul Temsilciligi'ne bagvurup sosyal hizmet uzmaninca degerlendirilen 91
basvurunun 29'u kadin, 45’i erkek, 3’0 trans kadin, 5’i kiz, 9'u ise erkek ¢ocugudur.

TIHV istanbul Temsilciligi'nde basvurular ile sosyal hizmet uzmanlarinin yaptigi
toplam goérismelerin aylara gére dagilimi Grafik 16’da yer almaktadir.
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Grafik 16: TiHV istanbul Temsilciliji’'nde yapilan sosyal gériismelerin aylara gére
dagilimi

2018 yih igerisinde sosyal hizmet midahalesine gereksinim duyan 91 bagvuruya
ybnelik olarak; iskencenin psikososyal etkilerinin azaltilmasi, basvurularin
islevselliklerini yeniden kazanabilmeleri icin kurum icinde; iskencenin yaratmis
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oldugu sorunlar ve gereksinimler tespit edilerek, bireye 6zgi midahale planlari
olusturulmusgtur. Bagvurular ve aileleri ile sosyal hizmet miidahalesine 6zgu
gorismeler yapilmistir. S6z konusu gérismeler basvurunun ve ailesinin koétl
muamele ve igskencenin yaratmis oldugu krizin Ustesinden gelebilmeleri icin
guclendirme temelli yaklagim ve gugcler perspektifi odak alinarak yapilandiriimistir.

Toplamda 2018 yili icerisinde her biri ortalama bir saat siren 303 gdérisme
gerceklestiriimisti. Kurumdan hizmet alan basvurular ile yapilan gdérismelerin
aylara gére dagihmi incelendiginde Subat, Mart, Nisan ve Mayis aylarinda
goérismelerin arttigi goérilmektedir. Bu aylarda mdlteci bagvurularin uydu kent,
barinma ve siginmaciliga dair sorunlarinda artis meydana gelmistir. Sosyal hizmet
uzmani tarafindan mevcut sorunlarin ¢éziimune iliskin ihtiyac analizi yapilarak, uydu
kent, barinma ve hukuki sorunlarin ¢éziimlenmesine yénelik olarak BMMYK, Gog
idaresi Genel Mudurligi ve bagh il Midirlikleri, Multeci Haklar Merkezi, SGDD
(Siginmacilar ve Gdégmenlerle Dayanisma Dernegi), IHD, TOHAV ile is birligi icinde
siginmacilarin sorunlarinin ¢ézimlenmesinde vaka savunuculugu, arabuluculuk,
danismanlik, vaka ydéneticiligi yapiimistir. Ayrica yine bahar aylarinda sosyal destek
projesi kapsamina alinan basvuru sayisindaki artis ve bu kisilerin dizenli takibinden
Otard de gérisme sayisinda artis yasanmigtir.

8.1.3 Raporlama Calismalari

Turkiye insan Haklari Vakfrnin hazirladigi alternatif iskence raporlarinda 2014 yili
itibariyle sosyal degerlendirme bélimi de yer almaktadir. Bu bélimde; istanbul
ProtokolU 1s1ginda psikiyatrik/psikolojik izlemin igcerisinde yer alan bilgilerle sosyal
calisma bilgilerinin birlegtirilip bagvurularin; iskence, cezaevi, gozalti, gb¢ yasami ve
tim bu deneyimlerin sosyal yasantisina olan etkileri degerlendiriimektedir. Raporda;
yasanan iskence, cezaevi ve gbzalti kosullari ile birlikte; yasanan i¢ ya da dis gég¢un
detayli dykusu, egitim/is durumu, ekonomik durumu, aile/arkadaglik iligkileri, gunlik
yasam aktiviteleri ve gelecege iliskin planlamalari travmatik yasam olaylarindan
dnce ve sonra nasil degisimlere ugradigina dair genel bilgiler sunmaktadir. Kiginin
travmatik yasam olaylari sonrasinda aldigi destek mekanizmalari bilgisine de
yer verilmekle birlikte; onarim ve adaletin saglanabilmesi ihtiya¢ duydugu destek
mekanizmalari hakkinda da genel bir géris belirtiimektedir.

Raporlarda iskence ve diger koéti muamelenin etkilerinin yani sira sosyal
degerlendirmenin yer almasi ilgili yasa maddelerine dayanmaktadir. Bunlardan ilki
BM iskencenin Onlenmesi Sézlesmesi’nin 14. Maddesi’nce tanimlanan Giderim ve
Tazminat Hakki’dir.

Her bir Taraf Devlet bir iskence fiili magduruna giderim elde etme ve mimkin oldugu
kadar tam bir rehabilitasyon i¢in gereken de dahil adil ve yeterli miktarda tazminat
alma hakki tanir. iskence fiilinin sonucu olarak magdurun élmesi halinde, magdurun
bakmakla yakimli oldugu kimseler de tazminat alma hakkina sahip olurlar.
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ikincisi ise TIHV’in her yil sinirh sayida almis oldugu miilteci ve gécmen kisileri
kapsayan; 2014 yilinda yuarirlige giren Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu'nun 67. Md’de tanimlanan “Ozel intiyac Sahibi’ne yéneliktir. Mevcut
maddeye gére Ozel ihtiya¢c Sahibi, ‘basvuru sahibi ile uluslararasi koruma statisii
sahibi kisilerden; refakatsiz cocuk, engelli, yasli, hamile, beraberinde ¢ocugu olan
yalniz anne ya da baba veya iskence, cinsel saldir ya da diger ciddi psikolojik,
bedensel ya da cinsel siddete maruz kalmis kisilerdir. Bu madde geregince iskence,
cinsel saldirn ya da diger ciddi psikolojik, bedensel ya da cinsel siddete maruz kalan
kisilere, bu tarden fiillerin neden oldugu hasarlarini giderecek yeterli tedavi imkani
saglanir. Tanimlanan hak ve islemlerde “6zel ihtiya¢ sahipleri” ne 6ncelik taninir.

Ozellikle Birlesmis Milletler Miltecilik Yiiksek Komiserligi (BMMYK) ve diger sivil
toplum kuruluglari tarafindan yénlendirilen miulteciler; iskence gérdiklerine dair bir
iddiadabulunmuslarsabelgelenmesive tedavisiicin kurumumuzaydnlendiriimektedir.
iskence gérmiis olmanin yani sira farkli dezavantajlari oldugu tespit edilirse sosyal
degerlendirme bdélimunde bu bilgilere yer verilmektedir. Barinma, beslenme,
hijyen, glvenlik, cevreyle ve haklarla iliskilenmede dil engeli, saglk givencesinden
yararlanamama, egitim/istihdam olanaklarindan faydalanamama ve bunlarin
nedenlerine iliskin genel bir cerceve sunularak goras bildirilir.
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