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GiRiS

Dénem dénem her ulkenin tarihinde rastlanan igkence, bilgi alma, itiraf
ettirme, ceza verme gibi amaglarla bilingli olarak kisiye fiziksel ve ruhsal aci
vermektir!. Bireylerde travma sonrasi ortaya gikabilecek fiziksel ve ruhsal belirti-
lerin engellenebilen 6nemli nedenlerinden birisi de iskencedir. Iskence, bireyin
yanisira toplumu da etkileyen ciddi bir sorundur. Uluslararasi Af Orgiti, 1993
yilinda yayimladigi raporunda dinyada 111 ulkede halen yaygin bir bigimde
iskence yapildigini belirtmektedir2.

Bazi igkence tlrlerinde psikolojik etkiler fiziksel etkilerden daha derin izler
birakmaktadir. Ornegin, strekli olarak éldirmeyle, sakat birakmayla tehdit etmek,
iskence gbren bagka kisileri seyrettirmek, sahte idam uygulamalari yapmak,
surekli olarak rahatsiz edici sesler dinletmek, kisinin dayanma glicunt azaltmak
icin sosyal destegini elinden almak, bir daha eve dénemeyecegine dair tehdit edip
caresiz birakmak, anlamsiz ve basit emirleri zorla yaptirmak gibi igskencelere
maruz birakilan kigilerde, fiziksel belirtilere ilave olarak pek gok psikolojik belirti
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goérulmektedir. Bunlar intihar dustnceleri, depresyon, ¢aresizlik, kaygi, kizginlik,
korku, bellek yitimi, konsantrasyon bozukludu, uykusuzluk, basagrilar, kabuslar,
dayanikliidi yitirme, cinsel bozukluklar ve ézel bir travma ile iligkili agrilardir3.

Peterson?, son yillarda igkence géren ve gége zorlanan bireylerin gittikleri
Ulkelerde yeni sorunlarla karsilastigini vurgulamaktadir. Bu kisilerin, ge¢cmis
yasantilariyla iligkileri kesilmis, mdltecilik deneyimleri sosyal ve kilturel yénden
onlari sasirtmistir. Ailelerini, dillerini, evlerini, arkadaslarini, kulttrlerini, sosyal
statllerini ve ideallerini kaybetmislerdir. Kultur soku, kimliklerini tehdit etmektedir.
Iskencenin etkisi bu ani degisiklikle karismakta, inanglarini yikmaktadir. Bu dene-
yimler sonucu, s6zu edilen bu Kigilerde, apati, depresyon, sugluluk ve 6zgliven
yitimi gérulmektedir.

Arastirmalar, igkenceye iligkin psikolojik etkilerin uzun sire devam ettigin-
den s6z etmektedir. Allodi ve Cowgill'in raporlarina gére, kiside uzun sure kaygi,
kendi iskence deneyimine ait kabuslar, korkulara dayali somatik belirtiler, fobiler
gorulmektedir. Iskenceye maruz kalan kisilerin fiziksel ve psikolojik durumu tze-
rine yapilan arastirmalarda, bu kisilerin ruhsal durumlarinda zamanla iyilesme
oldugu, buna karsin iskencenin etkisinin tam olarak gegmedidi gézlenmistirS.
Gonsalves®, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan 32 Silili siyasal siginmacinin
Amerika'ya iltica ettikleri sirada yogun depresyon iginde olmalarina kargin, kamp-
ta yasamaya basladiktan iki ay sonra ylzde yuz olumlu duygu yasadiklarini ve ilk
geldikleri gunlerdeki depresyonlarinin bir daha gérilmedigini belirtmistir.

Iskence géren kisilerde gézlemlenen psikolojik belirtilerle ilgili galismalara
bakildiginda depresyonun ve kayginin gérilme sikhiginin fazla oldugu vurgulan-
mistir. Yurtdisinda yapilan arastirmalarda iskence goren Kisilerde %14-%88 oran-
lari arasinda kaygt, %17-%71 oranlari arasinda depresyon bildirilmistir. Turkiye'de
yapilan arastirmalara bakildiginda ise, iskence goéren kisilerde %17-%48 oranlari
arasinda kaygl, %4-%57 oranlari arasinda depresyon ortaya c¢iktigi gorul-
mektedir. Oranlar aragtirmadan aragtirmaya buyuk farkliliklar géstermekle birlikte
genel olarak Turkiye'de daha dusuk ¢ikmaktadir. Ayrica, Turkiye'de igkence go-
ren kisilerle yapilan galismalarda en az bir ruhsal belirti bildirme oraninin (%33.5)
yurtdisinda yapilan arastirmalarda ortaya konan oranlara (%68) gére daha dugik
oldugu sonucuna varilmigtir’.8.

Bu ¢alismanin amaci, iskence goren kigilerde ortaya gikan depresyonun,
durumluk ve strekli kayginin, umutsuziuun igskence gérmeyen Kisilerden farkli
olup olmadigini ve duruma bagli olarak degisip degismedigini, Turkiye'de iskence
gérup, yurtdigina gidenlerle, halen Turkiye'de yasayan kisiler arasinda, umut-
suzluk ve depresyonun, durumluk ve surekli kayginin ortadan kalkma siresinde
fark olup olmadidini arastirmaktir.

Degisik yonleriyle birgok tip dalini yakindan ilgilendiren igkence konusunda
yeni baslayan ve giderek énem kazanan arastirmalarin daha ¢ok posttravmatik
stres bozukluguna (PTSB), cinsel sorunlara, aile i¢i etkilesimlere ve tedavilere,
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iskence ile depresyon ve kaygl arasindaki iligkilere yonelik oldugu gértimustar.
Bu arastirmada iskence gérmus ve temel olarak fiziksel yakinmalar olan kisi-
lerde, multecilik statist de kontrol edilerek genel kaygi ve depresyon dizeylerini
degerlendirmeye calistik.

YONTEM

Denekler

Bu arastirma 1991-1992 yillar arasinda yapiimistir. Aragtirma kapsamina
Turkiye Insan Haklari Vakfi Ankara Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'ne fiziksel
yakinmalarla basvuran ve arastirmaya katilmayi kabul eden 26 kisi ile Turkiye'de
iskence gérip Isveg'e siyasal milteci olarak giden 25 kisi alinmistir. TIHV'na
basvurmus olanlar alti yil ile on yil arasinda cezaevinde kalmis ve 1991 yilinda
sartll tahliye ile cezaevinden gikmis kisilerdir. 1991-1992 yiliar arasinda Ankara
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'ne basvuran kadin sayisi az oldugu igin, olgu-
larin hepsi erkek basvurulardir. Buna kosut olarak, milteci grubu da erkeklerden
olugmaktadir.

Arastirma kapsamina olgularin ruhsal belirti dizeyini karsilastirmak ve
degerlendirmek igin alinan karsilastirma grubu, saglik personeli ve 6grenciler ara-
sindan secilmis 40 kisiden olugsmustur. Bu 40 kisiden 20'si 63renci, 20'si doktor-
dur. Bu kigilerin segiminde, cinsiyet ve yas ortalamasinin 6bar iki gruba uygunlugu
disinda, son iki yil iginde ruhsal hastalik nedeniyle psikolog ya da psikiyatriste
bagsvurmamis olmalari ve herhangi bir kronik fiziksel, mental hastaliklarinin bulun-
mamasi géz énine alinmistir.

Veri toplama araclari

Bu galismada Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuziuk Olgegi ve
Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri kullaniimigtir.

BULGULAR

Iskence gérdukten sonra Turkiye'de yagamay! strdurenlerin cezaevinden
ciktiktan arastirma olgeklerini doldurduklari tarihe kadar gegen sire en az bir ay,
en fazla alti aydi. Olgekleri doldurduklari tarihlerdeki yas ortalamasi 32.00 idi.
Arastirmanin yapildigi dénemde, 1 kisi Universite mezunu, 5 kisi lise mezunu, 20
kisi de liseden ayriimis oldugunu soylemistir. Cezaevinden yeni ¢iktiklari igin, bu
grubu olusturan tim bireyler igsizdi. Tumi de 90 gun sureyle gézaltinda kalip
iskence gérdigunu ve iskencenin cezaevinde de sirdigunu vurgulamistir.

Yurtdisindaki multecilerin 6lgekleri doldurduklari tarihlerdeki yas ortala-
masi 34.70 olarak saptanmistir. Arastirmaya katildigi dénemde 6 kigi Universite
mezunu, 4 Kisi Universiteden ayriimig, 8 kisi lise mezunu, 1 kisi liseden ayrilmig, 3
kisi ortaokul mezunu, 3 kisi ilkokul mezunu oldugunu sdéylemistir. Multeci grubun-
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dakilerin 2'si gazeteci, 2'si 6gretmen, 1'i teknik eleman, 3'0 ig¢i oldugunu; 17 kisi
ise mesleginin olmadigini bildirmistir. Yurtdisinda bulunduklar sure 3 ile 10 yil
arasindadir. Bu gruptakilerin gozalti stresi 15 gun ile 90 gun arasinda degismek-
tedir. Bu slre iginde iskence gorduklerini séylemiglerdir.

Karsllastirma grubu, gézalti ve cezaevi yasantisi olmayan doktorlar ve
égrencilerden olusmaktadir. Karsilagtirma grubunu olusturan doktorlar grubunun
yas ortalamasi 25.62'dir. Grup, Hacettepe Universitesi'nde asistan olarak galigan
10, Batikent Saglik Ocagdi'nda galisan 10 erkek doktordan olugsmaktadir. Karsilag-
tirma grubunu olusturan ikinci grup ise, Ankara'daki gesitli Gniversitelerde okuyan
6grencilerden segilmis 20 erkekten olugmaktadir. Bu grubun yas ortalamasi
22.07 olarak saptanmistir.

Uygulanan iskence yoéntemleri Tablo 1'de gésterilmigtir.

Tablo 1. Uygulanan iskence yontemleri

Yontemler n %
Gozlerin baglanmasi 51 100.00
Kaba dayak 51 100.00
Tehdit etme 51 100.00
Hakaret 51 100.00
iskence sesleri dinletme ya da seyrettirme 23 45.09
Aski 45 88.23
Elektrik 45 88.23
Hiicre 30 58.82
Falaka 30 58.82
Ac ve susuz birakma 20 39.21
Tazyikli su 22 43.13
Soguk zeminde bekletme 11 21.56
Yalanci infaz uygulamasi 7 13.72
Aniisten obje sokulmasi 4 7.84
Uyumanin engellenmesi 18 35.29
Cinsel taciz 10 19.60
Hiicrede izolasyon 15 29.41
Lastik igine sokma 4 7.84
Arkadasinin 8ldiralasiinii seyrettirme 3 5.88
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Turkiye'de igkence gorip Turkiye'de yasayanlar (Grup 1), Tirkiye'de
iskence gorup yurtdiginda yasayanlar (Grup 2), 6grenci (Grup 3) ve doktor (Grup
4) gruplarinin élgeklerden aldiklar ortalama ve standart sapmalar Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Gruplarin dlgeklerden aldiklari ortalama ve standart sapmalar

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
Olgekl
ol n: 26 n: 25 n: 20 n: 20
Beck Depresyon X; = 923 X; = 14.72 ¥; = 980 ¥; = 540
Envanteri s, = 729 s; = 12.90 s; = 6.80 s; = 440
Beck Umutsuzluk x; = 4.50 X;= 620 X;= 490 X, = 510
Olgegi s; = 087 s, = 520 s, = 370 s; = 350
Durumluk Kaygi X; = 60.96 x; = 60.60 x; = 59.10 X; = 60.55
Envanteri Sj = 8.06 Sj = 7.39 S, = 512 Sj = 7.24
Sirekli Kayg| "?j = 4573 ;j = 46.44 :Y.j = 43.80 ,\_’j = 40.25
Envanteri s; = 6.70 5; = 8.58 5.2 7.90 s, = 3.22

Tarkiye'de igkence goérip Turkiye'de yasayanlar ve Turkiye'de iskence
gérip yurtdiginda yasgayanlar ile kontrol grubu olarak ele alinan &grenci ve
doktorlar arasindaki farkliigi gézlemlemek igin tek yoénli varyans analizi
uygulanmistir.

Tablo 3'de gérildudu gibi, varyans analizi sonucuna gére, Tirkiye'de
iskence gorup Turkiye'de yasayanlar, Turkiye'de iskence gérup yurtdisinda yasa-
yanlar, 63renciler ve doktorlar arasinda Beck Depresyon Olgcegdi puanlari anlamli
farklilk gostermistir (F=4.08; p<0.05). Anlaml fark gd&steren ortalamalari
belirtmek i¢in Tukey-Kramer testi uygulanmistir. Tukey-Kramer testi sonuglarina
goére, multeci grup ile doktorlar grubunun depresyon 6lgeklerinden aldiklari orta-
lamalarin diger iki gruptan anlamli olarak farkli oldugu anlasiimistir (Ort. sirayla
14.72, 5.40; q=4.93, p< 0.05).

Tablo 3. Gruplarin Beck Depresyon Olgegine iligkin ANOVA gizelgesi

Kaynak Kareler top. s; Ort. kare E p
Gruplar arasi 975.64 3 325.21 4.08 0.05
Hata 6929.04 87 79.64

Toplam 7904.68 90

F 0,05 (3-87) =2.70
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Tablo 4'de goruldugu gibi, varyans analizi sonucuna gére, Turkiye'de
iskence gorup Turkiye'de yasayanlar, Turkiye'de iskence gorip yurtdisinda yasa-
yanlar, 6grenciler ve doktorlar arasinda Beck Umutsuziuk Olgedi puanlari
yoénunden anlamli farklihk gézlenmemistir.

Tablo 4. Gruplarin Beck Umutsuziuk Olgegine iliskin ANOVA gizelgesi

Kaynak Kareler top. s; Ort. kare F
Gruplar arasi 32.46 3 10.82 0.63
Hata 1483.29 87 17.04

Toplam 1515.75 90

F 005 (3-87) = 2.70

Tablo 5'de géruldugu gibi, tek yénlu varyans analizi sonuglarina gore,
Turkiye'de igskence gorup Turkiye'de yasayanlar grubu, Turkiye'de iskence goérip
yurtdisinda yasayanlar grubu, édrenciler ve doktorlar arasinda Durumluk Kaygi
Envanteri puanlari yéninden anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 5. Gruplarin Durumluk Kaygi Envanterine gére ANOVA gizelgesi

Kaynak Kareler top. s; Ort. kare F
Gruplar arasi 84.75 3 28.25 2.50
Hata 981.68 87 11.28

Toplam 1066.44 90

F 005 (3-87) = 2.70

Tablo 6'da géruldudu gibi, tek yonld varyans analizi sonucuna gére,
Turkiye'de iskence goérup Turkiye'de yasayanlar grubu, Turkiye'de igkence gorip
yurtdisinda yasayanlar grubu, 6grenciler ve doktorlar arasinda Surekli Kaygi
Envanteri anlamli farkliik gostermistir (F=3.39; p<0.05). Anlamli fark gdsteren
ortalamalari belirlemek igin Tukey-Kramer testi uygulanmistir. Tukey-Kramer testi
sonuglarina gore, Turkiye'de igkence goérup Turkiye'de yasayanlar grubu ile doktor
grubunun ve multeci grubu ile doktor grubunun Sdrekli Kaygr Envanteri'nden
aldiklar ortalamalarin 6bur gruptan anlamli olarak farkl oldudu anlasiimistir
(46.44, 40.25; q=3.95, p<0.05).

Tablo 6. Gruplarin Siirekli Kayg! Envanterine gére ANOVA cizelgesi

Kaynak Kareler top. s; Ort. kare F p
Gruplar arasi 500.76 3 166.92 3.39 0.05
Hata 4272.22 87 49.10

Toplam 4772.98 90

F 005 (3-87) =2.70
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SONUCLAR VE TARTISMA

Iskence Turkiye'nin giindeminde olan énemli bir insan haklari sorunudur.
Dinyada ve Turkiye'de igkence gorenlerle ilgili yeni baglayan arastirmalara bakil-
diginda, bu galigmalarin daha gok PTSB'na, cinsel sorunlara ve bu kisilerin teda-
vilerine yonelik oldugu géralmustir. Bu arastirmada ise Turkiye'de iskence gérip
halen Turkiye'de yasamay! sirdlrenlerle multeci olarak yurtdisina gidenlerin
depresyon, durumluk ve surekli kaygi, umutsuzluk durumlari arastiriimigtir.

Sonug olarak

1. Multeci grubun Beck Depresyon Envanteri skorlari ile doktorlarin dep-
resyon skorlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Multeci grubun gegirdigi isken-
ce deneyimi, yurtdigi yasantisi, kaltir fakhhgi, dil sorunu, issizlik, akraba ve aile
kaybinin bu depresyonda buyuk payi oldugu sdylenebilir.

2. Beck Umutsuzluk Olgegi verilerine gére, Turkiye'de igskence gérdikten
sonra Turkiye'de yagsamay! surdurenler ve Turkiye'de iskence gérmuis multeciler
ile 6grenci ve doktor gruplari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Umutsuz-
lugun depresyonda ulasilan en yiksek nokta oldugunu séyleyen arastirmalar géz
onune alindidinda, depresyon agisindan anlamli bir fark bulunmayan gruplar
aras! iligkinin umutsuzluk olgedi agisindan da ayni oldudu dusunulmektedir.
Beck'in, depresiflerin gelecede olumsuz baktiklari varsayimini ileri stirmesine
karsin bizim arastirmamiz kapsamindaki iskence gérenlerin gelecede olumsuz
bakmadiklari séylenebilir. Bu da iskence gérenlerdeki depresif davranislarin bir
savunma bi¢imi oldudu dusuncesini akla getirmektedir.

3. Tehlike kosullarinin yarattidi durumluk kaygi, bireyin yasadigi gegici
duruma bagh bir kaygi turadur. Surekli kaygi ise, cevreden gelen uyaricilara bagli
olarak olusan, bireyin icinde bulundudu durumu surekli stresli olarak yorumlayip
kaygl duymasidir. Durumluk kaygi ac¢isindan, arastirma gruplari arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Bu da gésteriyor ki, yurtdisinda miulteci olarak yasayanlar
dahil igkence goéren Kisilerin olusturduklari gruplar, kontrol gruplarindan (6gren-
ciler ve doktorlar) farkli davranmamaktadirlar.

4. Surekli Kaygl Envanteri verileri agisindan ele aldigimizda, miilteci grubu
ile doktorlar grubu arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bu husus, tekrar yurda
dénememe, Kkultur farki, dil sorunu, arkadas ve aile kaybi, is bulamama gibi
nedenlerle aciklanabilir. Tarkiye'de igskence goéren ve Turkiye'de yasamayi
surduren grubun surekli kaygl agisindan anlamli farklihk géstermesi, sayiltimizi
desteklemektedir. Uzun suren cezaevi yasantisi nedeniyle egitimleri yarim kalmis
ve dolayisiyla meslek sahibi olamamis bu bireylerin is konusundaki kaygilari,
ekonomik agidan ailelerine badimli olmalari, her an yeniden gézaltina alinma
riski, s6z konusu farkliligi agiklayabilmektedir. lleride yapilacak bir aragtirmada bu
konulari daha ayrintili bir bigimde ele almak amacindayiz.
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Yaptigimiz arastirma, alana bir anlamda katki niteligi tasimakla birlikte,
daha ayrintili galismalara gereksinim oldugu kanisindayiz. Ornegin; depresyon,
durumluk ve surekli kaygi konusunda daha ayirici bazi 6lgeklerin geligtiriimesine
gereksinim oldugunu distnmekteyiz.

Ayrica, Turkiye'de igkence gérup yurtdisina gidenlerle Turkiye'de iskence
gérmemis, goézaltina alinmamig, cezaevine girmemis, yurtdigina galigmak igin
gidenler arasinda depresyon ve kaygl bozukluklar yéninden fark olup olmadig
konusunda yapilacak bir baska arastirmanin da bu alana katki sagdlayacagina
inaniyoruz.
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