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IKINCIL TRAVMATIK STRES

Cem Kaptanoglu’

Travmatik yasantilarin ruhsal etkileri, yakin zamana kadar, yalnizca, trav-
matik olayla dogrudan karsilasan kisiler goézéntne alinarak tartisiimistir. Oysa
travmatik olaylar, travmayi dogrudan yasayan kigilerden baslayarak, onlarin yakin
cevrelerini hatta tum toplumu etkiler. ikincil travmatik stres olarak isimlendirilen
bu etkiler, travmayla dogrudan karsilasan kisilerde ¢iktidi bilinen posttravmatik
stres bozukluguna (PTSB) benzer bir klinik tabloya yol acabilmektedir. Figley,
ikincil travmatik strese bagh ruhsal tepkilerin (ikincil travmatik stres bozuklugu)
sasirtici sekilde PTSB'ye benzedigini bildirmistir’. DSM-IV'te yapilan degisik-
liklerle, ikincil travmatik stresin, PTSB'ye yol acabilecegdi kabul edilmistir’. Bir
baska deyisle travmatik olaydan dolayli olarak etkilenen kisilere de DSM-IV'Un
tani élcutleri cercevesinde PTSB tanisi konulabilmektedir.

DSM-III-R élcutlerine gére PTSB tanisi koyabilmek igin, asagdidaki alintida
da gorulebilecegi gibi, kisinin, travmatik olayi bizzat yasamasi gerekmekteydi.
"Kisi, olagan insan yasantisinin ¢ok diginda, hemen herkes igin belirgin sikinti
kaynag olabilecek bir olay yasamistir.”* DSM-IV'te ise ayni bélum degistirilerek,
tanimlanmistir: “Kisi gercek bir 6liim ya da 6lim tehdidi, agir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik bitinltugtne bir tehdit olayini yasamis, bdyle
bir olaya tanik olmus ya da béyle bir olayla karsi karsiya gelmigtir.” Bu tanim
cercevesinde DSM-IV'te asagidaki yasantilarin da PTSB'ye yol acabilecegi
vurgulanmistir.

a) Bir kisinin yaralanmasina veya dogal olmayan yolla élmesine tanik
olmak.

* Dog. Dr., Eskisehir Orhangazi Universitesi Psikiyatri Anabilim Dall.



Zeynel Yesilay, Kugu Goli Yedigoller




Tedavi Raporu 1997 43 Ikincil Travmatik Stres

b) Bir aile Gyesinin veya yakin bir arkadasinin 6lumunt aniden 6grenmek.

c) Bir aile Gyesinin veya bir yakininin ciddi bir saldiriya ugradigi, kaza
gecirdigi ya da yaralandigini 6grenmek.

d) Cocugunun olumcul bir hastalija yakalandigini aniden 6grenmek.
e) Beklenmedik sekilde ceset ya da ceset parcalari ile kargilagsmak.

Travmatik olaya “tanik olmak™ veya olay1 “6grenmek” yani ikincil travmatik
stresin, PTSB ile dogrudan iligskilendiriimesi, 6zellikle son 20 yilda yapilan arastir-
ma ve tartismalarin bir sonucudur. Figley'in 1991'de kullandigi ve genel kabul
goren “secondary traumatic stress disorder” teriminden 6nce, travmanin dolayli
etkilerini tanimlamak icin cesitli terimler kullaniimistir. Danieli (1982), “ripple
effect” ve “trauma infection”, Miller (1988), “emotional contagion”; Verbosky
(1988), “proximity effects”, Remer (1988), “secondary survivor”; Mc Cann (1990),
“vicarious traumatization”; Dixon (1991), “peripheral victims” terimlerini ayni
olguyu tanimlamak icin kullanmistir’.

Travma, Danieli'nin belirttigi gibi dalga etkisi (ripple effect) gosterir. Yani
travmayla dogrudan karsilasan kisiden baslayarak gittikce buytyen halkalar
halinde, kisinin ailesi, arkadaslari ve yasadigi toplum travmadan etkilenir
(proximity effects). Solomon ve arkadaslarinin Lubnan savasina katiimis Israil
askerlerinde, Davidson ve arkadaslarinin Vietnam'da savasmis ABD askerleri
Uzerine yaptigi calismalarda, PTSB tanisi almis askerlerin ailelerinde PTSB
gelistirmeyenlere gére daha fazla catisma ve islev bozuklugu saptanmistir. PTSB
tanisi almis askerlerin eslerinde, umutsuzluk dizeyi yiksek ve uyum sorunlari
daha fazla bulunmustur®’. Travmanin gocuklar Gzerindeki dolayl etkileri, Nazi
soykirnmindan kurtulan ebeveynlerin savas sonrasi dogan c¢ocuklari Gzerinde
arastiriimistir. Soykinmdan kurtulan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla, bagimii, asiri
koruyucu, gocugun bireysellesmesini engelleyen bir iligki kurduklari saptanmistir®.
Travma yasamis ebeveynlerin, ruhsal yonden destek arayisinda olmalarinin,
cocuk-ebeveyn rollerini tersine cevirebildigi ve gocugun ebeveyn rolinu Ustlendigi
bildirilmistir (parentification)’. Bu gocuklar tizerinde yapilan izlem calismalarinda
kontrol grubundaki cocuklara gére daha fazla depresyon gelistirdikleri ve agresyon
gosterdikleri saptanmistir®. Kambogyali siginmacilarin gocuklarinda, ebeveynlerinin
yasadiklar travmalarin etkilerinin iki kusak boyunca goéruldug bildirilmistir®. Iskence
goérmus, oldurtimus, kaybedilmis, strtlmus, calisma yasamlari, egitimleri kesintiye
ugratilmis bireylerin ailelerinde ortaya ¢ikan ikincil travmatik stres tepkileri, Ulkemizde
bu durumda milyonlarca insan olmasina ragmen heniz higbir kurum tarafindan ele
alinmamis, bu insanlardan 6zur bile dilenmemistir.

Kisinin, bir “aile Uyesinin® veya “yakin bir arkadasinin”, iskenceye
ugradigini, odaruldagunt, kayboldugunu 6grenmesinin, PTSB'ye yol acabile-
cegini kabul ederken, DSM-IV'te yapildidi gibi, ayni travmalari yasayan “bir aile
uyesi” veya “yakin bir arkadas” olmadiginda, taniklarin hi¢ etkilenmeyecegini
dustunmek yanhstir. Burada kisinin ikincil travmatik stres tepkisi verip vermemesi,
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travmanin birinci magduruyla samimiyeti ve akrabalik iligkisine degil, magdurlarla
ne duzeyde 6zdesim kurduguna baghdir. Kisi travmatik olayr TV'de izlese ve
travmaya ugrayanlar hi¢c tanimasa da eger onlarla gucli bir 6zdesim igindeyse,
PTSB belirtileri sergileyebilir. Bu olasilik, 6zellikle benzer bir travmatik olayl daha
dnce yasayan veya canl tanidi olanlar igin daha da yuksektir. Psikodinamik
acidan, ikincil travmatik stresin ruhsal etkileri, posttravmatik stres bozukluguna
6zgu belirtilerden farkli degildir. Birey, yasadiklari, gérdikleri, tanik olduklari
nedeniyle kendisini ¢aresiz, gugsuz, yetersiz hisseder. Givenlikte oldugu hissi
sarsilir, kendisi, digerleri ve dunyayla ilgili olumlu yargilari yikilir. Travma
sonrasinda artik hicbir sey eskisi gibi degildir'.

ikincil travmatik stresin anlasiimasinda, simdilik en dénemli kaynak, trav-
maya ugramis magdurlarin tedavisiyle ilgilenen terapistlerin, kendi ikincil trav-
matik stres tepkileriyle ilgili ic gézlemleridir. Psikoterapistler veya travma mag-
durlarina bakim verenler, ikincil travmatik stres belirtileri gelistirme riski yuksek
olan gruplardir. Psikoterapi slrecinde, genellikle magdurdan travmatik olayi
ayrintilariyla anlatmasi istenir. Terapist, anlatilanlari zihninde canlandirarak trav-
may! imajiner olarak yasar. Magdurla esduyum yapan, kendisini onun yerine
koymaya, onu anlamaya c¢alisan ve travmay! imajiner dizeyde kendisi de
yasayan terapistin, travma magdurunun yanit aradigi temel sorulari kendisine de
sormamasi olanaksizdir. 1)Ne oldu? 2)Neden oldu? 3)Neden o sekilde hissettim
veya davrandim? 4)Neden simdi boyle hissetmekteyim ve davranmaktayim?
5)Olay benim basima gelirse ne yaparim? sorularinin sorulmasiyla birlikte, artik
terapist kendi yasadigi travmayla hesaplasmaya girigmistir. Bu hesaplasma
sureci ise birinci magdurun yasadigi ve PTSB'nin biligsel belirtilerini olusturan
surecten farkll degildir. Bu sirecte, terapistte ortaya ¢ikan belirtiler sunlardir:
1)Bilingli olarak insan eliyle yaratilan travmalarda, magdurla terapist arasinda,
travmayi yaratan elin gélgesi, tehdidi hep vardir. Terapist, kolaylikla magdurun
yasadigi caresizlige, korkuya kapilabilir. 2)Terapistin, kendisinin guglu, yetkin ve
guvenlikte oldugu inanci, tanik olduklar kargisinda, sarsilir, yikilir. 3)Genel olarak
insanlara olan guveni, insanlikla ilgili umutlari sarsilir. 4)Yeterince duyarlilik
gostermediklerini dasundugu meslektaslarina, cevresindekilere, topluma 6&fke
duyar. 5)Magdurun ofkesiyle 6zdesim kurabilir veya magddurun 6&fkesinin
yogunlugunu gorip ondan korkabilir. 6)Terapist, saldirganla magddur arasinda
yasanan ¢atismanin ortasinda kalabilir. Terapist tanik rolindedir. Bir tanik olarak
tarafsiz kalmanin hemen hemen olanaksiz oldugu bu durumda tek olasilik
kurbanla 6zdesim kurmak degildir. Terapist saldirganla da ézdesim kurabilir.
7)Terapist kurbanin yasina katilabilir. 8)Terapistin ruhsal tepkileri yalnizca kurban
veya saldirganla iligkisinin Grtinil olarak ortaya ¢ikmaz. Terapist travmaya tanik
olanlara, izleyicilere, géren ama “elinden birsey gelmeyenlere” benzer tepkiler
verebilir. Travma karsisindaki bu caresiz taniklik rolunu sorgulayan terapist,
“tanik suclulugu” (witness guilt) yasayabilir *'.
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Terapistin ikincil travmatik stres tepkileri, ikincil travmatik stresi her
yonuyle anlamamizi saglamaz, ancak terapistin yasadiklarinin bu olguyu anla-
mamizda énemli katkilar oldugu aciktir. Yukarida sayilanlar, herhangi bir terapi
slrecinde olusan, olusabilen, aktarim, karsi aktarim baglaminda da ele alinabilir.
Fakat bu 6zgul terapi strecinde travmanin oynadiyi merkezi rol, terapist
Gzerindeki dolayli etkileri, terapistin yasadiklarini yalnizca aktarim, karsi aktarim
kavramiyla agiklamamizi olanaksiz kilar.

Insan eliyle yaratilan travmalarin yogun, strekli ve yaygin olarak yasandigi
tlkelerde, ikincil travmatik stres, “toplumsal ruh hali’nin analizinde kullanilabilecek
o6nemli bir kavramdir. Turkiye'de toplum olarak dogrudan veya dolayli, surekli,
siddetli travmalar yasiyoruz. Bu travmatik olaylara medya araciligiyla siklikla
taniklik ediyoruz. Her gun, aniden pargcalanmis ceset parcalari, acimasizca
doévilen insanlar, enselerinden tek kursunla vurulmus cesetler, iskence magduru
cocuklarla TV ekraninda da olsa karsilagiyoruz. Tum bunlar bile toplum olarak
birincil veya ikincil travma belirtilerini gostermemiz igin yeterli diye dustuntuyorum.
Cok satan gazetelerden birinin 29 Ocak 1998 tarihli sayisindaki, sekiz situna
manseti soyleydi: “Kutlu Savas’in Susurluk Raporu ne kadar garesiz oldugumuzu
gosterdi. Bizi kim koruyacak?” ™. Tanik olduklarimiz kargisinda toplum olarak
caresiziz. Korku igindeyiz, ¢unklu “kétulerden” korumakla goérevli kurumlar
kotulerle isbirligi icinde bizi 6ldirmeye hazir bekliyor. Susurluk kazasi tum biligsel
semalarimizin disindaydi, ¢unku bizim (en azindan blyuk bir bolimumuzin)
alisik oldugumuz sahne, énde siyah mersedesin kagcmaya calistigl, arkada beyaz
polis arabasinin onu kahramanca kovaladigi sahneydi. Toplum olarak Susurluk’'ta
gorduklerimize inanamadik. Siyahla beyaz, iyiyle kotu i¢c iceydi, ortada
bekledigimiz gibi kovalamaca yoktu, sug ortakligi vardi hem de “munferit” bir sug
ortakh@ degil, sistemin sectigi sistematik bir su¢ ortakhigi. Gergekten, yedi
cuicelerin cadiyla gete kurdugu, yakisikli prensin korkak bir cice oldugu bu
gergekisti dunyada Pamuk Prenses’i (bizi) kim koruyacak? Yoksa Pamuk
Prenses’e kalan, Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkani’nin deyisiyle, “ort ki élem”
mi demek?

Ozellikle devlet terériyle ilgili bilgilerin kamuoyunun goézleri 6nune serildigi
son yillarda siyasal alanda ¢ok poptler olan “susma sustukga sira sana gelecek”
slogani, Nazi Almanyasi’'ndan bu yana bilinen ancak Turkiye'de konjonktur geregi
son yillarda tutulan bir slogan. Ozellikle Turkiye orta ve Ust siniflari, bazi sagci
politikaci ve yazarlar, artik kétu islerin yalniz “kétulerin® “hak edenlerin” bagina
gelebilecegdi yanilsamasini kirmis gorunuyorlar. Bunda, birden siyasi, ahlaki,
toplumsal bir biling sigramasi yapmalar degil, devlet terérintin onlar da “siraya
koyabilecegi” gergegi etkili. Buradan ¢ikabilecek énemli bir sonug su: Turkiye'de
belirli siyasal, etnik, dini, sinifsal gruplari degil, degisik olculerde tum toplumu
etkileyen bir guvenlik bunalimi yagsanmakta. Dunyanin guvenli ve adil olduguna
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inancimizin toplum olarak sarsiimasi, ikincil travmatik stresin temel belirtilerinden
birini hep birlikte yasadigimizin gostergesi. “Susma sustukc¢a sira sana gelecek”
slogani herseye ragmen daha ¢ok “6n siralarda” olup magddur olmuslari
sahiplenip, digerlerini daha duyarli olmaya, bir seyler yapmaya c¢agirmak igin
attiklari bir slogan. Yani sirasi gelmis ve travmatize edilmis veya edilmeyi her an
bekleyen insanlar, kendisine siranin hi¢c gelmeyecegini dustnenlere, o kadar da
rahat olmamalarini onlarin da magdur olabileceklerini hatirlatiyor. Bu sloganda
aynen magdurla esduyum yapan terapistin, ¢evresindekilerin duyarsizligina
yoénelik tepkisinde oldugdu gibi, bir sitem, kirginlk, su¢lama, elestiri ve ¢fke var.

Tanik olduklarimiz karsisinda, 6rnegin; coplarla, tekmelerle acimasizca
dovulen ogrencileri televizyonumuzdan veya evimizin penceresinden izlerken,
magddurla saldirganlarin arasinda kaliyoruz. Bir kismimiz magdurla, onun care-
sizligi, acisi ve ofkesiyle 6zdeslesebiliyor. Ancak magdurla 6zdesim kurmak kural
degil, saldirganla da 6zdeslesenlerimiz var. Saldirgani alkislayanlar, “vur vur” diye
tempo tutanlar bunlar. Siddet kullanimina “mesru” guglerle 6zdesim kurarak
katilan, siddet makinasi canilerle “gurur duyan” bu insanlarin gundelik yasam-
larinda kolayca siddet kullanmalari yiksek olasilik. Bunun en carpici ornegi
ABD’de yasanmistir. Archer ve Gartner'in bildirdigine goére, ABD'de siddete
madalya takilan Vietnem savasi sonrasinda, kadin ve erkek siviller tarafindan
islenen siddet suclarinda artis olmustur. Bu artis, 1963-1973 arasinda erkeklerde,
%101, kadinlarda %59 dur'®. Yine Archer ve Gartner'in yaptigi bir calismada; |.
Dinya savasi, Il.Dunya savasl, Vietnam savasi ve baska 11 savastan sonra,
savasgan uluslarda, savas yasamamis uluslara gére cinayet oranlarinda énemli
yukselmeler olmustur’™. Ulkemizde de siddet suclarindaki artis, Guneydogu'da
suren savas ve sistematik insan haklari ihlalerinin siradan insanlar tzerindeki
etkilerinden bagimsiz olarak agiklanamaz.

Magdurla mi saldirganla mi 6zdesim kuracagimizin nasil belirlendigi, bu
yazida ele alinamayacak kadar genis bir konu. Ancak terapist i¢in sdylediklerimiz
burada da gecerli. Kisinin ne magdurla ve ne de saldirganla 6zdesim kurmayip
tanik rolinde kalmasi da olasi. Ancak taniklik bizi 6fkeden, caresizlikten,
guvensizlikten, umutsuzluktan, gugsizlik hissinden korumuyor. Ayrica tanik
olmanin ama tanikhdimizin hicbir seyi degistirmeyecegini bilmenin suclulugunu
(tanik suclulugu) toplum olarak yasiyoruz.

Tarkiye’de milyonlarca insan, “aydinlik icin bir dakika karanlik eylemi”
sirasinda, kendilerini evlerinde guvenceye alip, 1siklarini séndirip yakti. Bu bir
bakima tanikliklarinin devlet ve digerleri tarafindan taninmasi istemiydi. Eylem
yontemi, tepki duyulan travmatik yasantilarin karanlikla sembolize edildigi ve
sonra hep birlikte aydinliga ulasilan icerigiyle, PTSB’nin bir belirtisi olan travmanin
kompulsif tekrari olgusuyla ¢ok benzesiyordu. Travmayi yani karanlidi birkag
dakika boyunca tekrar Urettik ancak bu kez devlet terérintn trettigi travmalardan
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“Digan ¢ikmadik, ¢iinkii hep digardaydik
Igeri girmedik, ciinkii hep icerdeydik”
Edip Cansever, Oteller Kenti

Aslinda korku varsa, korku duyulmasi saglamyorsa iceri

girmeseniz de, hep igerdesiniz demektir; korku duyuldugunun
farkinda olunmasa da.

Hayat igerinin disansi, disarinin igerisi oldugu zamanlar icinde

striip gidiyor ve dyle gorunuyor ki bugtine kadar hicbir politik

sistem, en ferah goriinen uygulamalarinda bile, “disarimin disanst”
olmasim saglayabilmis degil.

Hepimizin sunu anlayabilmesi ¢cok énemli: diinya tizerinde

yasiyoruz, baska gidecek bir yer yok - en azindan simdilik; hepimizin
omru simirh ve 6zellikle vardigimiz zamanlar i¢inde “cokar” dedigimiz
sey biitiin anlamlarnyla ve nihai olarak “ben” ve “6teki” diye ayrilmasi
mimkin olmayan bir igerik kazanmig durumda.

Biitiin silahlar eskisinden ¢ok daha cabuk geri tepiyor.

Artik bahg¢enizde huzur yoksa evinizde de yok.

Hale TENGER
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farkli olarak denetim, ilk kez bizim elimizdeydi ve urettigimiz sembolik travmayi,
yine biz sonlandirdik. Zaten magdurlarin travma sonrasi, ellerinde olmadan en sik
yaptiklari sey, travmatik yasantiyi, uykuda veya uyanikken sik sik tekrarlamaktir.
Ancak eylemde yapilanin bundan farki, travmayi -karanlik- bizim kontrolimuzde
tekrarlamakti. Eylem sirasinda gugc bizdeydi. Bizim igin eylem bir bakima ihtiya¢
duydugumuz grup tedavisinin ilk seansiydi. Topluca yaptigimiz bu yapma-bozma
(doing-undoing) ritteli, bizleri biraz rahatlatti. Ancak iyilesebilmemiz igin
énumuzde topluca katilmamiz gereken ¢ok sayida seans var.
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