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SPASI

Spas bo hem( kesén ku bln pistgirén xebata me ya pistevaniya
der(incivaki ya ligel Ezdiyén ku li Amedé, li Fidanliké dijin.

Spas bo hevsaredarén Amedé Gultan KISANAK ( Firat ANLI ku di
destpéka xebatén me de wan ji para xwe ji kelecana me wergirtin (1 soz dan
ku dé saredari ji her hélé ve vé xebaté destek bike.

Spas bo révebirén sala 2015an én Odeya Bijiskan a Amedé, Saxa Amedé
ya SESé, Saxa Amedé ya Egitim-Sené, Baroya Amedé, Saxa Amedé ya
Komeleya Mafén Mirovan, Saxa Amedé ya Komeleya Pisporén Xizmeta
Civaki 0 Saxa Amedé ya Komeleya Séwirmendi G Réberiya Der(ni ku bo
birévebirina koordinasyona vé xebaté baweri bi Weqfa Mafén Mirovan a
Tirkiyeyé anin, di heman demé de b(n alikar ku em bigihén dilxwazan.

Spas bo navendén UNHCREé yén li Engere 0 Diloké ku projeyé pejirandin
0 di dema mesandina projeyé de bin pistgir.

Spas bo Sebnem Korur FINCANCI ya seroka Wegfa Mafén Mirovan a
Tirkiyeyé, Necdet IPEKYUZ é yek ji avakarén weqfé, Baris YAVUZ & nlineré
Amedé yé Weqgfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé, Gamze YALCIN a yek ji
révebirén weqfé (1 Metin Bakkalci yé sekreteré gisti ku ji her hélé ve pistgiri
dan.

Spas bo Mehmet Basri CELIK 0 Semra GULER én koordinatorén projeyé,
Murat ABA, llham YILMAZ G Serkan DELIDERE yén xebatkarén Ndnertiya
Amedé ya Weqfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé Oznur BOZTAS én xebatkarén
Nanertiya Engereyé ya Wegfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé ku projeyé
mesandin.

Ji ber ku bi dil 0 can tevli xebatén li Fidanliké bdn spas bo kesén ku li jér
navén wan hatine nivisandin;

Abdurrahman CEYLAN, Abdurrahman YUMRUK, Akin OZYASAR, Arjen
IMRET, Asiye OZER, Aysel TEKIN, Bahar TIMUR, Didem AYDEMIR, Elif
BAGRIYANIK, Elif YARAY, Emin GUN, Emin YUKSEL, Eray ERDEM, Erdal
TUT, Esra IPEK, Fatma CELIK, Ferat DEMIR, Funda AYDIN, Gizem DOGAN,
Gulan YAKLAV, Halime PEKKOLAY, Hasan ELCIOGLU, Hasan KURUL,
Israfil BULBUL, Latif MESE, Mahmut PAKDEMIR, Mehmet ATES, Mustafa
ZEYBEK, Nazli CICEK, Nimet UGURGOL, Nursin ASLANER, Omer AKBA,
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Ozge CELIK, Ridvan SAN, Sercan UZUN GUNDUZ, Seyhmus BOGA, Sibel
CAN, Veysi IRMAK, Zehra BICAK ( Zelal VURAL...

Spas bo akademisyenén wek Sahika YUKSEL, Mehmed Hamid BOZTAS,
Hasan KANDEMIR, Azad GUNDERCI, Zerrin OGLAGU, Ufuk SEZGIN, Isil
VAHIP, Tamer AKER ku bi dillxwazi pistgiri dan bernameyén perwerde @
supervizyoné.

Di sexsé Cotkar, Sehwan, Elyas, Hesen G Xelef de spas bo hem( hevalén
Ezdi ku bo xebata me ya pistevaniya dertncivaki ya li Qada Hevpar a
Fidanlika Amedé her tim alikariya me kirin, ban navbeynkar ku em bi séniyén
Fidanliké re tékili deynin 0 li konteynir G malzemeyén me migate ban.

Spas bo Kocer, Muzeyyen, Recep G Fevzi (ku weke xebatkarén saredariyé
di koordinasyona Fidanliké de cih girtin) ku ji bo hewcedariya cih @
hewcedariyén din alikariya me kirin.

Spas bo xebatkarén Yeryuzu Doktorlari (Doctors Worldwide) & Hayata
Destek (Support to Life) én li Fidanliké ku dema hewce kir beré séniyén
kampé bi me ve kirin.

Weki din bi dil G can spas bo kesén ku me li vir navén wan nenivisiye |é
wé baweriyé dane me ku di xebatén me de ligel me blne, spas bo dostén
Wegqfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé  dostén Ezdiyan ku em bi tené nehistine.

Bir 0 baweriya me ew e ku ev tecrubeyén ku me li vir ragihandine
tecrubeyén hevpar in 0 ji xebatén hem( pistgirén me hatine pé.

Wegfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé
Berfanbar, 2016
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PESKESI

Li gori rapora Hezirana 2016an a Komiseriya Bilind a Penaberan a
Neteweyén Yekb(yi(UNHCR) di dawiya sala 2015an de li seranseri cihané
hejmara kesén ku ji cih 0 waré xwe hatine gewitandin gihastiye 65.3
milyonan. Disa li gori heman raporé ev yek té wé maneyé ku li ser r(iyé erdé
her ji 113 kesan yek jé penaber e. Li gori daneyén YAZDAya ku bo pistgiriya
Ezdiyan hatiye damezrandin ji Tebaxa 2014an ve, bi girkirina hovi ya komén
terorist én ku xwe weki Dewleta Islamé binav dikin, ji 30007 zédetir Ezdi
hatin kustin, néziki 7000 jin (i zarok hatin revandin G 400.000 Ezdi ji cih
waré ban.

Neéziki 11.000 Ezdiyén kuji cih G waré xwe hatin gewitandin, xwe gihandin
Tirkiyeyé. Ezdi li bajarén cuda, bo wexteké hatin bicikirin, néziki 6.000 ji wan
wexteké li Amedé (1 navceyén wé man. Ji Tebaxa 2014an heya dawiya sala
2016an gismek ji van kesan ¢cln Ewropa, Kanada, Emerika ( Awistralyayé
(van dewletan wé demé penaber dihewandin), gismek ji li bas(iré Kurdistané
vegeriyan. Li gori agahiyén dawiya 2016an, li Qada Fidanliké ya Amedé hin
ji derdora 1200 Ezdi diminin.

Ezdi cawa hatin Amedé, di seri de saredari, gelek sazi (i dezgeyén sivil én
herémi G gisti ( gelek kesan bo dabinkirina pédiviyén wan hewl dan. Weqfa
Mafén Mirovan a Tirkiyeyé ji, ku bo kesén iskencediti karGbarén tedawi
0 rehabilitasyoné dike, li hember binpékirina mafén mirovan karGQbarén
dokumantasyoné dike G derbaré trawmaya civaki de xebatan dimesine, bi
van sazi (0 dezgeyan re hewl da ku ji héla xwe ve tistin bike.

Wegfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé, bi pistgiriya Komiseriya Bilind a
Penaberan a Neteweyén Yekb(yi (UNHCR) |li Qada Hevpar a Fidanlika
Amedé ji meha gulané ya 2015an heya dawiya 2016an bi keda dilxwazan
xebata pistevaniya derlncivaki mesand 0 bi vé yeké hewl da ku pédiviyén
Ezdiyan én bi vi rengi béne dabinkirin.

Ev réber ji bi mebesta ragihandina tecrubeyan hatiye amadekirin;
tecrubeyén ku pisti xebatén derlncivaki hatine pé; xebatén ku bi taybeti bo
zarokén Ezdi, di wan wextan de, li Qada Jiyana Hevpar a Fidanlika Amedg, ji
héla Wegfa Mafén a Tirkiyeyé ( dilxwazan ve hatine mesandin.

Rébera ku li ber desté we ye her cigas ifadeyén teqez bihundirine ji ji bo
wé angasté nehatiye amadekirin. Mebesta amadekirina vé réberé ew e ku
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dema sazi O kes xebateke bi vi awayi bimesinin G li ser hin mijarén bingehin
bikevin tengasiyé, bi péskéskirina hin minakan ji bo beralikirina wé tengasiyé
bibe alikar.

Em hévi dikin ku ev rébera ku ji tespitkirina pédiviyan bigire heya
nivisandina projeyé (0 mesandina wé, ji racavkirina bandorén eréni yén
xebaté bigire heya zor 0 zehmetiyén hatine késandin 0 rébazén beralikirina
wan gelek agahiyén giring dihundirine, bo kesén ku dil dikin xebateke bi vi
awayi bimesinin kérdar be.

Berfanbar 2016
Semra GULER
Yek ji koordinatorén projeyén
Weqfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé
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DI RABORIYA NEZ DE CI U CI QEWIMI?
-AGAHIYEN PASPERDEYE-

Ezdiyén ku nistehén Singalé ban di 3é Tebaxa 2014 an de, pisti érisa
hovane ya koma teroré ya ku xwe weke Dewleta Islami ya Iraq & Samé binav
dikirin, weke hem( insanén din én ku zilm li wan té kirin mecb0r man ku
malén xwe, biraninén xwe, hezkiriyén xwe li d0 xwe bihélin G ji cih 0 waré
xwe derkevin. Gelek zarok, jin O pir di dema revé de ti O birci man, ji ber
kelegerma haviné yan mirin an ji seget man. Pisti vé réwitiya zor (1 zehmet,
li herémé, li bajarén cihé belav bin. Bi hezaran kes hatin (ew anin) Amedé,
ev téketina ewil ku fersend nehistibll bo amadekariyan, bi mudaxileya
révebirén bajér ( sazi 0 dezgeyén cihé, ket sikleké. Van insanan ewil li nava
bajér, li Galeriya Huneré (. Navenda Capemeniyé yén li Qada Jiyana Hevpar
a Sumerparké, li salonén werzisé yén saredariyén Rezan (1 Peyasé G li avahiya
Odeya Bazirganiyé hatin bicikirin. Ji xeyni vana derdora 6000 kes ji li bajar G
navceyén derldora Amedé bi ci bab0n. Ji bo dabinkirina pédiviyén wan én
weke cih, xwarin @ cil G berg servisén lezgin hatin damezrandin.

Pisti ku hejmara penaberan**(asylum seeker) di wexteke kém de zéde bl
ji héla Saredariya Bajaré Mezin a Amedé G saredariyén navceyén navendé ve
li Qada Seyrané ya Fidanliké ya Yenisehiré kon hatin vedan. Gerinendetiya
Kartbarén Av @ Kanalizasyoné ya Amedé (DISKI) dasir, sersok @ cilsok
ava kirin, Serokatiya Daireya Kar(Qbarén Tenduristiyé ya Saredariya Mezin
navenda tenduristiyé avakir, Serokatiya Daireya Xizmetén Civakijixwaringeh
ava kir. Serokatiya Daireya Xizmetén Civaki weki din, di seri de ji bo zarok
jinan, ji bo kesén trawmatik mekanén ku karQibarén rehabilitasyoné Ié béne
mesandin ava kir. Ewlehi di stliyé Serokatiya Daireya Zabiteyan de b0.

Ji xeyni yén ku c(n bajar O navceyén din, li Qada Seyrané ya Fidanlika
Amedé édi 3564 kes diman. Ji destpéka mayina wan a li Sumerparké ve gelek
kes O saziyén ji Amedé @ ji bajarén dordora Amedé bi mebesta pistgiriyé li
Fidanliké xebat mesandin.

* Ji ber ku di kurdi de bo ‘hemil halén penabertiyé’ heman peyv té bikaranin
ji bo ku bastir bé fémkirin gava hewce bike me navé wé yé bi ingilizi ji
nivisand, heke me nenivisandibe jixwe di wateya ‘penaber’ de ye
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( Hinekan ji li ser wé réya ku ti G birci li di xwe histin, xizmén
xwe winda kirine. Sukran Mizrak a ji Komeleya Jinan a
Ceren ku bi dilxwesi bi penaberan re dibile dibéje “dayikén
ku tilikén xwe xwini kirine 0 wé xwiné dane zarokén xwe
yén ti, hene” G “hin Singaliyan li ser zend 0 piyén termén
Xizmén xwe navén xwe rihastine da ku pistre ew term
bigihijin wan’

-Ndceyén Tirki yén BBC

Her cigas Tirkiyeyé deriyé xwe bo Ezdiyén ku ji girkiriné direviyan vekir
ji wexteke diréj statuya ‘parastina demki’ ji té de, bo biciblné tu statu
neda wan G vé yeké nehist ku wexteke diréj ji mafén hiqlQq, perwerde
tenduristiyé s(ide werbigirin. Komiseriya Bilind a Penaberan a Neteweyén
Yekbuyi (UNHCR) ji té de Neteweyén Yekbuyi wexteke diréj bi ser Ezdiyén li
Fidanliké de nehat. Heta hinek Ezdi bi derfetén xwe ctin navenda Komiseriya
Bilind a Penaberan a Neteweyén Yekbiyi (UNHCR) ya li Engereyé G seri 1é
dan. Lé bo wan weke tarixa hevditina ewil sala 2023an hate diyarkirin.

Pisti ku li Fidanliké, ji héla saredari G saziyén sivil ve, ji héla dilxwazan
ve hewcedariyén lezgin én weke cih, xwarin, cil 0 berg ( tenduristi hatin
dabinkirin rastiyeke din derket holé;, mesandina xebatén beralikirina
trawmaya ser. Xebatkarén tenduristiya giyani yén |i Amedé G bajarén
derdora wé (O xebatkarén gada civaki bo ku xebatén bi vi rengi birékGpék
béne mesandin xwestin ku koordinasyon di desté Wegfa Mafén Mirovan
a Tirkiyeyé de be. Pisti vé daxwazé ligel sazi (0 dezgeyén cihé tékili hate
danin @ ji bo ku pistgiri ji Komiseriya Bilind a Penaberan a Neteweyén
Yekbiyi (UNHCR) bé xwestin projeyek hate amadekirin. Pisti ku Komiseriya
Bilind a Penaberan a Neteweyén Yekb(yi (UNHCR) proje pejirand ji gulana
2015an heya berfanbara 2016an, bi ekibeke dilxwaz bernameya pistevaniya
derGncivaki hate pratizekirin.
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BERNAMEYA PISTEVANIYA DERUNCIVAKI

Pistevaniya derlncivaki ci ye?

‘Pisti tecrubeyén trawmatik én derasayi yén weke afet, ser, penaberi dibe
ku hin encamén derdni r{ bidin. Pistevaniya der(incivaki sikleki pistevaniyé
yé pir-disiplini ye. Ji ber tecrubeyén trawmatik pirsgirékén derdni yén
tékildari stresa zéde r( didin. Ev disiplin ji hewl dide ku van pirsgirékan kém
bibin, mekanizmayén pistevaniyé yén civaki disa saz bibin, kesén ku di bin
bandora afet (0 rldanén derasayi de mane disa li jiyana xwe yi asayi vegerin
0 van kesan li hember rGidanén bi vi rengi, ji bo beralikiriné hézdartir bin.

Pistevaniya der(incivaki van esasan dihundirine; kapasiteya ciga
bé bizavdarkirin, hevkariya ligel cavkaniyén ciga bé pékanin, xizmetén
tenduristiyé yén bingehin bén entegrekirin, hem( besén civaké yén di bin
bandoré de mane karibin bigihiné, li ser esesén perwerde G agahdarkiriné
be, bi feraseteke dldiréj bidome, béte racavkirin G béte nirxandin.

Di nav calakiyén pistevaniya derGQncivaki de calakiyén wilo hene; ewil
bo kesén ku di bin bandoré de mane pédiviyén bingehin béne tespitkirin,
cavkani béne tespitkirin O cavkaniyén ciga béne bizavdarkirin, agahdarkirin
0 perwerdeyén der(ni, stratejiyén alikariya xwe bi xwe bén bipésxistin,
civak béte bizavdarkirin, pistgirén dilxwaz bén organizekirin. Ji héla din ve
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ev her yek ji perceyeki giring in di nav xizmetén pistevaniya der(ncivaki de;
tespitkirina asta tesira derdni li ser civaké, tespita berbelaviya nisaneyén
psikopatolojik, tespitkirina hewcedarén pistevaniya der(ni 0 psikiyatrik G
gihandina xizmeté bo wan.

Pisti tecrubeyeke trawmatik cawa ku saneyén derdni yén cihé ra didin
(pirsgirékén derbaré xewé (1 xemé de G hwd.), di seri de nexwesiya ji ber stresé
ya pisti trawmayé G depresyona major, dibe ku hinek saneyén nexwesiyén
psikiyatrik ji rG bidin. Saneyén psikiyatrik dibe ku hema pisti bQyera
trawmatik ji derkevin G dibe ku weke bandorén dadiréj én blyeré ji derkevin
holé. Ev sane bi rébazén weke alikariya pésin a der(ini (guhdarkirina ¢é, jé re
wext-vegetandin, zornedan bo vegotiné, tespitkirina pédiviyan G beralikirin,
bizavdarkirina mekanizmayén pistevaniya civaki) béne kémkirin ji, hin kesén
ku bibandor bine li alikariyé digerin (0 hewcedari bi pistevaniya psikiyatrik
dibinin. Divé saneyén nexwesiyan bi awayé klinik béne nirxandin, xizmetén
psikiyatrik bi awayé ku mirov bi hésani karibe bigihé bé amadekirin, kesén
ku beré ji ji héla medikal ve dihatin tedawikirin béne tespitkirin 0 tedawiyén
wan béne berdewamkirin an ji bo kesén ku dé bi dermanan dest bi tedawiyé
bikin bi awayé ku mirov bi hésani karibe bigihé derman béne amadekirin.
Weke vé, xizmetén séwirmendiya derdni ji divé ji héla pisporén ku li ser
trawmaya giyani perwerde bine, bé kirin. Bi rébazén weke terapiya tevgeré
ya zanindar (wexteke demdiréj marGzhistin, bi armanca kontrolkiriné G hwd.)
0 terapiyén demkurt (EMDR, terapiyén startejik G hwd.) ji divé di tedawiyé
de ji bo pistevaniya der(ncivaki nézikatiyeke totaliter hebe.

Pistevaniya der(ncivaki, pisti tecrubeyén trawmatik, yek ji pékhateyén
heri giring e bo pévajoya dabinkirina pédiviyén insani yén asgari ( divé
pédiviya tedawiya klinik di nava van pédiviyan de neyé inkarkirin’.**

Kurtasiya bernameya pistevaniya derGncivaki ya ku ji héla
Wegfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé ve li Fidanliké ligel Ezdiyan
hat mesandin

Xebatén bernameya pistevaniya derlncivaki bi keda néziki 35 dilxwazén
ku té de derlnnas, derGnbijisk (psikiyatrist), pisporén xizmeta civaki,
séwirmendén der(nnasi 0 mamoste hebln 0 bi keda koordinatoran hat
mesandin.

** Prof A. Tamer Aker, Zankoya Bilgiyé
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Bernameyé giraniya xwe da ser du qadén tékildari hev: aktiviteyén ku
ligel komén ku li gori temené zarokan (yén temené wan di navbera 5 0 17an
de), ji 20 kesan hatib(n pé G hevditinén der(ni G derGnbijiski ku bi taybeti
bo mezinan |é hewce bikira bo zarokan ji dihatin kirin.

Mirov dikare merhaleyén basblna kesén trawmatik wisa réz bike:
merhaleya ewil a basb(né avakirina pébawerb(né ye ku em jé re dibé&jin
stabilizasyon (westarkirin). Bo hin kesan merhaleyén pisti vé giran in, tageta
hevr(blné di wan de nahéle, ji ber wé yeké ev merhale bo wan dibe ku bibe
merhaleya dawin.

Merhaleya duyem a basb(né, bibiranin  danina siné ye. Ev merhale bo
séwirmendan merhaleya derbirin G marGizmayiné ye.

Merhaleya séyem; di vé merhaleyé de mirov ji nQ ve tékeli jiyané dibe,
bo dahat(iyé perspektif/plan cédike, biryar dide ku ka dé bi ké bawer be, bi
ké nebe.

Di merhaleya ewil de, bi taybeti bo ku zarok ku xwe li ciheki ewle his
bikin, his bikin ku téne peyitandin O wek mirovén rézdar téne ditin, giring
e ku ligel séwirmend tékiliyeke ¢é deynin. Me di dema mesandina xebatén
xwe de racav kir ku ji ber tecrubeyén xwe zarok gelek zehmetiyé dikésin bo
ji vé merhaleyé derbasi merhaleyeke din bibin. Ji ber vé yeké me béhtir hewl
da ku bi xebatén derQncivaki hestén pébaweri (0 hezé ji nG ve derkevin.

DerGnnas G derGnbijisk ligel kesén ku hewcedariyén xwe yén hevditina
sexsi anin ser ziman 0 ligel kesén ku ji héla saziyén din én |i Fidanliké ve hatin
beralikirin, hevditinén der(ni O psikiyatrik pék anin.

Bo dilxwazan derbaré beralikirina trawmayé de perwerdeyén teorik én
bingehin O perwerdeyén pratik én ku di xebatan de bi kéri wan bé, hatin
lidarxistin. Di heman demé de, ji bo ku bandora trawmaya ji kesek din
hati vegirtin (secondary trauma) li ser dilxwazan bé kémkirin G li hember
pirsgirékén xebata pratik bibe careseri supervizyonén komi hatin lidarxistin.

Li ser rituelén esas én jiyana rojane ( yén jiyana civaki ji séniyén Fidanliké
a ji kesén ku bi wan re xebatan dikin agahi hatin berhevkirin @ ji bo kesén ku
bixwazin ligel Ezdiyan xebatan bikin brosurek hat amadekirin.

Bo ku haya civaké jé hebe bé ka ci hatiye seré Ezdiyan kesén ku di vé
xebaté de cih girtin tevli hinek civinan bln 0 ligel medyaya ciga hevpeyvin
hatin kirin.
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Di carcoveya hefteya mafén mirovan a 2015an de pésangeheke ditbari
hat vekirin ku té de xebatén zarokén Ezdi hebin.
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ENCAMEN RACAVIYE YEN DI DESTPEKA
BERNAMEYA PISTEVANIYA DERUNCIVAKI
U RAPORA NIRXANDINE

Di Gulana 2015an de, beri ku ‘bernameya pistevaniya der(incivakiya bo
Ezdiyan a Weqgfa Mafén Mirovan a Tirkiyeyé&' dest pé bike, akademisyenén
ku ji zankoyén O saziyén cuda hatin, bo ku armanca xebaté bastir bé
diyarkirin, derbaré rewsé de tespitan kirin G di berdewamiya bernameyé de
ji ban pistgir.

Rapora Cavdériyé ya 16-17¢é Gulané ya
Saredariya Amedé ya li ser Tenduristiya Giyani ya
Séniyén Kampa Fidanliké**

Kampa Fidanliké
a) Binyada Civaki G Fiziki

Kampa Saxan kém zéde 25 km li dGri navenda bajaré Amedé ye. Li Kampa
Saxan derdori 4 hezar kes bi cih bline. Li kampan bi réjeyeke zéde jin ( mérén
gihisti (ji 18 sali mezintir) hene. Hejmara jin G méran li gori jimartinén ewil
néziki hev in. Ji 18 sali bicOktir 850-900 kes hene. Hema hema di bin her
koni de car kes hene. Téra xwe sersok, dasir 0 kani hene. Di nav kampé de
bo lidarxistina calakiyén civaki avahi heye. Qismek ji malbatan li Ewropa @ li
Kurdistana Iragé dijin. Li kampé kesén ku xizmén wan an ew bi xwe weke dil
ketine desté DAISé @ iskence ditine, hene. Li kampé heri kém deh kesén ku ji
héla DAISé ve hatine revandin ( bi fidyeyé serbest hatine berdan, hene. Ew bi
xwe nehatibin revandin an rasti tundiyé nehatibin ji piraniya séniyén kampé

** Mehmet Hamid Boztas, Israfil Bulbul, Hasan Kandemir, Azad Gunderci,
Zerrin Oglagu, Gulsume Oguz
Navy li gori réza pasnavan a di alfabété de, hatine rézkirin
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yan rasti tundiyé mane yan ji ew tu li cem wan weke cirok hatiye vegotin.
Ligel navendén civaki yén weke cilxane G xwaringeh malzeme li konan
hatiye belavkirin da ku ew bi xwe karibin xwarinén xwe ¢ébikin. Endamén
malbateké hewl dane ku konén xwe li cem hev an li cem én xizmén xwe
vedin. Kamp bi hevkariya xebatkarén saredariyé & endamén civaka Ezdiyan
hatiyebirévebirin. Li derdora kampé zabitayén ku ji héla saredariyé ve hatine
wezifedarkirin, hene. Ligel ku li cem hin konan weke bexceyén bicak ku
bostan ji 1é téne candin hene ji bo hem( konan ev derfet nine. Ji bo sekna li
cem hev ( parastina civaka xwe, xwestekeke zéde derbaré xebata li navenda
bajér an vegetin ( bicibGna li nava bajér, nehatiye racavkirin. Lé té ditin
ku derbaré hilberandin, berkésan 0 rizgarblna ji rajériyé de xwestek 0 fikar
hene. Clina Ewropayé him ji bo ewlehiyé, him ji ji bo fersenda hilberandiné
weke hedef té ditin. Hatiye racavkirin ku bi réya telefonén smart G bi réya
amdrén ragihandiné yén weki din xwe digihinin xizmén xwe yén li Singal G
Ewropayé G bi vi awayi hewl didin ku gesedanan bisopinin.

Hatiye racavkirin ku serjimara ciwanén xwende ji ne kém e. Di nav kampé
de, beré beré di organizasyonén tenduristi G di yén civaki de wezife digirin.
Yén ingilizi dizanin, hene. Zaravayé kurmanci (i gismen ji bi erebi té axavtin.
Ji héla alfabété ve pirsgirék heye.

b) KartGbarén tenduristiyé yén li kampé

Li kampé ji bo karGbarén tenduristiyé revireke biréklpék, dermanxane @
istasyona lezgin a tenduristiyé (112) hene. Du nojdarén ku bi xwe séniyén
kampé ne, berdewam li kampé ne. istasyona kontrolé ya lezgin ji di nav
kampé de ye. Kar(ibarén tenduristiyé yén merhaleya yekem, bi dilxwazi, ji
héla Odeya Bijiskan a Amedé ve ( ji héla Sendikaya Kedkarén Tenduristiyé
ve hate mesandin. Ligel vé yeké Wezareta Tenduristiyé ji bi wezifedarkirina
bijiskan a demki hewl daye ku xizmetén tenduristiyé béne dayin. Mijarén
ku di merhaleya yekem de careser nebin, bo kar(ibarén tenduristiyé yén
merhaleya duyem @ séyem téne berhélikirin. Ligel vé yeké té diyarkirin ku
ji ber pirsgirékén madi Nexwesxneya Perwerde O Lékoliné G ya Zankoyé
ketine bin deyneke giran. Kar(ibarén tenduristiyé yén merhaleya yekem ku ji
héla Bijiskén Sererd ve hatiye mesandin té gotin ku wé dest pé bike.

Derbaré derzi G tenduristiya jinan de seré ewil séniyén kampé (
xebatkarén ku kar(barén tenduristiyé dimesinin zor G zehmeti késane |é
pistre ku ew baweri di navbera wan de ¢céblye pirsgirékén bi vi rengi gelek
kém bane.
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Dermanxane li ciheki cihé, li gori sertén tenduristiyé hatiye avakirin.
Hatiye racavkirin ku téra xwe antidepresan, antipsikotik G stabilizatorén
bo x(y Ié hene. Dermanén ku bi kontrol tén bikaranin li ciheki cihé, di bin
kontroleke xurt de ne.

c) KarGbarén tenduristiya giyani yén li kampé
c1) Xizmetén ku ji héla Psikiyatristé pispor ve téne dayin

Her cigas di wexté avakirina kampé de ne birékGpék be ji, di navbera 14é
llona 2014an (1 25é Berfanbara 2014an her hefte, pisti 25é Berfanbaré du
heftayan careké pisporeke psikiyatriyé ku kurdiya wi ji bas e, cQlye kampé @
karQbarén tenduristiyé pék aniye.

Tabloya yekem profila nexwesén ku ji héla pispor ve hatine sopandin
dihundirine. Bi pirani somatizasyon, és 0 encamén depresyoné hene, pé re
ji encamén anksiyeteyé yén tékildari trawmayé xuya dikin. Néziki 70 kesén
Mental Reterde hatine tespitkirin. Lé du ji vana seri li poliklinika psikiyatriyé
dane. Pénc kesan ji ber enurezisé seri |é dane. Sé nexwesén psikoz hene ku ji
vana yek jé bipolar e ( yek ji sani psikotik e. Qismek ji kesén ku beri kocbné
ji ber pirsgirékén tenduristiya giyani tedawi dibn dermanén xwe ji Duhok
G Zaxo dane anin 0 bi kar tinin. Hin ji van kesan tevi dermanén xwe raporén
xwe yén epikrizé ji dane anin. Tena seré xwe yan bi awayeki komorbid
gazincén somatik én weki somatizasyon @ ésa seri di %27é& nexwesan de
tén ditin.

Tablo 1: Dabesbtina teshisén wagqiayén ku ji héla pisporé tenduristiya
giyani ve li kampa Fidanliké ya Amedé hatine sopandin

rfiné
1)

hevgi
ti

Anksiyeteya
Tevlihev Depresyon
Depresyon
Nexwesiya
Stresé ya Pisti Trawmayé
Epilepsi

an ji nexwesiya

W
T >
=
oo
2=
X U
4
Z%

Konversiyon
Teshis Ié nehat danin

0 nexwesiyén

N% | 22 | 14 | 8 | 7 | 2 | 9 |32 | 6

*Esa seri, somatizasyon, migren, psikoz, nexwesiya bipolar, enurezis nokturna
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c2) Karabarén ku ji héla derGinnasé klinik ve tén mesandin

Ji héla derCinnaseke klinik ve (ku ligel ew kesén ku yan ew bi xwe yan
ji xizmén wan hatine revandin hevditinan lidar dixe) néziki du mehan e
her rojén nava hefteyé xizmeta tenduristiya giyani té dayin. Di destpéké
de kesén ku ew bi xwe yan ji xizmén wan hatine revandin tevli hevditinan
dibin. Pistre kesén din én ku hewcedariya wan bi pistevaniya giyani heye @
pé dihesin ku pistevaniyeke bi vi awayi té kirin tevli hevditinan dibin. Rojé
néziki 7 an 10 hevditin pék tén.

c3) Kartbarén Tenduristiya Giyani bo Jinan

Di nav kampé de xaniyeki textin T dugat bo komxebatén jinan hatiye
vegetandin. Li gaté yekem du makineyén dirGné bo karén dirGné téne
bikaranin, li gaté jor ji berhemén jinan tén pésandan G ev berhem tén firotin.

Bi hevkariya xebatkareke kampé calaki tén lidarxistin. Ligel ku karGbarén
jinan di destpékeé de ji héla zilaman ve rasti mudaxileyan hatine ji bi demé re
ev pirsgirék hatine careserkirin. Ligel ku daneyén jimartiné ne rojane bin ji té
gotin ku di nav kampé de 850 jinén ji 18 sali mezintir hene.

Hat racavkirin ku pisti destpéka xebatén civaki G derGncivaki yén ligel
jinan, gelek pirsgirékén ku di destpéké de di nav kampé de ri didan kém
bdne.
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c4) Kartibarén Tenduristiya Giyani bo Zarokan

Bi hevditina ku ligel rayedarén kampé hatiye kirin, eskere blye ku bi
hejmareke 850 an 900 zarok 0 nestéleyén ji 18 sali bicOktir hene. Hatiye
tespitkirin ku kar(barén perwerdehiyé yén bo zarokan ne bi rék(pék in.
Ji rojén ewil ve béhtir ji héla profesyonelén SRD (Séwirmend G Réberén
Derani) ve hin calakiyén civaki hatine lidarxistin. Bi van xebatan hatiye ditin
ku ji ber ku ciheki girti tuneye xebat bi zor G zehmeti té mesandin ( di dema
van calakiyan de zarokén ku tevli calakiyan neblne xwestine tevlé bibin, her
cigas ev tist bo xebateke bas blye asteng ji bi vi tistl hatiye racavkirin ku
hewcedariya calaki G xebatén bi vi rengi hene.

Hat gotin ku pisti tevliblina hin projeyén civaki (pélistoka xwe tu bi xwe
cébike G hwd.) derbaré ragihandin (i dan(istandiné de, derbaré tékilidanina
zarokan a bo perwerdekaran de pésvecln pék hatine. Li kampa ku jinan
konan hatiye pé, ji bo perwerdehiyé xaniyeki prefabrik heye. Ji bo xebatén
derlncivaki koneke cihé nine. Xaniyé jinan é ku di bin bané wé de xebatén
derlincivaki yén bo jinan tén birévebirin, car caran ji bo ciwanan ji dibe cihé
sGdwergirtiné G ciwan li vir tevli calakiyén hunerén destkariyé dibin.

Ligel ku piraniya séniyén kampé rasterast ser neditine, dema éris hatine
deverén néziki wan kocg kirine ji, hatiye racavkirin ku mezin (1 zarok ji hev re
gala cirokén wehseté dikin. Hatiye ditin ku pévajoya kockiriné hefteyeké yan
deh roj berdewam kiriye (i pevgihastina hin malbatan sé meh daye ber xwe.
Hatiye tespitkirin ku li kampé hejmara malbatén ji hev belavblyi kém in ( té
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hewldan ku malbat tevi hev bibin. Hatiye ifadekirin ku cend zarok di wexté
revé de ji malbatén xwe getiyane 0 pistre ev zarok bo malbatén xwe hatine
gihandin. Hatiye tespitkirin ku zarok ji weki séniyén din én kampé xwedi
saneyén trawmatik én cidi ne, li hember hin hisyarkeran bertekén neasayi
nisan didin. Hatiye ditin ku li kampé, derbaré tenduristiya giyani ya zarokan
de bi awayeki cidi, xebateke sehikirin ( pistevaniyé nehatiye mesandin, ji
ber vé ji derbaré réjeyén pirsgirékén psikiyatrik de agahiyeke zelal nine. Ev
agahi gihistiye ber dest ku ciwanek pisti suicide wefat kiriye.

Hatiye gotin ku séniyén kampé welaté xwe weke ciheke ewli nabinin
a ji ber wé ji nafikirin ku vegerin, béhtir dixwazin bicin Ewropayé. Disa té
gotin ku clyina bi ré G rébazén asayi zor e G dibe ku wexteke geleki diréj li
vir biminin.

d) Dibistan G kar(barén perwerdehiyé

Hatiye ditin ku xebatén bo
zarokan én derbaré perwerdehiya
bingehin de kém in, hejmar 0
derfetén perwerdekaran li hember
hewcedariyé tér nakin, bo zarokén
pés-dibistané hema hema get xebat
nayén mesandin, kona listik O listokan
nine. Ji bo ku ji héla giyani O fiziki ve
zarok nojdar bigihén 0 ji mafé xwe
yé perwerdehiyé ku mafeki bingehin
e neminin divé bo van pirsgirékan
careseriyén mayinde béne ditin, heke
ev pék neyén xebatén perwerdehi @
hindekariyé O sertén gihastineke bi
nojdari wé pék neyén.

Hatiye ditin ku ji héla saziyeke sivil ve dibistaneke ji sé polan hatiye vekirin,
|é ev dibistan téra dabinkirina vé pédiviyé nake. Cihén ku weke pol téne
bikaranin geleki bicOk in. Di perwerdehiyé de alfabét dibe astengiyeke dijwar.

e) Calakiyén civaki

Di nav kampé de, révabir G séniyén kampé bi awayeki birék(pék tén cem
hev. Di rojén cejna Ezdiyan de bi mebesta pirozkirina cejné ji bajér serdan
cébline, hatiye diyarkirin ku bi sohbetan hatiye xwestin ku pirsgirékén civaki
gismen bén kémkirin.
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Pisti ku séniyan bi xwe dest bi cékirina xwarinén xwe kirine, hinekan
harik be ji hin tist candine 0 tevli calakiyén civaki bline, li kampé hédi bi hédi
guherinén eréni pék hatine.

Encam G Pésniyar

Hatiye racavkirin ku li kampé, pirsgirékén ku di destpéké de rGdidan bi
demé re ber bi tékiliyeke ewle ve veguheriye G kesén ku ji héla civaki ve
pistevaniyé dikin G séniyén kampé ji beré cétir xwe radigihinin hev.

Ji bo xizmetén der(incivaki di asteke cétir de béne dayin, pésniyar ev in:

1) Li kampé, dive bi awayeki domdar ( mayinde xizmetén tenduristiya
giyani béne dayin. Nehatina hin pistevanén ku di destpéké de hatine
kampé dibe pirsgirék.

2) Aniha li kampé pisporeke psikiyatriyé G derGinnaseke klinik li ser
tenduristiya giyani xizmeté didin. Lé divé her yeké yek li wan bén
zédekirin da ku xebateke encambexs pék were.

3) Herhal divé mahremiyeta cihén hevditinan pék bé.

4) Teqez divé kesén ku dé hevditinan bikin bas bi kurdi zanibin. Ev yek
wé di ragihandiné de xwedi roleke giring be.

5) Divé grObén xeternak (zarok, berasteng, jin, pirén tené, kesén
iskence ditine G rasti tundiyeke zayendi hatine) bi rébazeke munasib
béne tespitkirin 0 bo xizmetén tenduristiya giyani yén klinik béne
beralikirin.

6) Ji bo ku xebatkarén tenduristiya giyani (yén ku dé hevditinén klinik
biréve bibin) li gori hewcedariyé karibin ji héla kesén xwedi tecrube
ve béne supervizekirin divé plansaziyek bé amadekirin. Dé feydeya
vé yeké hebe.

7) Heke xebatkarén tenduristiya giyani ya jinan di xebatén pistevaniya
derlncivaki de béhtir cih bigirin G van xebatan bi awayeki domdar
béne kirin, dibe ku hewcedariya bo pirsgirékén klintk én tenduristiya
giyani kémtir bibin. Té nirxandin ku di xizmeta klinik de cih negirin ji,
bi hésankariya du derGinnasén jin, bi tevlibGna psikiyatrist O pispora
xizmeta civaki xebat béne mesandin dé feydeya wé hebe.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

Ji bo perwerdehiya zarokén ku di asta dibistané de ne, divé béhtir
pol béne vekirin G wexté dersan ji béne zédekirin.

Ji bo kec G xortén ku balix bline (nestéle), calaki béne lidarxistin dé
bas be.

Dema ku ji bo zarokén ji 8 sali mezintir xebat béne mesandin ji
séwirmendén der(ni, dema ku ji bo zarokén ji 8 sali bicGktir xebat
béne mesandin ji ji pésvebirén zarokan slde bé wergirtin wé bas be.

Léclna karGbarén tenduristiyé gelek zéde ye. Divé ev Iécln ji héla
Neteweyén Yekb(yiyan AFADE ve bé dabinkirin. Ji ber ku budceyén
saredariyan kém in divé ev yek di stliyé saredariyan de nemine. Ji
ber ku pédiviyeke esas e divé bi réya kampanyayén pistgiriyé neyé
dabinkirin.

Divé xebatén derlncivakili gori pergaleké, cendé careké bé sehikirin,
ligel vé ji bi xizmetén tibi re li gori koordinasyoneké bé birévebirin.

Ji bo ku xebatkarén tenduristiya giyani trawmatize nebin, ji dévla
ku heman kes her roj li polikliniké xizmet bide hefteyé careké yan ji
heke nexwes ne pirr bin bo du hefteyan careké xizmeta polikliniké
bide wé bastir be.

Bi mebesta supervizyoné ( ji bo pistevaniya pistgiran weki xebatén
komi yén destekker béne kirin wé feydeya wé hebe.
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DEMA BO KES U KOMEN KU DI TESIRA SER DE MANE

XEBATEN DERUNCIVAKI BENE MESANDIN,

DIVE HAYA XEBATKARAN JI VAN MIJARAN HEBE

Di destpéka xebatén pistevaniya der(incivaki de me hewl da ku em
pésniyarén di Rapora Cavdériyé (ya ku me li jor geleké wé parve kir) de cih
girtiban bi ci binin, bo kesén ku bixwazin ji vé réberé slide wergirin, li jér ji
pésniyarén me yén ku him weke encamén vé raporé him ji weke encamén
tecrubeyén me derketine holé, hene.

»

»

»

»

»

»

Divé ewil bo pédiviyén koma ku dé ligel wé xebatén pistevaniya
derlncivaki béne mesandin analizek béte kirin.

Divé bé diyarkirin ku dé bername cawa 0 ji héla ké ve bé mesandin G
divé budceya wé ji diyar be.

Divé xebat ji héla kesén ku derbaré tenduristiya giyani O xebatén
civaki de pispor in, béne mesandin.

Divé kes 0 saziyén ku derbaré xisara ser a li ser kes O civaké de xwedi
zanyariyé bin ( karibin empatiyé bikin, berpirsiyariyé hildin ser milén
Xwe.

Divé kes G komén ku di bin tesira ser de mane ne weke mexddr, weke
kes 0 komén ku li ser xwe mane @ derbaré vé de xwedi tecrubeyé ne,
béne ditin.

Divé armanca xebatan ew be ku him binyada civaki him ya der(ni

xurttir bike 0 him ji kapasiteya heyi bi pés bixe.

Heya ku pédiviyén weke cih, xwarin G cil G berg neyén dabinkirin wé
bandora xebatan xuya neke.

béne amadekirin.

Divé cihé ku dé xebat Ié bé kirin xebatkar bicin serdana konan @ ji
séniyén wé deré re bibéjin ku ka dé xebatén derlncivaki cawa béne
kirin.
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»

»

»

»

Di destpéké de, divé li ser rituelén rojane (i yén kevin én koma ku dé
ligel wé xebat béne mesandin, heya pékan be ji wan, heke ne pékan
be ji xebatén civaki yén beri niha agahi béne wergirtin.

Weki minak beri xebata xwe ya Fidanliké me dizaniba ku Ezdi ji rengé
‘sin’ hez nakin. Ji ber vé me biryar da ku wé rengé konan ji té de em é bi
tu awayi rengé sin bi kar neyinin. Lé pistre me ligel rGsipiyén wé civaké
hevditin pék ani 0 wan gotin ku rengé ‘sin’ bi tené ji héla cend esiran
ve nayé bikaranin 0 li Fidanliké ew esir ninin. Welhasil em tégihistin ku
tu agahi ne agahiyeke gisti ye. Gava me fém kir ku tu astengeke candi
li ber bikaranina rengé ‘sin’ nine béhna me fireh b(.

Dibe ku hin civak bo ifadekirina tengasiyén xwe yén hestiyari G
pirsgirékén xwe yén tevgeri (guherina zarokén xwe) terminolojiyeke
zanisti bi kar binin, hinekén din ji peyvén kevneperest @ yén tékildari
baweriyé bi kar binin. Heke zaneb(na kesén ku dé xebaté bimesinin
téra vé yeké bike, dé feydeya wé hebe.

Di mesandina xebatan de divé neyé jibirkirin ku pévajoya singirtiné bo
her kes G her civaké ji hev cuda ye. Ezdi bo serdema ku weke girkirina
73an bi nav dikin sinek danine ku get nagede. Di nav xebatan de,
gava zarok nereqisin an ji stranén kéfxwesiyé nestirén divé xelet neyé
fémkirin, heya zarok amadeb(ina xwe nisan nedin an ji nexwazin divé
xebatkar zor nedin zarokan.

Bo careserkirina gazincén derdni yén kesén ku di bin tesira ser de
mane, divé kesén pispor hevditinan bikin.

Pisti hevditinén sexsi, kesén ku hewcedariya wan bi tedawiya
psikiyatrik hebe divé bo derGnbijiskan béne beralikirin.

Bo kesén ku xebatan dimesinin, ji bo ku we biparézin (1 bi pés bixin, bi
awayeki birékQpék supervizyon hewce ye.

Racavkirin, nirxandin O raporkirin bo ditina merhaleya xebatén
derGncivaki 0 bo ditina pisti wé merhaleyé giring in.
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MINAKEN AKTIVITEYAN

Dema ku me bi 35 dilxwazan ku té de der(innas, pisporén xizmeta
civaki, séwirmendén derlni (0 mamoste hebin, bo zarokan (temené wan
di navbera 5-17 de) dest bi xebatén pistevaniya der(incivaki kir; me koma
xebaté ava kir da ku em calakiyén cihé yén ku ji héla her komé ve li gori
xwe dihat amadekirin G sepandin, bixin formeke standard. Ji xeyni tecrube
0 zanyariyén xwe me ji cavkaniyén cihé side wergirt G me modula ku li jér
e, amade kir.

MODULA KU LI FIDANLIKE
BO BERNAMEVYA PISTEVANIYA DERUNCIVAK]
HATIYE BIKARANIN™

Trawmaya Ser Encamén Bi Ci Awayi Derdixinin Holé?

» Qurf li mirovan peyde dike.

» Qada ewle tune dike.

» Zerar digihine derdora ewle.

» Baweriya bi dinyaya heqani kém dibe.
» Destbikariya civaki zerar dibine.

» Hisa aidiyeté zerar dibine.

» Xemgiriya bo dahat(iyé peyde dike.

» Nependitiyé zéde dike.

» Berbelavb(iné zéde dike.

*** Sazkirina modula pratik; dilxwaz, sererastkirin; M. Basri Celik, M. Emin Gun i
Semra Guler
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MERHALEYEN XEBATEN BO ZAROKAN
EN DI CARCOVEYA BERNAMEYA
XEBATEN PISTEVANIYA DERUNCIVAKI DE

Sazkirina Carcoveyé

»

»

»

»

»

»

DEM

Divé endamén komé beri xebaté bi rojan hay ji roja xebaté hebin, heke
b( O pirsgirék derket wé caxé divé endamén komé beri wé rojé béne
haydarkirin.

Divé saeta destpékirin G xilaskirina calakiyan diyar be.

Divé ji beré de wexté calakiyan hatibin plankirin 0 endamén komé ji
beré de hatibin haydarkirin.

NAVEROK
Li gori dora aktifi ( pasifiyé, heri kém divé du calaki béne lidarxistin.

Pisti her xebaté derbaré her xebata bé de divé endamén komé béne
agahdarkirin.

Pisti ku derbaré xebata bé de agahi hat dayin divé rexne, xwestek
0 ramanén endamén komé béne guhdarkirin 0 wek kom divé béne
nigaskirin

SOPANDINA ENDAMEN KOME

Kesén berpirsiyar divé berdewami, pésvecln, cudahiyén sexsi, hebe
nexwesi an ji pirsgirékén din, vegetinén ji komé G sedemén vegetiné yén
endamén komé bisopinin 0 li cem xwe binivisin.

DILXWAZI YAN BERPIRSIYARI?

Weki profesyonel, ji bo tevliblina xebatén ku bi vi awayi hesasiyet péwist
e, dilxwazi esas e ( ji bo destpéké motivasyonek péwist G giring e. Lé bi
mesandina xebatan tecrubeyek cébd (0 li gori vé tecrubeyé hate ditin ku
dilxwazi li hember berdewamiya xebatan dibe asteng, ji koordinasyoné
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re dibe asteng 0 ev yek dibe sedema bandoreke neyini li ser tékiliyén di
navbera dilxwaz ( koordinasyoné de, di navbera dilxwaz 0 endamén komé
de G di navbera koordinasyon G endamén komé de.

Ha ji ber vé yeké em ji dévla tégeha “dilxwazi” tégeha “berpirsiyari”
guncaw dibinin.

Heke ne wisa be merhaleya avakirina carcoveyé bo endamén komé dibe
tisteki negengaz. Ji ber ku jixwe endamén komé berbelav in, bésinor in,
xwedi nérineke nependi ne.

Heke kesén berpirsiyar bi hestén dilpésewitandin G sempatiyé néziki
endamén komé bibin, wé bibe sedema xerakirina carcoveya berpirsiyariyé.
Ev nayé wé maneyé ku wé temasi zarokan neyé kirin. Kesé/a berpirsiyar
divé cihé xwe li hember endamén komé biparéze ( tékiliya di nabera xwe
wan de xurt bihéle G li gori van mercan sinoré xwe diyar bike.

Berpirsiyar di dema mesandina xebaté de gava ‘tégeha trawmayé pirole
bikin ( tégeha trawmayé bi xwe trawmatize bikin” wé xeleti bikin, wé i
hember temas O destpédané bibe asteng.

Amadekariya beri xebaté G karbesi ji bo berpirsiyaran giring in,
berpirsiyaran diparézin 0 karé wan hésan dikin.

Divé bi taybeti di hevditina ewil de, régezén ku hejmara wan ne zéde bin,
berceste bin, zarok tébigihijin 0 derbaré beralikirina kémasiyén bi temasa
ewil hati tespitkirin de bin, ji héla berpirsiyar ve béne diyarkirin 0 divé
ev régez bi zarokan re béne nigaskirin, bé hewldan ku zarok van régezan
bipeyitinin.

Hejmara berpirsiyaran li gori firehiya gada xebaté, li gori cawaniya komé

0 hejmara endamén komé diguhere.

Divé berpirsiyar xwedi wé hismendiyé bin ku cawa haya wan ji hisa

jihalketiné O xerakirina carcoveyé céb(, bi serté ku weki dilxwaz her
péwendidar be, karibin dev ji berpirsiyariyé berdin.
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AVAKIRINA QADA HEZE U PEBAWERIYE

Kartékerén Ku Ji Ber Kesan Derdikevin

Tékiliyén di navbera endamén komé de G yén di navbera endamén
komé ( berpirsiyarén wan de divé li ser wi esasi be ku “li ser tistén
behs jé nayé kirin, béne axaftin”. Ev yek ji bo pékhatina hezé ( gada
ewle weke gava pési ne.

Divé endamén komé karibin hestén xwe yén derbaré calakiyén xwe de
béyi dudili binin ser ziman.

Ji bo afirandina hezé (O gada ewle hewcedari heye ku di dema
xweifadekiriné de tu asteng tunebin G ji bo vé ji endamén komé ne
xizmén hev én nézik bin wé bas be.

Kartékerén Girédayi Sertén Fiziki

Cihé ku xebat |é té mesandin divé bédeng be 0 li hember tacizén derve
parasti be.

Hundiré polé divé téra xwe mezin be. Té pésniyarkirin ku seré mirovek
1.5 metrecargose cih hebe.

Téhna cihé ku xebat |é té mesandin divé bi gasi ku endamén komé
karibin bi reheti tevbigerin, germ be.

Giring e ku cihé xebaté li gori temené zarokan bé amadekirin, ji bo
zarokén temen-biclk xalice G minder xwedi bandor in.

Sewqa cihé xebaté divé tér bike.

Divé li gori temené zarokan materyal béne tercihkiri.

MANEDAYIN & LEHAYBUN

Xebatén me yén beré li ser pékanina hezé ( gada ewlehiyé bin. Heke di
gonaxa heyi de hatiye hiskirin ku zarok édi dikarin hem( hestén xwe binin
ser ziman, wé caxé berpirsiyar dikarin derbasi wé gonaxé bibin.

Xebatén me yén beré li ser pékanina hezé 0 gada ewlehiyé bln. Heke di
gonaxa heyi de hatiye hiskirin ku zarok édi dikarin hem( hestén xwe binin
ser ziman, wé caxé berpirsiyar dikarin derbasi wé gonaxé bibin.

REBER / RAGIHANDINA TECRUBEYAN



Dibe ku zarok her ku dice béhtir hay ji trawmaya xwe cédibe G dixwaze
di vé gonaxé de vé yeké parve bike, sekna berpirsiyaran a li hember vé
yeké giring e; rola berpirsiyar divé ne ew be ku ré nisani zarokan bide, bibe
parazvana/é ( xelaskera/é wan. Divé berpirsiyar di vé qonaxé de tené bide
hiskirin ku ligel wé/wi zaroké/i ye.

Heke zarok bixwaze bipeyive divé berpirsiyar jé re bibe alikar G heya
dawiya gotiné té |é guhdari bike.

Heke zarokek biryar dabe ku li ser mijareké bi berpirsiyar re tisteki parve
bike, divé berpirsiyar tébigihé ku ev gaveke gelek mezin e ( li gori vé cidiyeté
tevbigere, tu car wé/wi zaroké/1 di wé rewsé de nehéle, heya ew deriyé ku
ji héla wé/wi zaroké/i ve hatiye vekirin neyé girtin ji wé odeyé dernekeve,
cawa ku berpirsiyar his kir ku li ser vé mijaré kémasiyén wé/wi hene divé
xwe bigihine pispora/é péwendidar ( divé plansaziya gava ku li pey vé rewsé
dé bé avétin, bi wé/wi re bé amadekirin.

Di vé gonaxé de calakiyén ku dé zarokan destek bikin divé bi baldari
béne hilbijartin, em jibir nekin ku em é di vé gqonaxé de bi awayeki nerm/
naif li raboriyé vegerin, ji ber wé yeké calakiyén ku em é hilbijérin ji divé
wisa naif 0 nerm bin, yani divé em xwe ji calakiyén ku bo zarokan peyama
“de ka derdé xwe vebéje” bihundirine, dir bidin, divé em calakiyén ku réya
axaftiné, xweifadekiriné li ber zarokan vekin ( sarezatiya wan xurttir bikin,
li dar bixin.

Ewil divé berpirsiyar bike ku endamén komé bigihén qonaxa ku karibin
bi reheti hestén xwe parve bikin (i pistre heya dawiya calakiyé pirsén ku dé
vé parvekiriné xurt bihélin G heta xurttir bikin, bipirse 0 bersivan bi hevokén
xwe bigihine hev.

Pirs G hevok divé wisa bin ku ré li ber tevliblina endamén komé veke
ragihandina di navbera wan de béhtir bidome. Di vé qonaxé de hewldana
berpirsiyar divé ne ji bo axaftina zarokan be, ev hewl dibe ku ji héla zarokan
ve bé fergkirin O bibe sedema dlrketineke timi. Divé berpirsiyar sert G
mercén guncaw ( nemaze xwe amade bike, parvekirin, axaftin G gavavétina
bo vé bila terciha zarokan be.
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JINUVE AVAKIRIN

Divé bé bibiranin ku zarok li gori mezinan béhtir xwe li xiyalan digirin.
Hewcedariyeke giring e bo zarokén trawmatize ku li hember rewsén dijwar,
weke réyeke revé xwe li cih 0 kesén ewle yén di xiyalén xwe de c¢ékirine,
bigirin. Em nikarin li héviyé bin ku zarokek ku qurfa ser 1é céblye, ji cih G
waré xwe hatiye gewitandin, hema baweriya wé/wi ya bi dinyayé, mirovan
dadé hejiyaye weke mezinan rabe parastina xwe pésve bibe  xwe biparéze
0 bas bike. Xiyalén zarokan rasterast bi mekan re tékildar in G xiyal li ser
mekanan ava ne, gava mekan tune bibin xiyal jT pé re ték dicin. Ji ber vé yeké
divé zarok ji dévla yén jidestcyi ve vesazkirineke mekani, derQni O civaki
pék bine O helbet ji bo vé vesazkiriné xiyalén zarokan, mekané ku |é ne G
derdora civaki béne destekkirin (i baskirin.

Té payin ku ji dévla mekané ku ji dest cliye mekané ni yé |é weke mekané
mekané xwe bibine, tébigihé ku ji dévla hevalén xwe yén beré G xiyalén xwe
yén jidestcyi ve, li mekané nG @ bi hevalén n( “ez dikarim bi ser bikevim
G min fém kir ku ez ne bi tené me, ez dikarim bi van hevalan @ li vir jinQve
xiyalén xwe bi dest bixim”.

Weki minak divé zarok karibe bibéje “min digot gey kes ji bili Ehmed ji
min fém nake |€é ez pistre tégihistim ku Meheme yé ku aniha di koma me de
ye ji heri kém bi qasi Ehmed bas ji min fém dike G ez G ew em dikarin bibin
hevalén hev én bas”

Divé her ku bice baweriya wé/wi kesé/i xurttir bibe ku xwe bi xwe, bi
biryarén rast, bi kesén bas re dikare jiyana xwe biréve bibe.

Té payin ku ew kes ji hestén xwe haydar be 0 bi wé haydariyé karibe
derbaré dahatliya xwe de planan cébike.

CALAKI
AVAKIRINA QADA HEZE U PEBAWERIYE
Calakiyén Hevnasiné

BETANI

Temen: navbera 5 0 18an

Armanc: Hevnasin, hinb(na navan G bibiranin
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Meriyet

Endamén komé wé weki ku li dora xelekeké bin, rGnin. Pésengé komé wé
navé xwe bi dengeki bilind bibéje (O gogé biavéje hembéza yek ji endamén
komé. Yé/ya ku gogé bigire dé navé xwe bibéje (0 gogé biavéje hembéza
yeke din. Di dawiyé de hem( endamén komé navé xwe dibéjin.

Kom wé bibe du bes 0 du tim béne amadekirin. Du pésengén herdu
koman dé bi betanti, carsef an malzemeyeke weke vana bigirin ( bi vi awayi
bibin du bes.

Ji her komé kesek wé néziki betaniyé bibe. Wé péseng betaniyé daxinin
jér O kesén li ber betaniyé wé hewl bidin ku navé kesa/kesé hember bibé&jin.
Ya/yé ku navé ya/yé li hemberi xwe ewil bibéje bi ser dikeve G ya/yé ku
bi ser bikeve ya/yé ku bi ser nekeve tevli koma xwe dike. Armanc ew e ku
komek hem( endamén koma din tevli xwe bike. Lé heke kom qgerebalix bin
pésengén koman dikarin pisti wexteké calakiyé bi dawi bikin.

Tesirén civaki-hestiyari

» gadeke pébawer ava dibe.

» dibe derfet ku xwe ifade bikin.

» tékiliyén hevaltiyé bi pés dixe.

» hesté kontrolkiriné bi bibiraniné bi pés dixe.
» bixwebawerblné zéde dike.

Kartékera Riské
Té hizirin ku derbaré birévebirina calakiyé de tu risk tuneye.
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MANEDAYIN G LEHAYBUN
DI BESEN CUDA DE HESTEN XWE NiSAN BIDE
Temen: 11 sali G bi wé de

Armanc: Veguhastina razberiyé ber bi sénberiyé, tégihistina hestan
nisandana wan.

Besa 1.: dilsar/tené/xemgin
Besa 2.: dilteng/silbQyi/tirsiyayi
Besa 3.: nerehet/hérsbiyi

Besa 4.: xwes/nerm/bextewar

Her ku zarok ji besek yek bi yek derbasi beseke din dibin li gori besa ku
té de ne tevdigerin. Di wé besé de ci his bikin, béyi axaftin bi tevgerén xwe
nisan didin (di wé navberé de mamoste dikarin bixin bira zarokan ku ew bes
kijan bes e).

NISE: Dema ku ev calaki/xebat bo zarokén ji 6 sali mezintir bé mesandin
béhtir balé dikése O zarok bi awayeki calaktir tevlé dibin. Yén ku xebaté
bimesinin dikarin bo diyarkirina besan, kartonén ku her besé nisan didin @ li
ser wan rism hatine cékirin, bi kar binin. Zarok bi xwe ji dikarin beri calaki/
xebaté risman cébikin, ev yek bo wan dibe wek amadekariya calakiyé/
xebaté. Zarok dikarin 4-5 kes bi hev re ji ji besek derbasi beseke din bibin.
Heke wexté ji besek derbasi beseke din bibin nikaribin hestén xwe ifade
bikin, tegez divé mamoste zor nedin wan.

NIQAS: Yén ku xebaté dimesinin dikarin ji zarokan bipirsin ku ka besa
té de ne kijan bes e, disa dikarin van pirsan ji zarokan ji bikin 0 bi wan re
biaxivin:

e HQOn kengi xwe bi tené his dikin?

e Dema ku ci digewime hn xwe bi tené his dikin?

e Han dikarin behsa rewsek ku we xwe bi tené his kiriye, bikin?

e (Citist dibin sedem ku hn pé hérs dibin?
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Tesirén Weé yén Civaki G Hestiyari
e Deranina hestén heyi yén di klrahiya giyan de
e Sénberkirina hestén razber

e Hevbibirxistina hestan

Faktorén Riské

e Divé perwerdekar pés-haziriya xwe bike.
e Bo zarokan thtimala vegera li trawmayé
Pésniyar: Di nav xwe de riskan dihewine, giring e ku kesén ku di waré

séwirmendiya koman de jéhati bin cih bigirin. Divé kesén profesyonel bimesinin,
ev yek xwedi giringiyeke mezin e.

Nise!: HOn dikarin vé xebaté di bin serenavé “JinGive Avakirin”é de ji bi
kar binin.
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JINUVE AVAKIRIN

CIHANA ASTIYANE (Tillman @ Hsu, 1999)

Temen: 12 sali G bi wé de

Armanc: Diyarkirina ré  rébazén selihandina hestén neyini yén heyi

Listika Dramayé: Berpirsiyar, talimata li jér, bo zarokén ku cavgirti
ranistine yan ji xwe diréj kirine, dixwine. Ya/yé talimaté dixwine, hédi bi
hédi, li gori xal G béhnoké disekine G talimaté dixwine.

“Tro hain dikarin dinyayeke astiyane xeyal bikin (i wé binin ber cavén xwe.
Bedenén xwe rehet bihélin O tevnegerin... Baxceyeki xwes xeyal bikin. Bila
té de dar G kulilk hebin... Baxceyeki pirr xwes... Cére nerm in... HGn cive civa
cOkan dibihizin, cawa distrén. Lé binérin ku clk cawa hédika ber bi ezmén
ve difirin... Han his dikin ku li vir cawa ewle ( aram in. Hewzeke bic(k heye
li nézik, té de masiyeki bick 7 reng-zérin hédi bi hédi dice 0 té. Hln dibinin
ku dema hin di ber hewzé re derbas dibin, du zarokén di temené we de ber
bi we ve tén... Destén xwe bo we li ba dixin G dibé&jin “Merheba”... Bo listiké
bangi we dikin... HGn dibinin ku han bi wan re dilizin... Han kijan listiké
dilizin? HGn demeké dilizin ( pistre bi zarokan re diaxivin... HGn dibinin ku
hin zarokén din ji li derdGdora we dilizin. Her kes bextewer e. Li vé deré
kes pev nace... HOn bi hevalén xwe re wexteke xwes dibuhurinin. Ku dema
vegetiné té hiin hem ji hev re dibéjin “Bimine di xwesiyé de”... Pistre h(in di
xeyala xwe de disa li pola xwe vedigerin.

(Tillman G Hsu, 1999, r.9.)

Qonaxén Nigasé

Sénberkirina di his de: Zarok, pisti xwendina berpirsiyar wan dimenan
careke din di hisé xwe de sénber dikin.

Asta Tégeht: Ji zarokan té pirsin ku ka ew cithana astiyane ya ku di hisé
wan de sénber blye cihaneke cawa ye, li wir ¢i heye? Berpirsiyar dikare
bipirse ku ka zarok cawa tevdigerin, kijan listikan dilizin G di dawiyé de ci
digewime?

Asta Birbiriyé: Di cihaneke astiyane de dema insan pérgi hev tén G ji hev
digetin ji hev re ci dibéjin? Di cthaneke ne-astiyane de dema insan pérgi hev
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tén G ji hev digetin ji hev re ci dibéjin? Berpirsiyar dikare ji zarokan bipirse ku
dijberén asti G aramiyé ci ne? Dikare bipirse ku ji bo cihaneke astiyane mirov
dikare ci bike? Disa, dikare bipirse ku li deridora xwe (di odeya komé de, di
polé de, li dibistané, li malé, li bajaré ku em 1é ne (0 hwd.) em cawa dikarin
asti 0 aramiyé pék binin?

Asta Tecrubekiriné: Berpirsiyar dikare ji zarokan bipirse ku li ciheki
astiyane (0 aram mane yan na. Heke bibéjin “Eré”, wé caxé berpirsiyar wé
bixwaze ku gala wé bikin.

Asta Pésvebiriné: Wé zarok behsa dimené cihaneke ne-astiyane bikin,
wé bihizirin O bibéjin ku ka wé c¢i taybetiyén wé hebin, wé li wé cthané bo
insanan nézikatiyeke cawa hebe. Wé zarok hewl bidin ku gotin O tevgerén
astixwaz (0 aramixwaz tespit bikin 0 bibé&jin.

Calakiya Destekker

Wé zarok, derbaré cithaneke astiyane de, dimenén ku di hisé wan de
sénber blne, biresiminin 0 boyax bikin. Di vé navberé de, berpirsiyar dikare
muzikeké bi wan bide guhdarkirin ku ew muzik wan rehet G aram bike. Weki
minak, besa Buhar (Spring) a berhema bi navé “Car Kiswer”(Four Seasons) a
Vivaldi ku klasikeke dinyayé ye... Berpirsiyar G zarok dikarin derbaré astiyé
de stran O ¢ivanokan biafirinin ( bi hev re bibéjin.

Berpirsiyar dikarin ligel zarokan kiklayén tékildari astiyé cébikin. Dibe ku
ew kikla bo tilitkan an bo destan bin. Ev k(kla ji picek kaxiz, ji perceyeki cawé
ku tilik an dest tékeviné ji tén ¢ékirin. Mirov dikare li heri jora wé rlyeki xéz
bike. Zarok dikarin li ser kaxizeké ku di siklé gilovereké de ye, rlyeki xéz
bikin. Dikarin vi kaxizi bi seré dareké ve bizeliginin. Kiklayén xemilandi ji bi
hiri (ji dévla por ve)  biskojan (ji dévla cav ve) ji tén cékirin.

Berpirsiyar dikarin ji wan re bibé&jin ku ev kikla dikarin weke mirovén ku di
xeyalén xwe de, li cthaneke astiyane ew ditine, tevbigerin. Wé berpirsiyar bo
demeké bihélin ku zarok bi kiiklayan bilizin. Lé di dema listiké de berpirsiyar
dikare bipirse ku li cihaneke astiyane klkla cawa néziki hev dibin. Heke
zarok bersiveke c¢é nedin, berpirsiyar dikare heya radeyeké bi pésniyaran
listika bi kGklayan ber bi ciheki ve bibe.
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Tesirén Weé yén Civaki G Hestiyari
e Hevrabdna bi birina xwe re

e Careseriya pratik

e Selihandina civaki G hestiyari

Pésniyar: Muzik (Temrinén nefes (1 bedené)
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TESIREN ERENT
YEN XEBATEN PISTEVANIYA DERUNCIVAKI
LI FIDANLIKE

Ji bo ku em tébigihén ku ka tesira xebatén pistevaniya derincivaki li ser
séniyén Fidanliké ci ye him me bi xwe ev xebat racav kirin him ji em kon
bi kon geriyan G me ji malbatan ji pirsi. Di van serdanén konan de bi pirani
malbatan got ku zarok bi awayeki kéfxwes O bextewer li mal vedigerin, bo
demeke kurt be ji béhna zarokan derdikeve G xemén xwe jibir dikin.

Ji bo em bibinin ku xebata me ya ku ji Gulana 2015an heya Berfanbara
2016an li Fidanliké hat mesandin, ci tesirén eréni li me O dilxwazan kir, me
civin 0 supervizyonan li dar xistin. Di van civin ( supervisyonan de hisa ku
heri zéde xwe da der “pevrebiina bo hestén hevpar”’ bi. Dema me xwest
ku mebesta wan ji “hestén hevpar” ci ye; anin ser ziman ku ew bi xwe ji di
zaroktiya xwe de ji ber ser trawmatize blne G wek mezinan hin ji trawmatize
dibin, ligel Ezdiyan hestén wan én neteweyi (kurdbin) béhtir xwe didin der,
cara ewil ligel Ezdiyan dixebitin 0 néziki Ezdiyan dibin. Vana wek “hestén
hevpar” rave kirin.

{ Weke pisporeke xizmeta civaki, weke dilxwazeke hay ji
berpirsiyariya xwe heyi ez dikarim bibéjim ku tecrubeya li
Fidanliké tecrubeyén min zédetir kir. Eré, ez beré ji bo zarokan
xebitibm lé bo zarokén ku ji ber ser trawmatize bine, cara
ewil xebitim. Ev xebata ku bo min cara ewil bq, ji héla manewi
ve ez tatmin kirim, ji ber ku xebat wisa zor G trawmatik bi
ez pé dilxwes bam, min his kir ku ez bi kéri tisteké tém. Zarok
ligel me keniyan, em bin hevparén xemén wan, em bi wan re
jiyan G- me bo wan hewl da, tu tégeh téri nake bo ravekirina
vé yeké, hissiyateke wisa ye ku nayeé tarifkirin.

-Pisporeke Xizmeta Civaki, dilxwaz
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Tisteke din ku dilxwazan pé xwe sanaz his dikirin ev bQ; ji héla séniyén
Fidanliké ve, bi taybeti ji héla zarokan ve hatibGn gebdlkirin. Zarok ji ber
xwe ve dihatin xebatan, heta héj beri saeta xebatan dihatin. Bi vé yeké him
dilxwazan xwe sanaz his dikirin, him ji bi vé yeké dihat peyitandin ku tisteke
kérdar dikin.

Xebata demdiréj a mdltidisipliner bG derfet ku him xebat birékapék
béne kirin G armancén bo demeke kurt hatib(n diyarkirin pék werin, him ji
encamén xebaté béne racavkirin G pé re béne nigaskirin G nirxandin.

Li gori fikré hevpar é dilxwazan xebata ku bi dilxwazi té mesandin, yané
xebata ji derveyi karé xwe @ bi xwesteka xwe hestén pistevaniyé berze dike
0 hilberineriyé bi pés dixe.

Dilxwazan di nav mijaliya karé xwe de heri kém hefteyé rojeké vegetandin
0 hatin li Fidanliké xebat mesandin. Digel vé yeké ji Tebaxa 2015an pé ve, li
bajarén weke Amed, Mérdin ( bajar G navceyén li derlidora vana bo wexteke
zéde derketina der ji héla révebirén dewleté ve hat gedexekirin. Tesira vé
yeké bi awayeki neyini bo dilxwaz bi xwe ji ¢cébQ ku ji ciheki cQyina ber
bi ciheki din get ne ewle b({. Ligel evqas zor G zehmetiyan bo ku xebata li
Fidanliké berdewam be dilxwazan her hewl! dan. Dilxwazan gotin ku xebatén
ku li xwezayé bo zarokan dihatin mesandin, diltengiya me ji berali dikirin.
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DI BERDEWAMA XEBATAN DE
ZEHMETIYEN KU RO DAN
U REBAZEN BERALIKIRINA WAN

Di dema amadekirina projeyé de dihat fikirin ku bo Navenda Xebatén
DerGncivaki konén mezin bén vedan. Lé di dema destpéka xebatan de hat
fémkirin ku ev yek bo wé gadé ne guncaw e. Di kelegerma haviné de, di
bin konan de, xebatén ligel zarokan 0 hevditinén sexsi gelek zehmet ban. Ji
héla din ve, zarokan, bi taybeti ji évaran, konan bi awayén din bi kar dianin.
Xebatkar her roja din mecb(r diman ku temir bikin G pagqij bikin. Him ji ber
ku malbat nikaribln zarokan ji konan ddr bixin, him ji ji ber ku me her roj beri
xebatén der(incivaki wext (1 kedeke zéde dida temirkirin G pagijkirina konan
me hewl da ku em xebatén xwe ji dévla konan ve li ciheki din bimesinin.

Me bi saredariyan re cend hevditin pék ani bo ku em konteynirén wan,
bi wan re, bi dor bi kar binin. Pistl ku gebdl kirin me xebatén xwe derbasi
konteyniran kirin. Ji bo venérina konteyniran  kontrolkirina komén zarokan
me ji ciwanén li Fidanliké alikari xwest O wan ji berpirsiyariya xwe béyi
kémasi bi cih anin. Vé yeké nisani me da ku gava mirov berpirsiyari bide
ciwanén li kampé him ew bi xwe pé sanaz dibin, him ji bo me xebatkaran
dibe alikariyeke héja. Ji héla din ve, pisti ku malbatan ditin ku hin ji wan
berpirsiyari hildigirin ser xwe, é&di ji ber tevlib(na zarokan dudili nebln G
zarokan ji béhtir baweri bi xebatkaran ani ( bi dilreheti hatin cihé xebaté.

Ji ber zehmetiyén jiyana li Fidanliké 0 ji ber ser (0 pevcnén ku li herémé
disa rG dan (li cihén ku gedexeya derketina der hatib(in flankirin dengé
cekan olan dida G wan ji van dengan dibihist; vé yekeé ji tirsé bi xwe re dianf)
Ezdiyan her xwestin ku ber bi Ewropayé (bi taybeti Elmanya) yan ji ber bi
bastré Kurdistané (ji xeyni Singalé) bicin. Hin jé cn ji, Ié gelek j&é mecblr
man ku vegerin.

Hevditinén der(ni pévajoyeke demdiréj e  ji herdu aliyan hewldan @
xwebexsi divé. Ji ber ku rewsa nediyar li kampé ji berdewam e, giringiya
wext O cihé hevditiné derdixe holé. Ne wisa be, ev yek wé tesireke neyini
li pévajoya hevditiné bike. Ji ber ku Ezdiyén |i kampé nezanib(in ku dé roja
din, hefteya bé, meha bé li ku bin, her pékan ba ku hevditinén der(ni ji ber
xwe ve bi dawi bibin (drop out). Ji ber ku vé yeké rasterast bi awayeki neyini
tesir li hevditinén der(ni dike, pisti demeké hevditinén der(ni ji ber xwe ve
kém badn.
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Van ¢n @ hatinan cawa tesireke neyini li rewsa giyani ya Ezdiyan dikir,
bi heman awayi dibl sedem ku xebatén derlncivaki yén ligel zarokan ji
birék(pék nemese. Di destpéké de, xebatén pistevaniya der(incivaki ji héla
3 dilxwazan(her yek xwedi pisporiyeke cuda) ve, bi komén girti yén ku ji 20
kesan tén pé, dihatin mesandin. Pistre, ji ber ku ¢n G hatin berdewam bin
kom veguheriyan komén vekiri.

{ Pisti ku mirov bi zarokan ve té girédan vegetin tesireke neyini
li ser mirov cédike. Tu dibéji qey tistek ji te kém buye. Ev
yek, di heman demé de tesir li ser zarokan ji ¢cédike, ji ber ku
hevalén wan én komé dicin ew ji nebas dibin’

-Pisporeke dilxwaz

Hin dilxwazan anin ser ziman ku di xebatan de kémasiyén xwe ditine;
ligel ku di pisporiya xwe de xurt bdn ji, derbaré trawmaya ser de bi téra xwe
zanyar ban QO tecrubeyén wan tuneb(n. Ji ber ku bernameya perwerdeyé
ya projeyé béhtir li ser teoriyé b seré ewil li ser xebatkaran tesira ku em li
bendi b(n nekir. Ji ber wé em mecblr man ku di navbera perwerdeyan de
xebatén atolyeyé cébikin O me pisti vana perwerdeyén derbaré pratiké de
mesandin. Ji ber ku di xebatén bi vi rengi de bername li ser aktiviteyan bi ré
ve dice, giring b0 ku perwerde béhtir bo hewcedariya xebatén pratik bin.
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TRAWMAYA KU JI KESEK DIN HAT{ VEGIRTIN
(SECONDARY TRAUMA)

Dema zanista der(niyé insanan tarif dike weke jindarén biyolojik, xwedi
derGni @ civaki pénase dike. Potansiyela her insani heye ku heya dawiya emré
xwe biése, kéfxwes bibe, xemgin bibe, bextewer bibe 0 hem( hestén din di
xwe de bihise. Pisti temasa di navbera kesén éskés G kesén profesyonel an
ne profesyonel, dibe ku ew kesén profesyonel an ne profesyonel pisti temasé
bi ésa xwe ji temas bikin G bi vé ésé ve biminin, heke wisa bibe trawmayeke
din derdikeve holé. Ji lew ev és bo wan ne xerib e, hem( bibiraninén wé/wi
ne ku yan hatine seré wé/wi bi xwe yan ji ji bav ( kalan jé re maye, belki jiji
karahiya/biniya biré (remote memory) hatiye gihaye wé/wi. Ha ji bo vé yeké
“trawmaya ku ji kesek din hati vegirtin (secondary trauma)” té gotin. Pisti
mirov ligel kesén ku di bin tesira ser de mane xebat bimesine, thtimaleke
zéde ye ku mirov, bi trawmaya ku ji kesek din hati vegirtin (secondary
trauma) re ra bi r( bimine.

Him ji ber ku raboriya dilxwazén ku li Fidanliké xebatén derlncivaki
mesandin G raboriya Ezdiyan yek e, him ji ji ber ku jixwe trawmaya civaki ya
berdewam (ongoing social trauma) tesir li xebatkaran dike riska trawmaya ku
ji kesek din hati vegirtin (secondary trauma) bo wan zéde dibe.

{ Stranén zarokan ji ez xistim haleki trawmatik ¢ b sedem ku ez
béhtir bi zarokan re elegedar bibim.
Ji ber van sert 0 mercén wan, min weke mecbdriyeté didit ku
divé ez li cem zarokan bim 0 ligel ku ez diwestim ji ez nikarim vi
kari nivco bihélim (tené bi awayeki fiziki berdewam).
‘Dema ku em ji bo bangi zarokan bikin em li nav konan geriyan
min dit ku piraniya yén li kampé hatine histin jinén pir in. Min
his kir ku him ji ber pirbdna xwe him ji ji ber ku zarokén wan
cline hest dikin ku hatine terikandin. Ev his bi min zor hat.
Derbaré vé de, min xwest ku tisteki ku li wan bas bé bikim. Ez
hizirim ku bo piran mirov dikare maleke sohbeté ava bike. Min
got gey wé bi vi awayi ji wi hesti pak bibim’
‘U helbet trawmayén zarokan 0 mezinan gihast min ji 0 ev geleki
xedar e’

-Pisporén dilxwaz én ku di nav xebatén der(incivaki de cih girtine
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Ji bo kontrolkirina hestén dilxwazan 0 kémkirina riska sendroma
jipertavketibQné civin hatin lidarxistin. Seré ku li herémé ji nG ve ra da li ber
civinan b0 asteng ku birék(pék béne lidarxistin. Ji lew re bi taybeti li cihén
ku gedexeya derketina der Ié hatibln ilankirin, |é bi gisti li temami bajér ji
xetere b{ ku pisti wexteké mirov li der bimaya. Ji ber ku hema bibéje temami
dilxwazan li saziyén cur bi cur dixebitin bo civiné dema heri guncaw ji pisti
mesaiyé bQ. Lé ji ber xetereyé ne pékan bd. Disa ji, ligel van astengiyan, di
dawiya hefteyé de, bi roj civin hatin lidarxistin. Dema ev civin hatin lidarxistin
ji xebatén hin koman nivco man.

Ji ber vé yeké, her ciqgas ji ber sert O mercan bi awayeki birék(pék civin
nehatibin lidarxistin ji, em li ser wé baweriyé ne ku ji bo koordinekirina
pésveclna xebatan O careserkirina pirsgirékan, hewcedari bi civinén ku
birék(pék béne lidarxistin, heye.

Ji xeyni civinan, ji pispor (0 akademisyenén ku xebat ( |ékolinén civaki
dikin daxwaza supervizyoné hat kirin G wan ji bo wé pistgiri dan. Dilxwazan
diyar kirin ku bi réya perwerdeyan zanyariya xwe bi pés xistine, |1é bi taybeti
supervizyonan kérhati blye ji bo xebatén wan én li Fidanliké ( xebatén wan
én li taxén ku gedexeya derketina der |1é bi dawi blne.

Divé neyé jibirkirin ku di dema mesandina xebatén pistevaniya der(ncivaki
de digel perwerdeyan teqez supervizyon béne lidarxistin. Pistgiriyén bi vi
rengi ne tené ji bo dilxwazan, ji bo saziyén wan ji giring in da ku bi vé yeké
kapasiteya xebatén pistevaniya der(incivaki bé xurtkirin.

BER Bl BIDAWIKIRINA
XEBATEN PISTEVANIYA DERUNCIVAKI
YEN LI FIDANLIKE

Him ji dilxwazan re, him jiji saziyén din én li Fidanliké re ji duh beré de hat
gotin ku dé xebatén pistevaniya der(incivaki béne bidawi kirin.

Bi organizasyoneké, xatir ji zarokan ( hem( séniyén Fidanliké hat xwestin.
Ji héla din ve, dilxwazan ji zarokan re gotin ku dé xebatén komén xwe bi
dawi bikin, heke zarok bixwazin dikarin tevli komeke din bibin, ew é weke
beré hefteyé careké nebe ji béne serdana wan.
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Heke kom ( kesén ku bo wan xebat tén mesandin di serdemeke jiyana xwe
de bi rewseke ‘nediyar’ re rii bi ri mabin, divé xebatkar di dema bidawikirina
xebatan de hay ji vé hebin da ku nebin sedem ku ew kes xwe béhtir di nav
nediyariyeké de bihisin.

Heke hewce bike divé komén bi risk béne diyarkirin. Heke li wé deré weki
din sazi hebin divé ev kom bo van saziyan béne beralikirin.

HIN PESNIYAR BO EW KESEN KU
DE XEBATEN BI Vi RENGI BIMESININ

e Beriku proje bé amadekirin, ji bo tespitkirina hewcedariyén penaberén
(asylum seeker) li kampé yan di nav civaké de, divé ekibek bé sazkirin
ku té de kesén ku li ser tenduristiya giyani yan zanistén civaki xebatan
dikin, hebin. Ku vé ekibé racavi (i nirxandinén xwe parve kirin, pisti wé
divé li gori hewcedariyan proje bé amadekirin.

e Divé di dema amadekirina projeyé de fikr O nérinén kes  saziyén ku
karibin pistgiriya xebatan, bén pirsin, heke hewce bike bila ew ji bibin
hevparén projeyé.

e Divé bangewaziyén bo projeyan én saziyén ku dé karibin destek bidin
projeyé, béne sopandin U proje li gori kriterén wan bé sererastkirin @
bi vi awayi bé péskéskirin.

o Heke té xwestin ku dilxwaz di mesandina xebatan de ci bigirin, divé bo
haydarkirina wan kes @ saziyan torén medyaya civaki béne bikaranin.

e fhtimal e ku dilxwaz xwedi pisporiyén cuda bin. Ewil divé bo wan li ser
trawmaya pisti ser (0 rébazén beralikirina wé perwerdeyeke liserhev
bé amadekirin, pisti vé perwerdeyé dest bi xebatan bikin. Divé di nav
mijarén perwerdeyé de nézikatiya etik ji hebe, ev yek neyé thmalkirin.

e Ji bo dabinkirina mesrefén weke clinehatin 0 xwariné divé budceyek
bé amadekirin.

e Divé perwerde G supervizyonén ku dé di dema mesandina xebatan de
hewce bikin, béne diyarkirin  lidarxistin.

e Divé xebatkar yek bi yek li kon G malén ku penaber (asylum seeker) 1&
bigerin ( derbaré bernameyé de agahi bidin wan, kes ( pésengén ku
karibin pistgiri bidin xebatan tespit bikin.
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e Divé nav, temen ( adresén zarokan én ku dé ligel wan xebat béne
mesandin, béne berhevkirin G li gori temen G hewcedariyén wan kom
béne sazkirin.

e Didema mesandina xebatan de divé dilxwaz ( koordinatorén projeyé
zarokan bas racav bikin  bisopinin. Divé zarokén ku hest G tevgerén
wan biguherin bo dertinnas ( derinbijisk (psikiyatrist) béne beralikirin.

e Béyi ku prensipa nependitiyé bé jibirkirin, agahiyén zarokén ku tevli
xebatan dibin, agahiyén zarok ( mezinén ku bi wan re hevditinén sexsi
tén kirin, divé béne raporkirin.

Navenda Gisti ya Engereyé ya WMMTé

Mithatpasa Cad. No: 49/11 6.Kat 06420 Kizilay, ANKARA
Telefon : +90(312) 310 66 36

Faks : +90(312) 310 64 63

E-posta : tihv@tihv.org.tr

Ndnertiya Amedé ya WMMTé
Lise Cad. Eyyiip Eser Apt. No:8/2 Yenisehir, DIYARBAKIR
Tel/Faks : +90(412) 228 26 61
+90 (412) 228 24 76
E-posta : diyarbakir@tihv.org.tr

Ndnertiya Stenbolé ya WMMTé
Bozkurt Mah. Tiirkbeyi Sokak Ferah Apt. No:113/6 Kurtulus-Sisli, ISTANBUL
Telefon : +90(212) 249 30 92
+90 (212) 293 43 33
E-posta : istanbul@tihv.org.tr

Ninertiya izmiré ya WMMTé
1432 Sokak Eser Apartmani No:5/10 Alsancak, iZMiR
Tel/Faks : +90(232) 463 46 46
+90 (232) 463 91 47
E-posta : tihvizm@dsl.ttmail.com

Navenda Referansé ya Ciziré ya WMMTé

Dicle Mah. Orhan Dogan Cad. Azizoglu is Merkezi No:33/5 Cizre, SIRNAK
Telefon : +90 (486) 616 86 07

Faks : +90(486) 616 86 10

E-posta : cizre@tihv.org.tr
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