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ISTANBUL PROTOKOLU

Vincent lacopino*, Onder Ozkalipgi** ,Caroline Schlar**

Uluslararasi insan haklari belgeleri ve insancil hukuk, iskence ve kétu
muameleyi istisnasiz olarak yasaklamasina ragmen, diinya ulkelerinin yarisindan
fazlasinda iskence ve k6t muamele uygulamasina halen siklikla rastlanmaktadir.
Suregelen iskence uygulamalarindan 6turti buytk insan topluluklari acilar gekmek-
tedir. Bu makalede iskence ve kéti muameleye karsi etkin micadele amaciyla
olusturulan ve 2000 yili sonunda Birlegsmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilmesi beklenen “Manual on the Effective Investigation and Documentation of
Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (The
Istanbul Protocol), Turkgesi, “Iskence ve Diger Zalimane Gayri Insani Asagilayici
Ceza ve Davraniglarin Etkin Dokumantasyonu Ve Arastirmasi Igin El Kitabl”
(Istanbul Protokolii)'nin 6ykisi anlatiimaktadir.

Tarihge

Adana’da 1996 yili Mart ayinda Turk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan
dizenlenen "Insan Haklari ve Tip Meslegi” isimli toplantinin sonrasinda, Cukurova
Universitesi Tip Fakultesi Adli Tip Anabilim Dali salonlarinda iki konuda ¢alisma
grubu olusturuldu. Calisma gruplarindan bir tanesinin konusu “Yasadisi Yargisiz
Infazlarla ligili BM Otopsi Protokolii” (Minnesota Otopsi Protokoli), digeri, katilimci
orgitlerden Center For Victims of Torture Minnesota’nin 6nerisi olan, ABD'de
uygulanabilecek ve gégmenlerde iskence izlerini saptama dogrultusunda kullanila-
bilecek bir muayene protokoli idi. Calisma grubunda Birlesmis Milletler tarafindan

*

Dr., Ph.D., Physicians For Human Rights

** Dr., Adli Tip Uzmani ,Tlrkiye Insan Haklar Vakfi

***Klinik Psikolog, Iskenceden Sa§ Kalanlara Destek Komitesi, Turkiye insan Haklari Vakfi -
Cenevre



Tedavi Raporu 1999 78 Istanbul Protokolii

onaylanip uye ulkeler tarafindan kullanilabilecek canlilarda iskence izlerinin sap-
tanmasi icin bir iskence muayene protokoluntn hazirlanmasi fikri ortaya atildi. Bu
fikir benimsenerek, protokol ¢aligsmasinin nihai toplantisinin istanbul'da yapiimasi
ve bir anlamda olulerde iskence muayene protokolu olarak anilan “Minnesota Proto-
kolu” gibi canlilarda iskence muayene protokolunin adinin da “Istanbul Protokoli”
olmasi kararlastiridi.

Bu toplantiy! takip eden ginlerde ilk taslak Physicians For Human Rights
orgutunden Vincent lacopino tarafindan Mayis 1996 tarihinde hazirlandi.

Bu taslak metnin ikinci versiyonu ¢ok sayida toplanti ve yazisma yapilan iki
yilik bir ¢alisma sonunda Haziran 1998 tarihinde Turk Tabipleri Birligi (TTB)-
Turkiye Insan Haklari Vakfi (TiIHV) ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi (ATUD) isbirligi
ile bu 6rgutlere mensup hekimler ve diger Turkiyeli insan haklari savunuculari tara-
findan tamamlandi. Daha sonra hizl bir iletisim trafigi ile dinyanin 15 tlkesinden
(ABD, Almanya, Danimarka, Fransa, Filistin, Guney Afrika, Hindistan, Hollanda, ingil-
tere, Israil, Isvigre, Sili, Kosta Rika, Sri Lanka, Turkiye) 40 érgite mensup 75 Kigi-
den olusan adli tip uzmani, hekim, psikolog ve psikiyatrist, avukat ve insan haklari
gozlemcisi ile yazisarak 3, 4, ve 5 nolu taslaklar hazirlandi. 2 nolu taslak 100 sayfa
iken ek 100 sayfalik katki 6nerisi daha olustu.

Bu calismanin Turkiye ayaginda 2 nolu taslagin Tiurkgesi ATUD aracilidi ile
ATUD uyesi adli tabiplerin tamami (120 kisi) ile TIHV ve TTB isbirligi ile konuyla
ilgili yaklasik 100 hekime ve cesitli hukukcu ve felsefecilere génderildi. Gelen eles-
tiriler Turkiye disindan katilimcilarin tumine ve Turkiye'den Istanbul toplantisina
katilabilecek katilimcilara tekrar génderildi. Calismalarin Turkiye koordinasyonu
Okan Akhan, Metin Bakkalci, Turkcan Baykal, Sebnem Korur Fincanci ve Onder
Ozkalipgi tarafindan yurutildu. Bu galismalar sirasinda 5 nolu taslaga ulasildi.

Olusturulan 5. taslak 15 tlkeden toplam 50 uzman tarafindan 3 gun sireyle
Istanbul'da tartisildi. 11 Mart 1999'da Istanbul Universitesi Tip Fakultesinde TTB
Baskani Fusun Sayek, istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Faruk
Erzengin, TIHV Temsilcisi Dr. Metin Bakkalci, BM iskence Ozel Raportéri Nigel
Rodley'in acilis konusmalari yaptigi iki saatlik agilis programindan sonra Adli Tip
Anabilim Dali salonlarinda 3 gin sirecek calisma gruplarina gegcildi. istanbul
Universitesi Adli Tip Anabilim Dalinin tim hekim ve calisanlarinin olaganusti
dzveriyle, teknik yardimla destekleyip ev sahipligi yaptiklari 3 giin stren ¢alismalar
sonunda editdrler secilerek protokoliin ana hatlari tespit edildi ve editérlere metni
tamamlamalari i¢in yetki verildi.

Editorler tarafindan Istanbul toplantisindaki éneriler dogrultusunda olustu-
rulan 8 nolu taslak 9 Agustos 1999'da Cenevre'de tartisildi. Bu tartisma toplan-
tisinda, Birlesmis Milletler insan Haklari Yiksek Komiseri Mary Robinson, BM'ye
danigsmanlik hizmeti veren 10 érgutun temsilcisi, BM uzmanlari, 7 ulke temsilcisi
(ki aralarinda Turkiye de bulunuyor) ve protokoliin editorleri (Turkiye'den tg¢ kisi)
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olan 50 kisi bulundu. Ik konugmalari sirasiyla BM insan Haklari Yiksek Komiseri
Mary Robinson, Turkiye insan Haklari Vakfi adina Izmir Temsilcisi Prof. Dr. Veli
Lok, Physicians For Human Rights 6rguttinden Vincent lacopino’nun yaptigi, bir
gun stren toplantida metnin genel icerigi ve metnin BM tarafindan kabult stra-
tejileri tartisildi. Toplantida, Tarkiye Cumhuriyeti Devleti adina katilan BM Cenevre
Daimi Temsilcisi Murat Sungar ve Elgilik Insan Haklari danigmani Bilent Merig
tarafindan Istanbul Protokoli’'ne yénelik 6vgi dolu konugmalar yapildi.

Ayni gun Istanbul Protokolii kiigik bir térenle BM Insan Haklari Yuksek
Komiseri Mary Robinson’a teslim edildi.

Daha sonra Cenevre toplantisi sirasinda yapilan 6neriler dogrultusunda
metinde ek degisiklikler yapildi. 4 Kasim 1999'da Istanbul Protokoli BM Iskence
Ozel Raportéru Sir Nigel Rodley tarafindan BM’ye sunularak resmen BM belgesi
oldu.

8 Agustos 1999 tarihinde Cenevre'de yapilan toplanti sirasinda kararlas-
tirlan strateji geregi Istanbul Protokoliiniin iginde yer alan iskence ile miicadele
prensipleri 6nce BM insan Haklari Komisyonuna sunuldu.

20 Nisan 2000 tarihinde BM Insan Haklari Komisyonu Uyes: 52 devlet
tarafindan Istanbul Protokolinde yer aldigi bicimiyle degistirimeden onaylanan
iskence ile micadele prensipleri bugtnlerde BM Ekonomik ve Sosyal Konseyin
onayina sunulup 2000 yihnin Eylul-Ekim aylarinda New York’'da toplanacak olan
BM Genel kuruluna tuye 187 ulkenin onayina sunulacaktir. Bu yolla tum diinya
devletlerinin tartismalarina katildigi bir metni daha gok benimseyecegi ve Istanbul
Protokoluni hizla ve yaygin kullanima sokabilecegi umulmaktadir.

1996'dan, 4 Kasim 1999 tarihinde BM Iskence Ozel Raportéri Sir Nigel
Rodley'in BM'de raporunu sununcaya kadar gecen surede harcanan emegin
boyutlarini anlatmak amaciyla bazi rakamlar vermek gerekirse, bu sire icinde
istanbul Protokoliiniin koordinasyonunun Tirkiye ayaginda konuyla ilgili yapilan
Turkge/ingilizce yazigsma sayisi toplam 2500'U asti. Benzer sayida yazisma ABD
ve Isvigre'deki koordinatérier tarafindan da yapildi. Bu ¢alisma igin kullanilan fotokopi
kagidi miktari 50.000 sayfay gecti.

Ekim 1999'da Delhi'de yapilan 40 tlkeden 350 katiimcinin oldugu Uluslar-
aras! 8. Iskence Kongresi sonrasi yayinlanan Delhi Deklarasyonunda uluslararasi
kamuoyunun dikkati Istanbul Protokoliine gekilerek istanbul Protokoltntin bir an
once devletler tarafindan uygulamaya sokulmasi ve bu belgede yayinlanan pren-
siplerin bir an énce devletler tarafindan imzalanmasi gerektigi bildirildi.

Avrupa Travmatik Stres Calismalari Toplulugunun (ESTSS) Haziran 1999
Istanbul toplantisinda ve 1999 sonbaharinda Lancet Dergisinde, istanbul Protokoli
ile ilgili yazilar yayinlandi.
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Katilimci hekim érgutleri disinda birgok tlke hekim birlikleri ya da uzmanlhk
orgutleri Istanbul Protokoli ve bu belgede sunulan prensipleri desteklediklerine
dair belgeler imzaladilar.

Istanbul Protokoliinun tim metni web sayfalarina kondu. Bu metni :

http:// www.hrft.org.tr

http:// www.tihv.org.tr

http:// www.phrusa.org/new/istanbul.html
adreslerinden okuyabilirsiniz.

4 Kasim 1999'da BM belgesi haline gelen Istanbul Protokoliiniin Ingilizce
aslina uygun cevirisi igin girisimler tamamlandi. 2000 yili bitmeden bu metnin
Turkge'ye gevrilip dagitiminin baslamasi umulmaktadir. lligikte belgenin hazirlan-
masinda aktif gaba sarf eden 6rgutlerin listesi tablo halinde sunulmustur.

Amac

Daha 6nce de belirtildigi gibi bu el kitabinin birincil amaci iskence ve kétu
muamelenin etkin arastirmasi ve dokiimantasyonu i¢in uluslararasi standartlari olus-
turmaktir. Bu el kitabi, devletlerin bireyleri iskence ve kéti muameleden daha etkin
bicimde koruyabilmelerini ve suglulari eylemlerinden &turt sorumlu tutabilmelerini
saglamak igin olusturuldu. Diger yandan bu el kitabinda yer alan prensiplerin amaci
ise devletlerin, igkence ve kéti muamelenin etkin dokiimantasyonu ve arasgtirmasini
saglamasi igcin uymasi gereken minimum standartlari belirlemekiir.

Bu el kitabi 6ncelikle devletler icin yazildiysa da onun igerigi birgok kosulda
ornegin insan haklari arastirmalari, ve goézlemi, politik siginma talepleri, iskence
sirasinda suclarini itiraf eden bireylerin savunmasi, ve iskence gérenlerin tedavi-
sinde yapiimasi gerekenleri saptayabilmek icin de uygulanabilir.

Ayrica iskence izlerini gérmezden gelmeye, yanlis yazmaya ya da sahte
rapor vermeye zorlanan saglik ¢alisanlari ya da benzer bicimde karar verme
durumunda olanlar igin bu el kitabinin, uluslararasi referans/dayanak noktasi
saglamasi amacglanmistir.

Giris

Iskencenin, 1984 Birlesmis Milletler Iskenceye Karsi Sozlesmesindeki
tanimi ile baglayan giris kisminda, el kitabinin amaci ve énemi tartigiimistir.

ilgili Uluslararasi Yasal Standartlar

Bu bélimde iskence ve kétl muamele (izerine uluslararasi insan haklar ve
insancil hukukunda yer alan ilgili uluslararasi standartlar gézden gecirilmistir.

Ayrica, iskenceye karsl yasaklamalar ve iskenceyi énlemek igin yasal
zorunluluklar, BM yapilari ve mekanizmalari, bolgesel érgutler ve Uluslararasi
Ceza Mahkemeleri ile baglantili olarak tartisiimis ve ézetlenmistir.


http://www.hrft.org.tr
http://www.tihv.org.tr
http://www.phrusa.org/new/istanbul.html
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Tablo 1. Katihmci kurumlar

Action for Torture Survivors, Geneva

Amnesty International, London

Association for the Prevention of Torture, Geneva

Behandlungszentrum fuer Folteropfer Berlin, Berlin

British Medical Association, London

Center for Victims of Torture, Minneapolis

Center for the Study of Society and Medicine, Columbia University, New York

Center for Research and Application of Philosophy and Human Rights, Hacettepe University,
Ankara

Centre G. Devereux, University of Paris, Paris

Center for the Study of Society and Medicine, Columbia University, New York
Committee Against Torture, Geneva

Danish Medical Association, Copenhagen

Department of Forensic Medicine and Toxicology, University of Colombo, Colombo
Dokuz Eyliil Medical Faculty, Ethics Department, izmir

Gaza Community Mental Health Programme, Gaza

German Medical Association

Human Rights Foundation of Turkey (HRFT), Ankara

Human Rights Watch, New York

Indian Medical Association and the IRCT, New Delhi

Indochinese Psychiatric Clinic, Boston

Institute for Global Studies, University of Minnesota, Minneapolis

Instituto Latinoamericano de Salud Mental, Santiago

Inter-American Institute of Human Rights, Program for the Prevention of Torture, San Jose
International Federation of Health and Human Rights Organizations, Amsterdam
International Rehabilitation Council for Torture Victims (IRCT), Copenhagen
Johannes Wier Foundation, Amsterdam

Lawyers Committee for Human Rights, New York

Medical Foundation for the Care of Victims of Torture, London

Physicians for Human Rights-Israel, Tel Aviv

Physicians for Human Rights-Palestine, Palestine

Physicians for Human Rights-USA, Boston

Society of Forensic Medicine Specialists, Istanbul

Survivors International, San Francisco

Trauma Centre for Survivors of Violence and Torture, Cape Town

Turkish Medical Association, Ankara

United Nations Special Rapporteur on Torture, Geneva

World Medical Association, Ferney-Voltaire
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ilgili Etik Kurallar

llgili etik kurallar bslumu, hukukgular ve saglik calisanlari icin davranis
kurallarini, adil yasal aragtirma ve yargilama usullerini sart kosan etik kurallari, BM
hukuk sisteminin bagimsizligi Gzerine temel prensipleri ile savcl ve avukatlarin
rolt Gzerine BM kilavuz kurallarini icermektedir.

Ayrica bu bélim saglik calisanlari icin sunulan etik kurallari, BM Bildirgelerini,
uluslararasi mesleki yapilarin bildirgelerini ve ulusal kurallar da igermektedir. Bun-
larin yani sira ayni bélumde miusfik bir tedavi saglama, bilgilendirilmis onam ve
gizlilik gérevi ile ilgili prensipler detayli olarak gézden gegiriimektedir. Ayrica ikili
gorevi olmaktan dogan celiskiler de gézden gecirilmistir.

iskencenin Hukuki Yonden Arastiriimasi

Bu bolum, iskencenin hukuki yénden arastiriimasi, iskence ve kéti muame-
lenin etkin arastirimasinin amag¢ ve prensiplerinin ana hatlarini géstermektedir.
Burada igkence arastirmalari icin; arastirmayi surdiirecek uygun yapinin saptanmasi,
iskence gordugl iddia edilen kisiyle ve diger sahitlerle gérisme, fiziki delillerin
saptanmasi ve koruma altina alinmasi, tibbi delillerin ve fotograf ¢ekiminin roli gibi
ayrintili prosedur el kilavuz kurallan veriimis/saglanmistir.

Bu bélumde ayrica, kurulu arastirma usulleri yetersiz ya da pesin hikiml
veya bir suistimal modelinin asikar oldugu durumlarda sorusturma komisyonunun
nasil olusturulacagdi ve onun iglevleri tartisiimistir.

Gorisme Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Genel Hususlar

Yasal inceleme, fiziki ve psikolojik deliller ile ilgili bélumleri gelistirirken bu
disiplinlerden her biri icin ortak olan ama g6z 6ntine alinmasi gereken noktalar
oldugu fark edilmistir. Bunlar;

»Usul yonunden ihtiyati tedbirler: Bagimsiz, dogru, guvenilir, mahrem
gorusmelerin yapiimasinin saglanmasi ve gézaltina alinan kisiyi gtivenlik
gulclerinin cebri etkilerinden korumak,

» Gorusmenin icerigi ve gérusme teknikleri: Ornegin, ne sorulmali ve nasil
sorulmali?

» Gorusme sirasinda tekrar travmatize olma riskinden nasil kaginilir?
» Terciman kullaniminda ortaya ¢ikabilecek problemler,

» Gorusme usulleriyle baglantili cinsiyet sorunlart,

» Fiziki ve psikolojik tedaviye ihtiyaci olan basvurular igin uyarilar,

» Son olarak bulgularin yorumu ve bir kisinin ulasti§i kanaatin sunumu,
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iskencenin Fiziksel Delilleri

Iskencenin fiziksel delilleri bolumunun yazilmasi sirasinda uygun tibbi bilgi
duzeyinin ne olmasi gerektigi ve muayeneyi yapan hekimden hangi dizeyde dene-
yim beklenmesi gerektigine karar vermek zorunda idik. Dinyada birgok hekimin
ideal olmayan kosullarda calistigini bildigimiz icin ve tibbi incelemelerin ¢ok biyulk
kismi tibbi 6ykl ve fiziki incelemeden fazlasini istemedigi igin diistk teknolojiye
uygun yaklagimi tercih ettik. Bu yaklasim hig deneyimi olmayan ya da az deneyimli
hekimleri iskencenin fiziki bulgularini etkin bicimde dokiimante etmelerini sagla-
mak ve pahall tanisal testlerin endikasyonlarini ve sinirhliklarini (limitations) anla-
malarini saglamak amaciyla tasarlanmistir.

Bu bolum, tibbi éykuntn gérisme sirasinda dikkat edilmesi gereken genel
hususlar bolumunt gézden gegirdikten sonra iskencenin her organ sistemi igin
bulgularini gézden geciren daha sonra kaba dayak ve falaKa, aski, elektrik soku,
dise iskence uygulanmasi, asfiksiye maruz birakmak, sekstel iskence ve tecaviiz
gibi spesifik iskencelerin genel formlari hakkinda detayl bilgi igermektedir.

iskencenin Psikolojik Delilleri

Bu boélum, iskencenin psikolojik delilleri ve birgok farkli zorluklari icermek-
tedir. Bilindigi gibi iskencenin amaci genel anlamda kemikleri kirmak ya da cildi
yakmak gibi fiziki hasar olusturmak degil (zamanla izleri yok olan etkiler) bireylerin
benliklerini, aile baglarini ve tim toplumun isteklerini yikmaktir. iskencenin psiko-
lojik sonuglarinin énemine ragmen bu delillerin dokiimantasyonu ilk bakista anlasil-
masi zor ve dlctlmesi gl gorllebilir. Dahasi iskence olaganustu bir yasam deneyimi
olarak pek ¢ok yakinmaya ve sinirli semptomlardan ¢ok buytk psikolojik rahatsiz-
liklara neden olabilecek kapasiteye sahiptir.

Bizim bu zorluklara cevabimiz esnek ve gesitli durumlar ve kltturel yapilar
icin genellestirilebilir ve ayni zamanda iskenceyle ortaya cikabilecek ¢ok cesitli
psikolojik tepkileri izah edebilen bir yapi gelistirmek oldu. Iskencenin psikolojik delil-
leri bolumu asagidaki bileskeleri igermektedir:

» Psikolojik degerlendirmenin 6énem ve icerigi Uzerine bir tartisma
» Batinin tanisal kategorilerinin batili olmayan kulturel yapilarda uygulamasi

Uzerine uyar! yorumlarini icerecek bigimde mental sikayetlerle iliskili olarak
travmanin ana semptomlarinin gézden gegiriimesi

» Beyin travmasi bulgularini PTSD bulgularindan ayirt etmede néropsiko-
lojik degerlendirmenin endikasyonlari ve sinirli oldugu durumlar

»Iskencenin gocuklara etkilerinin kapsamli ¢zeti

Prensipler

Devletlerin iskenceyi etkin bicimde arastirmasi ve dokiimante etmesinin
prensipleri ya da "minimum standartlari" el kitabinin ekler (appendix 1) kismindadir.
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Aslinda el kitabindaki kilavuz kurallar bu prensiplerin detayli olarak iglen-
mesinden ibaretti. BM Ozel Raportéri Sir Nigel Rodley, 1999 yili sonunda BM
Genel Kurulunda sundugu raporunda bu prensipleri de eklemistir. iskence konu-
sunda iskencenin engellenmesi ve yasaklanmasi igin birgok uluslararasi hukuki
standart mevcuttur. Bu ytzden iskence ve kéti muamele ile ilgili prensipler tasla-
gini hazirlarken igkenceyi 6nleme ve yasaklama konularindan ¢ok, sadece iskence-
nin arastiriimasi ve dokimantasyonu ile ilgili sartlar konulmaya calisildi. Ozet
olarak bu prensiplerin énerdigi sartlar sunlardir:

» Konularinda yetkin bireyler tarafindan hi¢ vakit kaybetmeden etkin ve
bagimsiz arastirmalarin yapilmasi
» Arastirmaci otoritenin yetkilendiriimesi

»Iskence gordugu iddia edilenlerin ve arastirmacilarin (sorusturmacilarin)
kendilerinin ve ailelerinin guvenliginin saglanmasi

»Iskence gérdugu iddia edilen kisiler ve onlarin yasal temsilcilerinin tam
durusmalari izlemesinin ve ilgili bilgilere ulasmasinin saglanmasi

»Varolan sorusturma prosedurleri yetersiz oldugunda bagimsiz
sorusturma komisyonlari tarafindan tarafsiz sorusturmalarin yapiimasi

» Vakit gegirmeden, dogru ve halk diliyle gergegin bulgularini igeren ve uygu-
lanabilir kanunlar temelinde devletlerin cevaplamasi gereken raporlarin
hazirlanmasi

> Kigiye 6zel ve tibbi uzmanin kontroliinde olan klinik degerlendirmelerin
ylksek etik standartlarda olmasinin saglanmasi

> Tibbi raporun tam anlamiyla gizliliginin saglanmasi

»En azindan asagidakileri iceren hizli ve dogru raporlarin hazirlanmasi
%+ Gorusme kosullar

» Basvurunun anlattigi éykunun detayli kaydi

Klinik muayenedeki tum fiziki ve psikolojik bulgularin kaydi

« Saptanan fiziki ve psikolojik bulgularin olasi igkence ve kéti mua-
mele ile meydana gelme olasiligi hakkinda yorum

% Muayeneyi yapanlarin kimlik bilgileri
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iskence ve Kétii Muamelenin Tibbi Degerlendirmeleri igin Kilavuz Kurallar

El kitabi, igskence ve kétu muamelenin tibbi dederlendirmeleri icin kilavuz
kurallarin asagida ¢zetlenerek sunulan detayli bir demetinin gerekliligini 6ngérar.

» Olgu bilgisi

» Mahkemedeki sahitlik icin klinisyenin mesleki 6zellikleri/vasiflari

»Mahkemedeki sahitlik icin kanaatin dogrulugu hakkinda beyan
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» Arka plan bilgisi
» Iskence ve kéti muamele iddialar
» Fiziki semptom ve kisithiliklar
» Fizik muayene
» Psikolojik 6ykl ve muayene
» Fotograflar
» Tanisal testlerin sonuglari
» Konsultasyonlar
» Bulgularin yorumu
1. Fiziki deliller
2. Psikolojik deliller
» Nihai yorum ve 6neriler
» Gergeklik konusunda beyan
» Tibbi inceleme ve degerlendirmenin kisithliklari konusunda beyan
» Hekimin imzasi, tarih, yer
> ligili ekler
Bu kilavuz kurallar da el kitabinin igerigine paraleldir. Sabit dedismez bir

protokol olarak tasarlanmamugstir. Daha dogrusu bireysel degerlendirme amaci ve
ulasilabilen kaynaklarin uygun degerlendirmesi g6z éniine alinarak uygulanmalidir.

Onem

Istanbul Protokolil iskence ve kétii muamelenin sorusturmasi ve dokiiman-
tasyonu amaciyla olusturulmus ilk uluslararasi ttzuk/kilavuz kuraldir. Biz el kitabi
ve prensiplerin varolan iskence ve kéti muamele konusundaki kesin yasaklar ile
iskencecilerin suclarindan 6turt sorumlu tutulmalari arasindaki boslugu kapatmada
yararl olacagini dustiniiyoruz. Biz hepimiz iskence ve dider zalimane, gayri insani
veya asagilayici davranig ve cezalardan kurtulmanin yolunun diger haklarin korun-
masi ve desteklenmesinden gectigini biliyoruz. Higbir hukuk kurali olmadiginda,
6zgur konusma su¢ oldugunda, gesitli kutsal mazeretlere iskence ve kéti muamele
uygulamalarini hakll ¢ikarmak igin bagvuruldugunda higbir el kitabi ya da prensip
bireyleri koruyamaz

Biz bu el kitabinin, iskence ve kéti muamelenin sorusturma ve dokiiman-
tasyonu icin sadece enstrumantal degerinin olmadigini, 6neminin daha fazla oldu-
gunu dustinuyoruz. Bu el kitabi, saglik calisanlarinin, hukukgularin, karar verme
pozisyonunda olanlarin, igskence ve kéti muamelenin etkin ya da etkin olmayan
bigimde sorusturulmasi ve dokiimantasyonu konusunda egitiimelerine yarayacak,
daha énemlisi el kitabi ve prensiplerde yer alan kilavuz kurallar ve minimum stan-
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dartlar cebri baskilara maruz kalan saglik ¢alisanlari, hukukgular ve karar verme
pozisyonunda olan kisileri desteklemek igcin objektif bir destek noktasi olacaktir.

Tum saglik ¢alisanlari benzeri cebri baskilari ¢ok iyi bilir. El kitabinin
hekimler tarafindan kavramsal olarak ortaya atiimasi rastlanti degildir. Yaklasik 20
yildir saglik calisanlar giderek artan bicimde insan haklari ihlalleri kaynakli saglk
problemlerinin farkina vararak ve insanligin acisini teskin etmek ve saghkhhgi
desteklemenin bir yolu olarak insan haklarini koruyup desteklemislerdir.

Iskence ve kot muamelenin yaygin oldugu ulkelerde saglik ¢alisanlarinin
iskence ve kott muamelenin delillerini eksik yazmak, tamamen gérmezden gelmek
ya da sahte rapor diizenlemek icin baskiya maruz kalmalari devletlerin bu ihlallerin
olmadigina dair inkarlarinin énemli bir dayanagidir.

istanbul Protokoli, sadece kilavuz kurallar ve minimum standartlar dizge-
sinden ibaret degildir. O bir amag ve sorumluluk ifadesi, sessizlige karsi yasal ¢ikis
yolu ve bir eylem planidir. Saglk calisanlari iskence ve kéti muamelenin neden
oldugu acilarin sessiz sahitleri olarak kalip bu eylemlerin destekgisi olamazlar.
Tehlikede olan sadece birey ve toplum saghg! ve biz "tedavi edenlerin" mesleki
onuru degil, batin insanliktir.



