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Ü
nlü insan haklar› savunucusu ve kuramc›s› Thomas
Paine’in ifadesiyle bir kez daha “insan›n ruhunu s›na-
yan” bir dönemden geçiyoruz. Sadece Türkiye’de de-

¤il, tüm dünyada insan haklar› ihlallerinin son dönemlerde
yükselifle geçti¤i ve insan haklar›na yönelik duyarl›l›¤›n h›z-
la erozyona u¤rad›¤› bir dönemdeyiz. 

Evet, Türkiye görünüflte, Ola¤anüstü Hal dönemini, Devlet
Güvenlik Mahkemelerini ve bu uygulamalara efllik eden
uzun incommunicado (tam bir tecrit fleklindeki) gözalt› sü-
relerini geride b›rakm›flt›r. Ancak hâlâ gözalt›nda ve ceza in-
faz kurumlar›nda iflkence sonucu ölümler yaflanmakta ve ifl-
kence ve kötü muamele iddialar› neredeyse her gün dile ge-
tirilmektedir. Yaflanan ihlaller sadece gözalt› birimleri ya da
cezaevleri ile s›n›rl› kalmamakta, di¤er al›konma mekânla-
r›nda uygulanan muamelelere iliflkin olarak da (örn; yetifl-
tirme yurtlar›, ruh ve sinir hastal›klar› hastaneleri gibi...)
benzer iddialar zaman zaman kamuoyuna yans›maktad›r.  

‹flte, Türkiye ‹nsan Haklar› Vakf›’n›n haz›rlam›fl oldu¤u bu
el kitab›n›n konusu olan iflkenceye karfl› usul güvenceleri;
adli ya da idari bir ifllem sonucu özgürlüklerinden yoksun
b›rak›lan kiflileri iflkence, kötü muamele ya da di¤er hak ih-
lallerinden korumay› amaçlayan ve uygulanmad›¤› durum-
larda da iflkence ve kötü muamele riski ya da sonucunu do-
¤uran haklard›r. Bu el kitab›, iflkence ve kötü muameleye
karfl› temel usulî güvencelere iliflkin uluslararas› standartla-
r› ve iç hukuk düzenlemelerini bir araya getirerek hukukçu-
lar ve insan haklar› savunucular›na, araflt›rmalar› ve uygula-
malar› s›ras›nda baflvurabilecekleri yard›mc› bir kaynak ola-
rak düflünülmüfltür.

Ve hemen her f›rsatta vurgulad›¤›m›z gibi, devletler bu usul
güvencelerini ihlal eden uygulamalara son vermek üzere

ÖNSÖZ
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hem hukuksal hem de uygulamaya dönük her türlü önlemi
alma yükümlülü¤ündedir. 

Bu el kitab›n›n Türkiye’de iflkence ve kötü muamelenin ön-
lenmesi çal›flmalar›n› yürüten herkese yararl› olmas›n› umut
ediyoruz.

Yavuz ÖNEN

T‹HV Baflkan›

TEfiEKKÜR...

Bu el kitab›n› haz›rlayan Av. Hülya Üçp›nar  ve Av. Nergiz Tu-
ba Atafl’a; haz›rl›k aflamas›nda desteklerini esirgemeyen Av.
Aysun Koç ve Dr. Türkcan Baykal’a; “‹flkencenin Önlenmesi”
Projesi çerçevesinde yürütülen tüm çal›flmalara ve bu el kitab›-
n›n ortaya ç›kmas›na katk› sa¤layan Avrupa Komisyonu’na te-
flekkür ederiz.
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A‹HM: Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi

A‹HS: ‹nsan Haklar› ve Temel Özgürlüklerinin
Korunmas›na ‹liflkin Sözleflme (Avrupa ‹nsan
Haklar› Sözleflmesi) 

A‹ÖK: Avrupa ‹flkencenin Önlemesi Komitesi

BM: Birleflmifl Milletler

BM ‹H Kms.: Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Komisyonu

BM ‹H Kmt.: Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Komitesi

‹KS: ‹flkence Ve Di¤er Zalimane Gayr›insani Veya
Küçültücü Muamele Veya Cezaya Karfl› Birleflmifl
Milletler Sözleflmesi

‹P: ‹flkence ve Di¤er Zalimane, ‹nsanl›k D›fl›, Afla¤›lay›c›
Muamele veya Cezalar›n Etkili Biçimde
Soruflturulmas› ve Belgelendirilmesi için El
K›lavuzu (‹stanbul Protokolü)

MSHS: Birleflmifl Milletler Medeni ve Siyasal Haklar
Sözleflmesi

SAK: Mahpuslar›n Islah› ‹çin Asgari Standart Kurallar

TUHAK: Herhangi Bir Biçimde Tutulan Veya Hapsedilen
Kiflilerin Korunmas› ‹çin Prensipler Bütünü

CGT‹HK: Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin ‹nfaz› Hakk›nda
Kanun (‹nfaz Kanunu)

CMK: Ceza Muhakemesi Kanunu

ÇKK: Çocuk Koruma Kanunu

PVSK: Polis Vazife ve Selâhiyet Kanunu

TMK: Terörle Mücadele Kanunu

YGA‹AY: Yakalama, Gözalt›na Alma ve ‹fade Alma
Yönetmeli¤i

KISALTMALAR



1100 •• ‹fiKENCEYE KARfiI USUL GÜVENCELER‹ EL K‹TABI



‹fiKENCEYE KARfiI USUL GÜVENCELER‹ EL K‹TABI •• 1111

K
ifli özgürlü¤ü ve güvenli¤i hakk›, uluslararas› sözlefl-
me ve metinler ile baflta Anayasa olmak üzere iç hu-
kukumuz taraf›ndan güvence alt›na al›nm›flt›r. Ancak

baz› hallerde kiflilerin özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lmalar›
hukuka ayk›r› olarak kabul edilmemektedir. 

Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflmesi’nin 5. maddesi ve Ana-
yasa’n›n 19. maddesi kifli özgürlü¤ü ve güvenli¤i hakk›n›
düzenledikten sonra hangi durum ve koflullarda bu hakk›n
k›s›tlanabilece¤ini istisnai olarak belirtmifltir.

Ancak kifli ister hukuka uygun olarak isterse hukuka ay-
k›r› bir flekilde özgürlü¤ünden b›rak›ls›n, her iki halde de ifl-
kence ve kötü muamele vakalar›n›n ya da di¤er hak ihlalle-
rinin yaflanmas› riski oldukça yüksektir. Bunun en önemli
nedenlerinden biri, al›konulan kifli ile al›koyma ifllemini
gerçeklefltiren otorite aras›ndaki güç dengesizli¤inin varl›¤›-
d›r.

Bu nedenle, özgürlükten yoksun b›rak›lma halinin “istis-
nai” olmas› özelli¤inin yan›nda, kiflinin kendisine tan›nan
haklar› kullanabilmesi ve hukuka ayk›r› herhangi bir mu-
ameleye tabi tutulmas›n›n önlenebilmesi amac›yla çeflitli
“usuli güvenceler” düzenlenmifltir. Bu güvenceler; bir yan-
dan iflkence, kötü muamele ve di¤er hak ihlallerinin önlen-
mesi aç›s›ndan cayd›r›c› bir özellik tafl›rken di¤er yandan da
bu fiillerin gerçekleflmesi halinde fail ve suç delillerinin h›z-
l› bir flekilde tespitine imkan sa¤layaca¤›ndan etkin bir so-
ruflturma yürütülebilmesi için hayati bir önem tafl›maktad›r-
lar.

Bu el kitab›, iflkence ve kötü muameleye karfl› temel usu-
li güvencelere iliflkin uluslararas› standartlar› ve iç hukuk
düzenlemelerini bir araya getirerek hukukçular ve insan

G‹R‹fi
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haklar› savunucular›na, araflt›rmalar› ve uygulamalar› s›ra-
s›nda baflvurabilecekleri yard›mc› bir kaynak olarak düflü-
nülmüfltür. El kitab›n›n haz›rlanma amac›, alanda çal›flanla-
ra uluslararas› standartlar ve iç hukuka iliflkin düzenlemele-
ri kolay ulafl›labilir bir derleme olarak sunmakt›r. Amaç, uy-
gulamadaki aksakl›klar› ortaya koymak ve bunlara bir çö-
züm önermek olmad›¤›ndan, el kitab›n›n içeri¤inde uygula-
ma elefltirisi bulunmamas› bir eksiklik olarak görülmemeli-
dir. 

Uluslararas› standartlar›n de¤erlendirilmesinde, Türkçe
kaynak azl›¤› nedeniyle kullan›c›lar taraf›ndan eriflilmesi ve
kullan›m› daha az olan Birleflmifl Milletler dokümanlar› ve
mekanizmalar›n›n de¤erlendirmelerine öncelik verilmifltir.
Bu de¤erlendirmelerin içinden de Türkiye hakk›nda yap›l-
m›fl olan de¤erlendirmeler öne ç›kar›lm›flt›r. 

Yine, Avrupa ‹flkenceyi Önleme Komitesi taraf›ndan, al›-
konulma yerlerinin ziyaret edilmesi sonucunda haz›rlam›fl
olduklar› raporlar ve tasiyeler de Türkiye hakk›ndakiler bafl-
ta olmak üzere, el kitab›nda de¤erlendirmeye al›nm›flt›r. 

Hukuksal kavramlara iliflkin her ne kadar hukukçular›n
herhangi bir aç›klamaya gereksinimi olmasa da baz› kav-
ramlar›n insan haklar› savunucular› bak›m›ndan belirsizlik-
ler yaratabilece¤i göz önüne al›narak el kitab› içinde “kav-
ramlar” bölümüne yer verilmifltir. Ayr›ca, yine ayn› düflün-
ce ile metnin içindeki teknik terimler olabildi¤ince sadelefl-
tirilmeye çal›fl›lm›flt›r.
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Çal›flman›n haz›rlanmas› s›ras›nda fikir al›flveriflinde bu-
lundu¤umuz ve alanda çal›flan hemen hemen herkes kap-
samdaki çeflitli eksiklere dikkat çekti. Bunlar, ceza yarg›la-
mas› çerçevesinde yakalanan kifliye tan›nan ve uygulanma-
d›¤› durumda iflkence ve kötü muamele riski do¤uran hak-
lard›. Örne¤in; susma hakk›. Ancak her defas›nda bu çal›fl-
man›n ceza yarg›lamas›na özgülenmedi¤i, özgürlü¤ünden
al›konman›n idari biçimlerinin de bu kapsamda oldu¤unun
alt›n› çizmek zorunda kald›k.

Bu nedenle burada alt›n› çizerek tekrar belirtmek gerekir
ki bu el k›lavuzu bir suç soruflturmas› sürecinde özgürlü-
¤ünden yoksun b›rak›lan kiflilerin haklar› ile özgürlü¤ün-
den baflka nedenlerle yoksun b›rak›lm›fl kiflilerin haklar›-
n›n ORTAK NOKTALARINI ele almaktad›r. 

El kitab›nda her ne kadar ceza yarg›lamas›na iliflkin stan-
dartlar daha fazla ele al›nm›fl ise de bu durum sadece ve sa-
dece bu alandaki uluslararas› ve ulusal içtihatlar›n geliflmifl
olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. 

Ceza yarg›lamas›na iliflkin olarak aç›klanan standartlar
iliflkili oldu¤u her durumda di¤er al›konulanlara da uygu-
lanmas› gereken standartlard›r. Örne¤in; bir ›slahevinde
(e¤itim evi), çocuk ya da yafll› bak›mevinde tutulan bir kifli
hakk›nda yürütülecek bir disiplin soruflturmas›nda da ceza
yarg›lamas›na iliflkin standartlar›n uygulanmas›n›n ve usuli
güvencelerden bu kiflinin faydalanmas›n›n sa¤lanmas› ge-
rekti¤i unutulmamal›d›r.  

BU EL K‹TABININ KAPSAMI NED‹R?
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ALIKONULAN: Yarg›sal, idari ya da hukuki bir nedenle öz-
gürlü¤ü k›s›tlanarak belirli bir yerde bulunmaya zor-
lanan kifli.

ALIKONULMA YER‹: Al›konulan kiflinin yeniden özgürlü-
¤üne kavufluncaya kadar geçici ya da sürekli tutuldu-
¤u yer.

MA⁄DUR: Suç veya haks›z eylem nedeniyle do¤rudan zara-
ra u¤rayan kifli.

SUÇTAN ZARAR GÖREN: Suç veya haks›z eylem nedeniy-
le do¤rudan zarar görmese de, eylemin sonuçlar› iti-
bari ile zarara u¤rayan gerçek ya da tüzel kifli.

MÜfiTEK‹: Bir fiilden dolay› zarara u¤rad›¤› gerekçesi ile
adli ya da idari mercilere baflvuruda bulunan kifli.

fiÜPHEL‹: Bir suç iflledi¤inden flüphe duyulan kifli. Savc›l›k
taraf›ndan hakk›nda bir iddianame düzenlenene ka-
dar kifli bu s›fat› korur. 

SANIK: Hakk›nda, bir suç iflledi¤i iddias› ile iddianame dü-
zenlenmifl kifli.

HÜKÜMLÜ: Kesinleflmifl bir ceza mahkemesi karar› ile suç-
lulu¤una karar verilmifl olan kifli. Daha özel anlam›y-
la, kesinleflmifl bir hürriyeti ba¤lay›c› ceza nedeni ile
al›konulma yerlerinde tutulan kifli.

MÜDAF‹: Ceza soruflturmas› ve yarg›lamas›nda flüpheli ya
da san›¤› savunan avukat.  

VEK‹L: Ceza soruflturmas› ve yarg›lamas›nda suçtan zarar
göreni, ma¤duru ya da müfltekiyi savunan avukat.

TANIMLAR
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TOPLU SUÇ: Aralar›nda ifltirak iradesi bulunan üç veya da-
ha çok kifli taraf›ndan ifllenen suç. 

‹fiKENCE – KÖTÜ MUAMELE: Bir flahsa veya bir üçüncü
flahsa, bu flahs›n veya üçüncü flahs›n iflledi¤i veya ifl-
ledi¤inden flüphe edilen bir fiil sebebiyle, cezaland›r-
mak amac›yla bilgi veya itiraf elde etmek için veya ay-
r›m gözeten herhangi bir sebep dolay›s›yla bir kamu
görevlisinin veya bu s›fatla hareket eden bir baflka
flahs›n teflviki veya r›zas› veya muvafakat›yla uygula-
nan fiziki veya manevi a¤›r ac› veya ›zd›rap veren bir
fiil anlam›na gelir.1

1) ‹KS m.1
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Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lan herkes, in-
sani muamele ve insan›n do¤ufltan sahip ol-
du¤u insanl›k onuruna sayg› gösterilmesi
hakk›na sahiptir.2

Hiç kimse iflkenceye, insanl›k d›fl› ya da onur k›r›c› ce-
za veya muameleye tabi tutulamaz.3 Al›-
konulan kiflilerin özgürlükleri, al›konul-
malar›n›n do¤al sonucu olarak s›n›rland›r›-
l›r. Bu s›n›rlama ayn› zamanda kamusal
haklardan yararlanma ve kiflisel özgürlük-
lerin kullan›lmas›n› da s›n›rland›r›r. Hak-
lar›n ve özgürlüklerin pek ço¤unun kulla-
n›m› için, kiflinin kendisini al›koyan otori-
tenin dolay›m›na gereksinimi vard›r. Bu da
özgürlüklerinden yoksun b›rak›lan kiflile-
rin hak ve özgürlüklerinin daha kolay ihlal

edilmesi riskini kendi içinde bar›nd›r›r.     

Bu risk nedeniyle uluslararas› hukuk devletlere, hassas
konumda bulunan kiflilere “insani muamele ve insan›n do-
¤ufltan sahip oldu¤u insanl›k onuruna sayg› gösterme” po-
zitif yükümlülü¤ünü getirmifltir. Kifliler, al›konulman›n
kendisinden kaynaklanan s›n›rlama ya da s›k›nt› d›fl›nda
herhangi bir s›n›rlamaya tabi tutulmamal›, daha fazla s›k›n-
t› yaflamamal›d›r.4

‹nsan onuruna sayg› gösterme ilkesinin do¤al bir sonucu

ÖZGÜRLÜ⁄ÜNDEN YOKSUN BIRAKMANIN
TEMEL ‹LKELER‹

2) MSHS m.10/1; TUHAK Prensip 1

3) A‹HS m.3

4) BM ‹nsan Haklar› Komitesi’nin 21 no.lu Genel Yorumu, para. 3 [U.N. Doc.
HRI/GEN/1/Rev.1 at 33 (1994)]

Kifliler, al›konulman›n
kendisinden
kaynaklanan s›n›rlama
ya da s›k›nt› d›fl›nda
herhangi bir
s›n›rlamaya tabi
tutulmamal›, daha fazla
s›k›nt› yaflamamal›d›r.
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olarak, uluslararas› insan haklar› hukuku
öncelikle, her türlü özgürlükten yoksun
b›rakma iflleminin “resmi al›konulma
mekânlar›nda” yap›lmas› gereklili¤inin
alt›n› önemle çizmekte ve resmi olmayan
yakalama ve tutuklamalar› yasaklamakta-
d›r. 

Birleflmifl Milletler Keyfi Al›koymalar
Çal›flma Grubu, Türkiye’de risk alt›ndaki
çocuklar bak›m›ndan baz› sorunlar sapta-
m›flt›r. Çal›flma Grubu, bu çocuklar›n tutulduklar› yerlerin,
resmi makamlarca “resmen kabul edilen al›konulma mekâ-
n›” olarak tan›mlanmad›¤›n›, oysaki d›fl koruman›n polisler
taraf›ndan gerçeklefltirilmesinin, bu yerlerin asl›nda birer
al›konulma mekân› oldu¤unu ortaya koydu¤unu belirtmek-
tedir.5

Devletler, özgürlüklerinden resmen yoksun b›rak›lan ki-
flilerin yan› s›ra bu ba¤lam›n d›fl›nda kalan kiflilerin güven-
liklerinin sa¤lanmas›ndan da sorumludur.6 Al›konulan kifli-
lere iliflkin al›konulma zaman›, tarihi, yeri en baflta olmak
üzere her türlü kay›t ailelere, avukatlara, yetkili yarg› mer-
cileri ile di¤er yetkililere, her zaman aç›k olmal›d›r. Bu res-
mi kay›tlar, do¤ruluklar› konusunda hiçbir flüpheye mey-
dan vermemelidir. Resmi olmayan gözalt›lar temel insan
haklar›n›, özgürlük ve güvenlik hakk› da dâhil olmak üzere,
ciddi biçimde ihlal eder.7

Yetkililer d›fl›nda hiç kimsenin bilmedi¤i bir yerde, “…
bir avukata, hekime, bir yak›n›na ya da arkadafl›na eriflme
hakk›ndan yoksun b›rak›lan ve gözalt› iflleminin hukuki

5) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu’nun 9-20 Ekim 2006 tarihleri
aras›nda yapt›klar› Türkiye ziyareti raporu, para.95 [A/HRC/4/40/Add.5,  7
February 2007]

6) Human Rights in the Administration of Justice: A Manual on Human Rights for
Judges, Prosecutors and Lawyers, Chapter 5, Human Rights and Arrest, Pre-Trial
Detention and Administrative Detention, sayfa 162.

7) Çak›c› v.Türkiye, Baflvuru no: 23657/94,  8 Temmuz 1999, para. 105

‹nsan onuruna sayg›
gösterme ilkesinin do¤al
sonucu olarak, her türlü
özgürlükten yoksun
b›rakma iflleminin
“resmi al›konma
mekânlar›nda”
yap›lmas› gerekir.
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olup olmad›¤›na karar vermek üzere bir
mahkemeye eriflimi için gerçekçi bir olas›-
l›k bulunmayan [kifli], kendisini tutan ki-
flilerin insaf›na b›rak›lm›fl demektir.”8

Avrupa ‹nsan Haklar› Mahkemesi Tür-
kiye’ye karfl› Aksoy davas›nda, özgürlü-
¤ünden yoksun b›rak›lan bir kifliye usul
güvenceleri çerçevesinde tan›nan haklar›n
kulland›r›lmamas›n›n da kifli güvenli¤i ve
özgürlü¤ü hakk›n›n özünü zedeledi¤i so-
nucuna varm›flt›r. 

Bu kararda; avukat, hekim, yak›nlar ya
da arkadafllara eriflimin ve al›konulman›n
hukuki olup olmad›¤›n›n denetlenmesi

için bir mahkeme önüne ç›kma hakk›n›n yok say›lmas›n›n
kabul edilemez oldu¤u belirtilmektedir. Bu olayda, Türki-
ye’nin (olay tarihinde) kifli özgürlü¤ü ve güvenli¤i hakk›na,
ola¤anüstü hal nedeniyle çekince koymufl olmas›n› da Mah-
keme geçerli bir savunma sebebi olarak kabul etmemifltir.
Ayn› kararda Mahkeme, özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lanla-
ra bir mahkeme önüne ç›kma hakk› tan›nmad›¤› durumlar-
da çok say›da kay›p, iflkence ve cinayet vakalar›n›n gerçek-
leflmifl oldu¤una iliflkin kay›t bulundu¤una dikkat çekmifl-
tir. Mahkeme, ister normal isterse ola¤anüstü rejimlerde
gerçekleflsin bu durumu kabul edilemez bulmufltur. Çünkü
kiflinin yarg› makam›na baflvurabilmesi, iflkence ve kötü
muamelenin saptanmas› ve önlenmesini sa¤lama bak›m›n-
dan önemlidir.  

Mahkeme devamla, kifliye gözalt›nda iflkence ve kötü
muameleden korunmas›na yönelik güvenceler sa¤layan
haklar›n kulland›r›lmamas›n›n asl›nda tam bir tecrit hali ol-
du¤u saptamas›n› yaparak, incommunicado olarak tan›mla-
nan bu gözalt›n›n kendisinin iflkence ve kötü muamele ya-
sa¤›n›n ihlali anlam›na geldi¤ini belirtmektedir.9

8) Aksoy v.Türkiye (1996) 23 A‹HM, 553, 1996 VI 2260, para. 83  
9) Aksoy, para.67-84

A‹HM, özgürlü¤ünden
yoksun b›rak›lan bir
kifliye usul güvenceleri
çerçevesinde tan›nan
haklar›n
kulland›r›lmamas›n›n
da kifli güvenli¤i ve
özgürlü¤ü hakk›n›n
özünü zedeledi¤i
sonucuna varm›flt›r. 
(Aksoy – Türkiye)
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Birleflmifl Milletler ‹nsan Haklar› Komitesi, tam bir tecrit
(incommunicado) alt›nda tutulman›n, kiflilerin iflkence ve
kötü muamele görme riskini artt›rd›¤›n› ve bu tecridin tek
bafl›na zalimane, insanl›k d›fl› ve afla¤›lay›c› muamele olufl-
turabilece¤ini belirtmektedir. Bu nedenle devletler taraf›n-
dan kiflinin onuruna, özgürlük ve güvenli¤ine sayg› gösteril-
mesi gerekti¤inin alt›n› tekrar tekrar çizmektedir.10 Tecrit
ederek gözalt›nda tutmak yasaklanmal› ve tecrit edilerek al›-
konulan kifliler gecikmeksizin serbest b›rak›lmal›d›r.11 Buna
ek olarak taraf devletler, tüm gözalt› yerlerinin, iflkence ya
da kötü muamelede bulunmak için kullan›labilecek her tür-
lü teçhizattan ar›nd›r›lmas›n› sa¤lamak durumundad›rlar.12

10) BM ‹nsan Haklar› Komisyonu Karar›, 2003/38, para. 14

11) Birleflmifl Milletler ‹flkence Özel Raportörü Nigel Rodley taraf›ndan ‹nsan
Haklar› Komisyonu’nun 2001/62 no.lu ve 17 Aral›k 2002 tarihli karar›na uygun
olarak sunulan Rapor, E/CN.4/2003/68; 

BM ‹nsan Haklar› Komitesi, 21 no.lu Genel Yorum, ‹nsan Haklar› Sözleflme
Organlar› taraf›ndan Kabul Edilmifl Genel Yorumlar ve Genel Tavsiyeler
Derlemesi [HRI\GEN\1\Rev.1 at 33 (1994)], para. 3.

BM ‹nsan Haklar› Komitesi, 20 no.lu Genel Yorum [U.N. Doc. HRI/GEN/1/Rev.1
at 30 (1994)], para.11.

12) 20 no.lu Genel Yorum, para.11.
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Herkes, kifli özgürlü¤ü ve güvenli¤i hakk›na
sahiptir. Hiç kimse keyfi olarak yakalana-
maz ve tutuklanamaz. Hiç kimse hukukun
öngördü¤ü nedenler ve usuller d›fl›nda öz-
gürlü¤ünden yoksun b›rak›lamaz.13

Kifliler, bir suçla ilgili olarak gözalt›na al›nabilir, cezaevi-
ne kapat›labilir, e¤itim evlerine (›slahevi) konulabilir ya da
hastanelerde gözlem alt›na al›nabilir, mülteciler için düzen-
lenmifl kamplara yerlefltirilebilir, salg›n hastal›k nedeniyle
karantina bölgelerinde al›konulabilirler. 

Devletler, her ne nedenle olursa olsun özgürlüklerinden
yoksun b›rak›lan kiflilerin onurlar›na, d›flar›dakiler kadar

sayg› gösterilmesini güvence alt›na almak-
la yükümlüdürler.14 Uluslararas› insan
haklar› hukuku, bu amaca hizmet etmek
ve al›konulanlara insanca muamele edil-
mesini sa¤lamak üzere bir dizi kural gelifl-
tirmifltir.  

Öncelikle, özgürlü¤ünden yoksun b›rak-
ma yetkisi, bu konuda yasayla yetkili k›-
l›nm›fl makamlarda olmal›d›r. Bununla
birlikte, yoksun b›rakman›n “yetkili ma-
kam” taraf›ndan yap›lm›fl olmas› yeterli
de¤ildir. Yetkili makam, özgürlü¤ünden

yoksun b›rakmaya iliflkin karar›n› verirken iç hukukta, ya-
sayla aç›kça düzenlenmifl olan meflru amaçlar d›fl›nda bir
nedene dayanamaz. Kifliler, Avrupa ‹nsan Haklar› Sözleflme-

13)  MSHS m.9/1; A‹HS m.5

14) BM ‹H Kmt.’nin Ola¤anüstü Hal konulu, 29 no.lu Genel Yorumu,
CCPR/C/21/Rev.1/Add.11 (2001), para. 13(a) 

Devletler, her ne
nedenle olursa olsun
özgürlüklerinden
yoksun b›rak›lan
kiflilerin onurlar›na,
d›flar›dakiler kadar
sayg› gösterilmesini
güvence alt›na almakla
yükümlüdürler.

ÖZGÜRLÜ⁄ÜNDEN YOKSUN BIRAKILMA
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si’nin 5/1.maddesinde belirtilen amaçlar d›fl›nda özgürlükle-
rinden al›konulamazlar:15

• “Kiflinin yetkili mahkeme taraf›ndan mahkûm edil-
mesi üzerine usulüne uygun olarak hapsedilmesi;

• Bir mahkeme taraf›ndan kanuna uygun olarak verilen
bir karara riayetsizlikten dolay› veya kanunun koydu¤u
bir yükümlülü¤ün yerine getirilmesini
sa¤lamak için gözalt›na al›nmas› veya
tutuklanmas›;

• Bir suç ifllendi¤i flüphesi alt›nda
olan veya suç ifllemesine ya da suçu ifl-
ledikten sonra kaçmas›na engel olmak
zorunlulu¤u inanc›n› do¤uran makul
sebeplerin bulunmas› dolay›s›yla, bir
kimsenin yetkili adli merci önüne ç›-
kar›lmak üzere gözalt›na al›nmas› ve
tutuklanmas›;

• Bir küçü¤ün gözetim alt›nda e¤itilmesi veya gözalt›n-
da tutulmas› konusunda karar verecek olan yetkili mer-
ci önüne ç›kar›lmas›n› sa¤lamak üzere, kanuna uygun
olarak verilmifl bir karar gere¤ince al›konulmas›;

• Bulafl›c› hastal›k yayabilecek bir kimsenin, bir ak›l
hastas›n›n, bir alkoli¤in, uyuflturucu maddelere ba¤›ml›
bir kimsenin veya yersiz yurtsuz kiflilerin kanuna uygun
olarak gözalt›na al›nmas›;

• Bir kimsenin ülkeye usulüne uygun olmayan flekilde
girmekten al›konulmas› veya hakk›nda s›n›r d›fl› etme ya
da geri verme iflleminin yürütülmekte olmas› nedeniyle
usulüne uygun olarak gözalt›na al›nmas› ve tutuklanma-
s›.”

Yetkili makam,
özgürlü¤ünden yoksun
b›rakmaya iliflkin
karar›n› verirken iç
hukukta, yasayla aç›kça
düzenlenmifl olan
meflru amaçlar d›fl›nda
bir nedene dayanamaz.

15) Anayasa’n›n 19.maddesinde de A‹HS’in 5/1.maddesinde belirtilen “hukuka
uygunluk” nedenleriyle paralel düzenlemeler yap›lm›flt›r. Ancak, Anayasa’daki
“hukuka uygunluk” nedenleri A‹HS’e göre daha s›n›rl›d›r.      
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Bu amaçlar d›fl›nda yap›lan her türlü al›koyma ifllemi
haks›z ve hukuka ayk›r›d›r. 

Yetkili makam, özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lmaya ilifl-
kin karar› ancak “gerekli” oldu¤u durumlarda alabilir.

Kiflilerin yasayla yetkili k›l›nm›fl bir merciin karar› ile ve
yukar›da say›lan meflru amaçlar do¤rultusunda al›konulma-
s› halinde de kiflinin, yine yasayla belirlenmifl sürelerden

daha uzun sürelerde al›konulma yerlerin-
de tutulmas›, bu tutmay› hukuka ayk›r›
hale getirir.   

‹ç hukuk düzenlemelerine bak›ld›¤›n-
da, Anayasa’n›n, bireysel suçlarda kiflile-
rin bir yarg›ç önüne ç›kar›lmadan en faz-
la 48 saat tutulabilece¤ini düzenlerken,
bu sürenin Ceza Muhakemesi Kanu-
nu’nda 24 saat olarak belirlendi¤i görül-
mektedir. Bu süre, toplu suçlara iliflkin
olarak her defas›nda bir gün ve en fazla üç
kez olmak üzere savc›n›n yaz›l› emri ile 4
güne kadar uzat›labilir.16

Ceza yarg›lamas› çerçevesinde ayr›nt›l› biçimde düzen-
lenmifl olan güvenceler konusuna, maalesef ki di¤er alanlar-
da ayn› hassasiyetle yaklafl›lmam›flt›r. 

Özgürlüklerinden yasal ya da fiili olarak yoksun b›rak›-
lan kiflilerin, yoksun b›rak›lma nedenlerinin ve bu tedbirin
gerekli olup olmad›¤›n›n derhal ve daha sonra da periyodik
olarak bir yarg›ç taraf›ndan incelenmesine iliflkin bir usulün

16) Anayasa m.19/1,4; CMK m.91,94. 

Anayasa’da, 4 güne kadar gözalt›lar için uzatmaya dair herhangi bir prosedür
düzenlememifl iken CMK bu uzatma iflleminin biçimini ve yetkili mercii
göstermektedir. 

CMK.m.91; “Gözalt› süresi, yakalama yerine en yak›n hâkim veya mahkemeye
gönderilmesi için zorunlu süre hariç, yakalama an›ndan itibaren yirmi dört saati
geçemez. Yakalama yerine en yak›n hâkim veya mahkemeye gönderilme için
zorunlu süre on iki saatten fazla olamaz.”

Kiflilerin, yetkili merci
karar› ile ve meflru
amaçlar do¤rultusunda
al›konmalar› halinde
de yasayla belirlenmifl
sürelerden daha uzun
sürelerde tutulmas›, bu
tutmay› hukuka ayk›r›
hale getirir.
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varl›¤› gereklidir. Ancak Türkiye’de özellikle idari al›koy-
malara iliflkin, yeterince iyi tan›mlanm›fl yasal bir temel ve
buna efllik eden usuli güvenceler bulunmamaktad›r.17

Birleflmifl Milletler Keyfi Al›koymalar Çal›flma Grubu,
psikiyatri kliniklerinde yatan hastalar bak›m›ndan temel iki
soruna de¤inmektedir;18

- Bu iflleme iliflkin bir yarg› karar›n› gerekli k›lan yasal
bir temel bulunmamaktad›r. Adana ve Bak›rköy hastane-
lerinde yatan hastalar›n pek ço¤u herhangi bir yarg› ka-
rar› olmaks›z›n tutulmaktad›r. 
- Hastalar›n kapal› ko¤ufllarda tutulmalar› için de yasal
bir çerçeve yoktur.    
- Kendi iste¤i d›fl›nda psikiyatri kliniklerine yat›r›lan ki-
fliler için yeterli usuli güvenceler bulunmamaktad›r. Bu
kiflilerin özgürlüklerinden yoksun b›rak›lmalar› otoma-
tik bir yarg› denetimine tabi de¤ildir. 

Ayn› do¤rultuda, s›n›r d›fl› edilmeyi bekleyen yabanc›lar
bak›m›ndan da iç hukukta herhangi bir düzenleme bulun-
mamaktad›r. Zorunlu ikametgâha tabi tutularak haklar›nda
bir al›koyma ifllemi yap›lan yabanc›lar için bu kararlara kar-
fl› herhangi bir baflvuru yolu olmamas› ve geçerli bir seyahat
belgesi ç›kartman›n zorluklar› nedeniyle al›konulma hali
aylarca ve hatta bazen bir y›ldan fazla sürmektedir.19

17) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu, Türkiye ile ilgili yukar›da
belirtilen raporunda, Türk yetkililerin bu gereklilikleri yerine getirmemesinden
dolay›, gözalt›na al›nan yabanc›lar›n ciddi sorunlar yaflad›¤›na dikkat
çekmektedir. para.96

18) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu para.93

19) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu para.90
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U
sule iliflkin güvenceler, özgürlü¤ünden yoksun b›ra-
k›lan kiflilerin en fazla bask› ve sindirmeye maruz kal-
ma riski ile karfl› karfl›ya oldu¤u, özgürlü¤ünden yok-

sun b›rakma iflleminin ilk döneminden itibaren ve resmi
makamlarca al›konuldu¤u süre boyunca, kiflileri iflkence ve
kötü muameleye karfl› korumay› ve temel haklar›n› etkin
bir flekilde kullanmas›n› sa¤lamay› amaçlamaktad›r.20

Devletler, bu kurallar› ihlal eden uygu-
lamalara son vermek üzere hem hukuksal
hem de uygulamaya dönük her türlü ön-
lemi alma yükümlülü¤ündedir. Bu ba¤-
lamda yarg›ç, savc› ve avukatlar›n, özgür-
lü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflilerin yafla-
m›n›, güvenlik ve onurunu güvence alt›na
almaya yard›mc› olacak kurallara daha
fazla uyulmas›n› sa¤lama görevleri son
derece büyük bir önem tafl›maktad›r. Öz-
gürlü¤ünden yoksun b›rak›lm›fl kiflilerin
korunmas› amac›n› tafl›yan iç hukuk ve
uluslararas› hukuk kurallar›n›n etkin bi-

çimde yaflama geçirilmesinin sa¤lanmas› yarg›ç, savc› ve
avukatlar›n ayn› zamanda mesleki ödevleridir.21

Birleflmifl Milletler ve Avrupa Konseyi mekanizma/belge-
leri baflta olmak üzere uluslararas› standartlarda, özgürlük-

Usule iliflkin temel
güvenceler,
özgürlü¤ünden yoksun
b›rak›lan kiflilerin
iflkence ve kötü
muameleye karfl›
korunmas›n› ve temel
haklar›n› etkin bir
flekilde kullanmalar›n›
sa¤lar.

20) Avrupa ‹flkencenin Önlenmesi Komitesi, 12 no.lu Genel Rapor [CPT/Inf
(2002) 15], para. 41.

21)  Adaletin Uygulanmas›nda ‹nsan Haklar›: Yarg›çlar, Savc›lar ve Avukatlar
‹çin ‹nsan Haklar› El Kitab›, Bölüm 8: Özgürlü¤ünden Yoksun B›rak›lanlar›n
Korunmas› ‹çin Hukuksal Standartlar, sayfa 317. (Human Rights in the
Administration of Justice: A Manual on Human Rights for Judges, Prosecutors
and Lawyers, Chapter 8, Legal Standards for the Protection of Persons Deprived
of Their Liberty)

USULE ‹L‹fiK‹N TEMEL GÜVENCELER
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lerinden al›konulmufl kiflilerin iflkence ve kötü muameleye
karfl› korunmas›na iliflkin güvenceler genifl bir yelpaze için-
de tan›mlanmaktad›r. Ancak el kitab›nda, bir suç sorufltur-
mas›/kovuflturmas› nedeniyle ya da baflka nedenlerle özgür-
lü¤ünden yoksun b›rak›lm›fl kiflilerin tamam›n› kapsayacak
flekilde, en temel kabul edilen güvenceler ele al›nm›flt›r; 

- Kiflinin, al›konulmaya iliflkin haklar› konusunda bilgi
edinme hakk›,
- Al›konuldu¤unu yak›nlar›na veya üçüncü bir kifliye ha-
ber verme hakk›,
- Avukata eriflim hakk›,
- Hekime eriflim hakk›,
- Her türlü al›konulma iflleminin kay›t
alt›na al›nmas›,
- Al›konulman›n gerekli ve hukuki
olup olmad›¤›n›n denetlenmesini iste-
me hakk›.

Burada say›lan haklar, sadece gözalt›
birimlerinde de¤il, kiflinin al›konulma
amac›na, al›koymaya yetkili makama, al›-
konulma birimine bak›lmaks›z›n, her tür-
lü al›konulma s›ras›nda uygulanmas› ge-
reken haklard›r.

Bu haklar elbette ki al›koyma/özgürlü¤ünden yoksun b›-
rakma iflleminin hukuka uygun biçimde yap›ld›¤› ve kiflinin
resmi al›koyma mekânlar›nda tutulduklar› durumlarda
mümkündür. Al›koyman›n hukuka uygunluk nedenlerini
karfl›lamad›¤› ve/veya resmi al›konulma mekânlar›nda yap›l-
mad›¤› durumlarda kiflilerin iflkence ve kötü muameleye u¤-
rama riski yüksektir. Ancak, yasaya uygun al›koymalarda da
kiflilerin kendilerine uygulanan muamele ya da al›konulma
koflullar› iflkence yasa¤›n› ihlal edebilir. Bu nedenle ulusla-
raras› hukuk, yasal da olsa al›konulman›n belli ilkeler teme-
linde yap›lmas›n› ve al›konulma sürecinde kiflinin belli gü-
vencelerle donat›lmas›n› sa¤lam›flt›r.

Usule iliflkin temel
güvenceler, kiflinin
al›konulma amac›na,
yetkili makama,
al›konulma birimine
bak›lmaks›z›n her türlü
al›konulma s›ras›nda
uygulanmas› gereken
haklard›r.
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1. B‹LG‹ ED‹NME HAKKI 

Tutulan kifli, tutulma nedenleri hakk›nda,
tutuldu¤u s›rada ve kendisine isnat edilen
suçlar konusunda derhal bilgilendirilir.22

Al›konulma nedenlerinin ö¤renilmesi, kiflide, bu neden-
le duyaca¤› korkuyu azalt›r.

Ayr›ca, özgürlü¤ü k›s›tlanm›fl kiflilerin haklar›, bu kifliler
söz konusu haklar› bilmedi¤i sürece pek bir de¤er tafl›ma-
maktad›r. Bu nedenle polis nezaretine al›nan kiflilere, hakla-
r› konusunda, gecikmeksizin, anlad›klar› bir dilde ve aç›k
olarak bilgi verilmesi flartt›r.23

Kiflinin al›konulma nedeni hakk›nda yüzeysel biçimde
bilgilendirilmesi yeterli olmay›p, olay›n esas›na iliflkin de
bilgilendirilmesi gereklidir.24

Yabanc› kifliler için bu bilgilendirme, dile yeterince hâ-
kim bir çevirmen arac›l›¤›yla yap›lmal›d›r. Ceza yarg›lama-
s›nda, at›l› suça iliflkin bilgilendirme derhal ve ayr›nt›l› bir
biçimde yap›lmal› ve usulün her aflamas›nda gerekli bilgiler
çevirmen arac›l›¤› ile sa¤lanmal›d›r. Bir çevirmenin yard›-
m›ndan yararlanma, ücretsiz olmal›d›r.25

“Ulusal güvenli¤in” söz konusu oldu¤u durumlarda da-
hi kolluk görevlileri, kifliye al›konulma nedenini yaz›l› ola-
rak vermelidirler, çünkü kifli ancak bu durumda özgürlü-
¤ünden yoksun b›rak›lmas›n›n bir yarg›ç taraf›ndan incelen-
mesini talep edebilir.26

22) MSHS m.9/2, TUHAK Prensip 13

23) A‹ÖK, 12 no.lu Genel Rapor, para.44; ayr›ca bkz. Komite’nin Türkiye
hakk›nda haz›rlam›fl oldu¤u rapor, CPT/Inf (99)2, para.26   

24) Adolfo Drescher Caldas v Uruguay, Communication No. 43/1979 (11
January 1979), [U.N. Doc. Supp. No. 40 (A/38/40) at 192 (1983)].

25) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu Para.79

26) BM ‹H Kmt. Gözlemleri: Sudan, [UN Doc. CCPR/C/79/Add. 85, ] 19 Kas›m
1997, para.13.
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‹ç hukukumuza göre; yakalanan veya tu-
tuklanan kiflilere, 

• yakalanma veya tutuklanma sebepleri, 
• haklar›ndaki iddialar,
• susma hakk›, 
• müdafiden yararlanma hakk›, 
• yakalamaya/tutuklamaya itiraz etme
hakk›, 
• di¤er yasal haklar›, 
• bu haklar›n nas›l kullan›laca¤›, 
• her halükarda yaz›l› ve bunun  hemen
mümkün olmamas› halinde sözlü olarak
derhal, 
• toplu suçlarda en geç hâkim huzuruna
ç›kar›l›ncaya kadar bildirilir.

Yakalama yetkisine sahip kifliler bu bildirileri yapma ve
herhangi bir suç ayr›m› gözetmeme sorumlulu¤u ve yüküm-
lülü¤ü alt›ndad›r.27

Bununla birlikte, iç hukukta dikkat çekilmesi gereken
bir nokta, kiflinin al›konulmas›yla ilgili haklar› hakk›nda
bilgilendirilmesine iliflkin mevzuat hükümlerinde yoruma
yer b›rakmayacak flekilde bir netli¤in sa¤lanmam›fl olmas›-
d›r. Anayasa, Polis Vazife ve Salahiyet Yasas› ve Yakalama
Gözalt›na Alma Yönetmeli¤i’nde “derhal bilgilendirme” esas
olarak düzenlenmifltir. Yine Ceza Muhakemesi Yasas›’na gö-
re; kolluk, kifli yakaland›¤› s›rada, kaçmas›n›, kendisine ve-
ya baflkalar›na zarar vermesini önleyecek tedbirleri ald›ktan
sonra, yakalanan kifliye kanuni haklar›n› derhal bildirmeli-
dir. Ancak yasada belirtilen bilgilendirmeye iliflkin bu hak-
lar›n kapsam ve içeri¤i kanun sistemati¤i içerisinde “ifade
alma” ifllemini düzenleyen maddede yer almaktad›r. Kanun
sistemati¤i içerisindeki bu düzenlemenin uygulamada yara-
tabilece¤i sorunlar dikkate al›narak Anayasaya uygun hale
getirilmesi gerekmektedir.

27) Anayasa m.19, CMK m.90, m.104, m.147, PVSK m.13/G, YGA‹AY m.6

Al›konulan kiflilere
haklar› konusunda
gecikmeksizin,
anlad›klar› dil ve
flekilde ve aç›k
olarak bilgi verilmesi
gerekir.
Bilgilendirme
yüzeysel de¤il, olay›n
esas›na iliflkin
bilgileri içerecek
flekilde olmal›d›r.
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Koruma amac›yla özgürlü¤ün k›s›tlanmas› durumunda
da kiflinin bulundu¤u yer vesayet makam› veya özel kanun-
larda öngörülen ilgililer, durumu yerleflim yeri vesayet ma-
kam›na bildirmekle yükümlüdürler.28

2. YAKINLARINA HABER VERME HAKKI 
Tutulan veya hapsedilen bir kimse, gözalt›-
na al›nmas›ndan ve tutuldu¤u veya hapse-
dildi¤i yerden baflka bir yere nakledilme-
sinden hemen sonra gözalt›na al›nmas›n›,
tutulmas›n› veya hapsedilmesini, naklini ve
nezarette tutuldu¤u yeri aile üyelerine veya
kendisinin tercih etti¤i baflka uygun kiflile-
re bildirme veya yetkili makamlar›n bildir-
mesini isteme hakk›na sahiptir.29

a. Genel olarak:
Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflilerin yak›nlar› ya

da üçüncü bir kifli, yakalanma, tutuklanma, hapsedilme ya
da nakil s›ras›nda bu durumdan haberdar edilmelidir.30

Al›konulan›n korunmas›n› sa¤layabilmek için, doktoru
ve avukat›na her durumda, aile bireylerine ise soruflturma-
n›n gerektirdi¤i hallerde uygun bir denetim ile h›zl› ve dü-
zenli bir eriflimin sa¤lanmas› gereklidir.31

Yakalanan kiflinin bir yak›n› her halükarda 18 saat için-
de yakalama iflleminden ve kiflinin al›konuldu¤u yerden ha-
berdar edilmelidir.32

Gözalt›na al›nan kiflinin, gözalt› durumunu üçüncü bir
tarafa iletme hakk› prensip olarak nezaretin bafl›ndan itiba-

28) Medeni Kanun m.434
29) TUHAK Prensip 16/1
30) Birleflmifl Milletler ‹flkence Özel Raportörünün 23 Aral›k 2003 tarihli raporu,
E/CN.4/2004/56, para.31
31) 20 nolu Genel Yorum, para.11
32) BM Özel Raportörü, E/CN.4/2004/56, para.31 ve E/CN.4/2003/68, para.26
(g) 
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ren güvence alt›na al›nmal›d›r.33

‹ç hukuk düzenlemeleri uyar›nca; kiflinin yakaland›¤›
veya tutukland›¤›, yak›nlar›na derhal bildirilir.

Kifli, flüpheli veya san›k s›fat›yla yakaland›¤›nda, gözalt›-
na al›nd›¤›nda veya gözalt› süresi uzat›ld›¤›nda bir yak›n› ya
da belirledi¤i bir kifliye gecikmeksizin haber verebilme hak-
k›na sahiptir. Haber verme, Cumhuriyet Savc›s›n›n emriyle
gerçekleflir. 

Muhafaza alt›na al›nmak amac›yla yaka-
lanan kiflilerin yak›nlar›na derhal haber ve-
rilir. 

Yakalanan veya gözalt›na al›nan kiflinin
yabanc› olmas› halinde, durum, kiflinin va-
tandafl› oldu¤u devletin konsoloslu¤una
bildirilir. Ancak, kifli bu bildirimin yap›lma-
s›na karfl› ç›kar ve bu iradesini yaz›l› hale
getirirse bildirim yap›lmaz.34

b. ‹ç hukuktaki s›n›rlamalar
Terörle Mücadele Kanunu kapsam›na giren suçlarda, ya-

kalanan veya gözalt›na al›nan veya gözalt› süresi uzat›lan ki-
flinin durumuna iliflkin olarak, soruflturman›n amac› tehli-
keye düflebilecek ise, sadece bir yak›n›na bilgi verilir. Bu du-
rumda kifli, yak›nlar›ndan baflka bir kifliye bilgi vermeyi ta-
lep edemez.35

c. Çocuklara iliflkin düzenlemeler
Çocuklarla ilgili kolluk görevini yerine getiren çocuk bi-

rimleri taraf›ndan, korunma ihtiyac› olan veya suça sürükle-
nen çocuklar hakk›nda iflleme baflland›¤›nda durum, çocu-
¤un veli veya vasisine veya çocu¤un bak›m›n› üstlenen kim-
seye, baroya ve Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kuru-

33) A‹ÖK, Genel Rapor 12, para. 40, 42 
34) Anayasa m.19, CMK m.95, m.147/d, YGA‹AY m.8., PVSK m.13/G; “Kiflinin
yakaland›¤›, istedi¤i kanuni yak›nlar›na derhal bildirilir.”
35) Terörle Mücadele Kanunu, m.10/a 

Kiflinin, al›konulma
iflleminin
bafllang›c›ndan
itibaren, aile
üyelerinden birinin
ya da kendi seçti¤i
üçüncü bir kiflinin
haberdar edilmesini
isteme hakk› vard›r.
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muna, çocuk resmî bir kurumda kal›yorsa ayr›ca kurum
temsilcisine bildirilmelidir. 

Çocu¤u suça azmettirdi¤inden veya istismar etti¤inden
flüphelenilen yak›nlar, haber verme kural›n›n d›fl›nda tutul-
mufltur.36

3. AVUKATA ER‹fi‹M HAKKI 
Bir suç itham› çerçevesinde ya da baflka
bir nedenle yakalanan veya tutuklanan
herkesin derhal avukata eriflim hakk› ol-
mal›d›r.37

Gözalt›na al›nan, tutulan veya hapsedilen
herkesin, bir avukat taraf›ndan gecikmek-
sizin ziyaret edilmesi, kesintisiz biçimde
iletiflim kurabilmesi ve sansüre u¤rama-
dan tam bir gizlilik içinde görüflebilmesi
için yeterli imkânlar, zaman ve kolayl›klar
sa¤lan›r. Kanun adamlar› görüflmeleri göz-
le izleyebilir fakat dinleyemez.38

a. Bir hak olarak ‘avukata eriflim’
Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lman›n hemen sonras›n-

daki süreçte sindirme ve kötü muamele riskinin yüksek ol-
mas› göz önüne al›nd›¤›nda, al›konulan kiflilerin bu dönem-
de avukata eriflim olana¤›n›n olmas› kötü muameleye karfl›
al›nabilecek en temel önlemdir. 

Böyle bir olana¤›n varl›¤›, gözalt›na al›nan kifliye kötü
muamele yapma niyeti olan kifliler üzerinde cayd›r›c› etkiye
sahip olacakt›r. Ayr›ca, avukatlar herhangi bir kötü muame-
le durumunda önleyici tedbirlerin al›nmas›n› talep edebile-
cek konumdad›rlar.39

36) Çocuk Koruma Kanunu m.31
37) Avukatlar›n Rolüne ‹liflkin Temel ‹lkeler, ‹lke 7
38) ibid, ‹lke 8
39) A‹ÖK, 12 no.lu Genel Rapor, para.41
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Bu nedenle yetkili makam, tutulan kimseyi avukat talep
etme hakk›na sahip oldu¤u konusunda bilgilendirmeli ve
bu hakk› kullanabilmesi için kendisine makul kolayl›klar›
sa¤lamal›d›r.40

Ayr›ca söz konusu kifli, kural olarak, polisin yapt›¤› her
hangi bir sorgulama s›ras›nda da avukat›n› yan›nda bulun-
durma hakk›na sahip olmal›d›r.41

Tutulan bir kimsenin kendi seçti¤i bir avukat› bulunmu-
yorsa, adaletin yarar›n›n gerektirdi¤i bütün durumlarda ve
kendisinin ödeme yapabilecek gücü olmad›¤› takdirde üc-
retsiz olarak, yarg›sal veya baflka bir makam taraf›ndan atan-
m›fl bir avukat›n yard›m›ndan yararlanma hakk›na sahip-
tir.42

Avukata eriflim hakk› sadece zanl›lar de¤il, karakolda
bulunma veya karakolda kalma konusunda yasal yükümlü-
lük alt›nda olan herkes için, örne¤in bir ta-
n›k için de geçerlidir.43

Yakalanan kiflinin avukat›yla derhal gö-
rüflmesinin güvenlikle ilgili samimi kayg›lar
ortaya koydu¤u ve getirilen k›s›tlaman›n
yarg› makamlar›nca onayland›¤› istisnai ko-
flullarda da, tutulan kiflinin en az›ndan –ba-
ro taraf›ndan atanan müdafi gibi- ba¤›ms›z
bir avukatla görüflmesi mümkün olmal›-
d›r.44

Uluslararas› standartlar›n çizdi¤i bu ge-
nel çerçeve iç hukukta daralt›larak düzen-
lenmifl durumdad›r. 

40) BM ‹H Kmt., Genel Yorum 13, m.14 (yirmibirinci oturum, 1984), ‹nsan
Haklar› Sözleflme Organlar› taraf›ndan Kabul Edilmifl Genel Yorumlar ve Genel
Tavsiyeler Derlemesi. [U.N. Doc. HRI\GEN\1\Rev.1 at 14 (1994)], para.9
41) A‹ÖK, 12 no.lu GR, para.41

42) TUHAK Prensip 17/2

43) Avukatlar›n Rolüne Dair Temel Prensipler, ‹lke 6; A‹ÖK, 12 no.lu GR,
para.41.
44) BM ‹flkence Özel Raportörünün Genel Tavsiyeleri, E/CN.4/2003/68, para. 26
(g).

Yetkili makam,
tutulan kimseyi
avukat talep etme
hakk›na sahip
oldu¤u konusunda
bilgilendirmeli ve bu
hakk› kullanabilmesi
için kendisine makul
kolayl›klar›
sa¤lamal›d›r.
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Ceza Muhakemesi Yasas›’ndaki düzenlemeye göre flüp-
heli veya san›k, soruflturma ve kovuflturman›n her aflama-
s›nda bir veya birden fazla müdafinin yard›m›n› alabilir. Ya-
sal temsilciler varsa, onlar da müdafi seçebilirler. Müdafi sa-
y›s› konusunda yaln›zca soruflturma aflamas›nda ifade alma
ifllemleri için bir s›n›rlama getirilmektedir. ‹fade alma ifllemi
s›ras›nda en fazla üç avukat haz›r bulunabilir.45

Müdafi seçme olana¤› olmayan veya müdafi seçebilecek
durumda olmayan san›k veya flüpheliler için, talepte bulun-
mas› halinde ilgili baro taraf›ndan müdafi tayin edilebilir.46

On sekiz yafl›n› doldurmam›fl kifliler, sa¤›r veya dilsiz ve-
ya kendisini savunamayacak derecede malul olanlar ve alt
s›n›r› en az befl y›l hapis cezas›n› gerektiren suçlardan dola-
y› yap›lan soruflturma ve kovuflturmaya tabi tutulan kifliler
ile tutuklanmas› istenen ya da tutuklanan kifliler için müda-
fi tayini zorunludur.47

b. Avukata eriflimin kapsam›
Tutulan veya hapsedilen bir kimse avukat› ile iletiflim

kurma; avukat›na dan›flma, savunmas›n› haz›rlayabilmesi
için avukat›n ilgili belgelere ve di¤er delillere ulaflmas› ile
bunlar› avukat›yla de¤erlendirmeyi de içerir.48

Kanunda veya kanuna dayanan bir düzenlemede belirti-
len istisnai hallerin yan› s›ra güvenli¤i ve düzeni korumak
için yarg›sal veya baflka bir makam taraf›ndan k›s›tlaman›n
zorunlu oldu¤una karar verilmedikçe, tutulan veya hapsedi-
len bir kimsenin, avukat› taraf›ndan ziyaret edilebilme, hiç-
bir sansüre tabi olmaks›z›n tam bir gizlilik içinde görüflebil-
me ve iletiflim kurabilme hakk›n› kullanmas› geciktirilemez
veya k›s›tlanamaz.49

45) CMK m.149
46) CMK m. 150/1
47) CMK m.150/2,3
48) TUHAK Prensip 17 ve 18/1
49) TUHAK Prensip 18/3; Bu düzenleme, Avukatlar›n Rolüne ‹liflkin Temel
‹lkeler’in (Havana Kurallar›) 8 no.lu ‹lkesinde de benzer biçimde yer almaktad›r;
“avukata, kesintisiz biçimde iletiflim kurabilmesi ve sansüre u¤ramadan tam bir
gizlilik içinde görüflebilmesi için yeterli imkânlar, zaman ve kolayl›klar
sa¤lan›r.”
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Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflile-
rin avukatlar›, t›bbi muayene talebi s›ras›n-
da ve tutuklunun, muayene sonras›nda nak-
li esnas›nda haz›r bulunmal›d›r.50

‹ç hukuk düzenlemelerine göre de so-
ruflturma ve kovuflturma evrelerinin her
aflamas›nda avukat›n, flüpheli veya san›kla
görüflme, ifade alma veya sorgu süresince
yan›nda olma ve hukukî yard›mda bulun-
ma hakk› engellenemez, k›s›tlanamaz.51

Müdafi yard›m›, yaln›zca ifade veya sorgu
iflleminde haz›r bulunma anlam›na gelme-
mektedir. Soruflturma ve kovuflturman›n
her aflamas›nda, her türlü hukuki yard›mda
bulunma hakk›n› kapsayacak bir olanak olarak de¤erlendi-
rilmelidir. 

Suç soruflturmas› s›ras›nda müdafi dosya içeri¤ini incele-
me ve istedi¤i belgelerin örne¤ini harçs›z alma hakk›na, ku-
ral olarak, sahiptir.52 Bununla birlikte, avukat, yakalanan ki-
flinin veya flüphelinin ifadesini içeren tutanak ve bilirkifli
raporlar› ile ad› geçenlerin haz›r bulunmaya yetkili olduk-
lar› di¤er adlî ifllemlere iliflkin tutanaklar› inceleme ve ör-
neklerini alma hakk›na her durumda sahiptir. Bu hak hiç-
bir biçimde engellenemez.53 (Bunlar d›fl›ndaki belgeler için
afla¤›da, s›n›rlamalar bölümüne bak›n›z) 

‹ddianamenin mahkeme taraf›ndan kabul edildi¤i tarih-
ten itibaren avukat, dosyay› inceleme ve dosyadan örnek al-
ma yetkisine sahiptir. San›k müdafii ve ma¤dur vekilleri,
dosyay› ve muhafaza alt›na al›nm›fl delilleri inceleme, bütün
tutanak ve belgelerin örneklerini harçs›z olarak alma hakk›-
na sahiptir.54

50) ‹stanbul Protokolü, para.122
51) CMK m.149/3
52) CMK m.153. Ayn› madde, s›n›rlamalar› da düzenlemektedir. 
53) CMK m.153/3
54) CMK m.153/4

Avukata eriflim
hakk›; 
avukat ile görüflme ve
yaz›flmay›, avukat›n
ve ilgili belge ve
delillere ulaflarak
al›konulan kifli ile
birlikte bunlar›
de¤erlendirebilmesini
ve kendisine hukuki
yard›mda
bulunmas›n› içerir.
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Ayr›ca Avukatl›k Yasas›’na göre tüm yarg› organlar›, em-
niyet makamlar› ile di¤er kamu kurum ve kurulufllar› avu-
kata görevinin gere¤ini yerine getirmesinde yard›mc› olma-
l›, avukat›n gerek duydu¤u bilgi ve belgeleri incelemesine
sunmal›d›r. Vekâletname ibraz› halinde örnek alabilmeli-
dir.55

Tutulan bir kimsenin avukat›yla bu maddede sözü edilen
iletiflimi, ifllenmekte olan veya teflebbüs edilen bir suç ile
ba¤lant›l› olmad›kça, tutulan veya hapsedilen kiflinin aleyhi-
ne delil olarak kabul edilemez.56

c. Avukata eriflimin süresi

Avukata eriflim, esasl› bir hak olma niteli¤i gere¤i “öz-
gürlü¤ünden yoksun b›rak›lma durumundan hemen son-
ra” ya da “al›konulman›n bafl›ndan itibaren” sa¤lanmal›-
d›r.57

BM ‹nsan Haklar› Komitesi al›konulan kiflilerin avukata
h›zl› ve düzenli biçimde eriflimlerinin sa¤-
lanmas› gerekti¤ini vurgulamaktad›r.58

‹ç hukukta, müdafi yard›m›n›n ne zaman
al›naca¤› konusunda ayr›ca bir düzenleme
olmamakla birlikte, Ceza Usul Yasas›n›n
149. maddesinde geçen “soruflturman›n her
aflamas›nda” ibaresini, kiflinin özgürlü¤ün-
den yoksun b›rak›ld›¤› ilk andan itibaren ve
soruflturman›n her aflamas›nda müdafi yar-
d›m› al›nabilece¤i fleklinde yorumlamak ge-
rekmektedir.

55) 1136 say›l› Avukatl›k Kanunu m.2, m.46
56) TUHAK Prensip 18
57) REDDRESS, Legal Investigations of Torture Allegations; A Practical Guide to
the Istanbul Protocol for Lawyers, 2004;
http://www.irct.org/Default.aspx?ID=606
58) Birleflmifl Milletler Özel Raportörü P. Kooijmans taraf›ndan ‹nsan Haklar›
Komisyonu’nun 1989/33 say›l› karar›na uygun olarak sundu¤u, 18 Aral›k 1989
tarihli rapor, E/CN.4/1990/17

Avukata eriflim;
“al›konulman›n
bafl›ndan itibaren”
sa¤lanmal›d›r.
Tutulan kiflinin
avukat› ile
görüflmesinde gizlili¤e
mutlak bir flekilde
sayg› gösterilmelidir.



‹fiKENCEYE KARfiI USUL GÜVENCELER‹ EL K‹TABI •• 3355

d. Avukat-müvekkil aras›ndaki görüflmenin gizlili¤i

Tutulan kiflinin avukat› ile görüflmesi s›ras›nda gizlili¤e
mutlak bir flekilde sayg› gösterilmelidir. Tutulan veya hap-
sedilen bir kimsenin avukat›yla yapt›¤› görüflmeler bir ka-
nun adam› taraf›ndan gözle izlenebilir, ancak dinlenemez.59

Bu görüflme, konuflulanlar›n duyulamayaca¤›, ancak güven-
lik nedeniyle görülebilece¤i bir biçimde yap›l›r.60

Müdafiin savunmaya iliflkin belgeleri, dosyalar› ve öz-
gürlü¤ünden yoksun b›rak›lan kifli ile yapt›¤› konuflmalar›n
kay›tlar›, kural olarak, incelemeye tâbi tutulamaz.61

e. ‹ç hukuktaki s›n›rlamalar 

Avukat, yakalanan kiflinin veya flüphelinin ifadesini içe-
ren tutanak ve bilirkifli raporlar› ile ad› geçenlerin haz›r bu-
lunmaya yetkili olduklar› di¤er adlî ifllemlere iliflkin tuta-
naklar d›fl›nda kalan belge ve delillerin incelenmesi ve örne-
¤inin al›nmas› “soruflturman›n amac›n› tehlikeye düflürebi-
lecekse savc›n›n istemi ve sulh hâkiminin karar› ile” k›s›tla-
nabilir.62

Kalem Hizmetlerinin Yürütülmesine Dair Yönetmelik
uyar›nca; avukat›n soruflturma aflamas›ndaki bir dosyay› in-
celeyebilmesi, soruflturman›n amac›n› tehlikeye düflürme-
mek kayd›yla ve görevlendirme belgesi/vekâletname ibraz
etmesi halinde mümkün olabilmektedir. Dosyadan istedi¤i
belgelerin suretini alabilmesi içinse ayr›ca dilekçe ile bafl-
vurmas› zorunlulu¤u getirilmifltir.63, 64

59) TUHAK Prensip 18
60) CMK m.154, CGT‹HK (‹nfaz Kanunu) m.59/2
61) CGT‹HK m.59/4
62) CMK m.153/2
63) Cumhuriyet Baflsavc›l›klar› ile Adli Yarg› ‹lk Derece Ceza Mahkemeleri
Kalem Hizmetlerinin Yürütülmesine Dair Yönetmelik m.45 / R.G. Tarihi:
01.06.2005 – Say›: 25832
64) Söz konusu Yönetmeli¤in ilgili maddesinin hukuka ayk›r› oldu¤u gerekçesi
ile Türkiye Barolar Birli¤i taraf›ndan aç›lan iptal davas› sonucunda Dan›fltay 10.
Dairesince “davan›n reddine” karar verilmifltir. (22.05.2008 tarih ve 2005/5971
E. – 2008/3448 K. say›l› karar)  
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Bir yarg›lama sonucunda cezaya çarpt›r›lan ve bu cezala-
r› kesinleflmifl olan kifliler (hükümlüler), avukatlar› ile vekâ-
letnamesi olmaks›z›n en çok üç kez görüflme hakk›na sahip-
tir. Bir y›l ya da daha fazla süre ile hapis cezas› alan kifli hak-
k›nda yasal olarak k›s›tlama karar› verilmesi ve kendisine
bir vasi atanmas› gerekti¤inden65; bu durumlarda kifli ad›na
kendisi için atanm›fl vasi taraf›ndan vekâletname verilmesi
zorunlulu¤u bulunmaktad›r.  

Avukatlar, vekâletnameleri olsa bile ayn› anda birden
fazla hükümlü ile görüflme yapamazlar.66 Ancak, hüküm-
lü/tutuklu ile ayn› anda görüflme yapabilecek avukat say›-
s›nda bir s›n›rlama yoktur. 

“Suç ifllemek amac›yla çete kurmak, silahl› örgüt ve te-
rör” suçlar›ndan tutuklu veya hükümlü olanlar›n kendi seç-
tikleri avukatlar› ya da baro taraf›ndan görevlendirilen avu-
katlar› hakk›nda, belirtilen bu suçlar nedeniyle kovuflturma
aç›lmas› halinde avukatlar›n, ilgili kiflilerin vekilli¤ini üst-
lenmesi mahkeme karar›yla yasaklanabilir.67

Terörle Mücadele Yasas› kapsam›nda gözalt›na al›nm›fl
kifliler, gözalt› süresince yaln›z bir müdafiin hukuki yard›-
m›ndan yararlanabilir. Gözalt›ndaki flüphelinin müdafi ile
görüflme hakk› hâkim karar›yla yirmi dört saat süre ile k›s›t-
lanabilir. Bu k›s›tlama süresince flüphelinin ifadesi al›na-
maz. fiüphelinin kolluk taraf›ndan ifadesi al›n›rken, ancak
bir müdafi haz›r bulunabilir.68, 69

65) Medeni Kanun m.407
66) CGT‹HK m.59/1,3
67) CMK m.151; Yasan›n müdafi tayinine iliflkin hükümlerinde, yürürlü¤e
girmeden hemen önce 25.05.2005 tarih ve 5353 say›l› kanunla yap›lan
de¤ifliklikle ceza yarg›lamas›na “müdafilik görevinden yasaklanma”
mekanizmas› dâhil edilmifltir.
68) TMK m.10/b,c 
69) TMK m.10-b’de yer alan “yaln›z bir” müdafiin hukuki yard›m›ndan
faydalan›lmas›na dair k›s›tlama “ayn› anda birden fazla müdafi hukuksal
yard›mda bulunamaz” fleklinde yorumlanmal›d›r. Ayr›ca, Yasa maddesi sadece
“müdafi” yönünden bir k›s›tlama getirmifl oldu¤undan, flüpheli ile ma¤dur
s›fatlar›n›n ayn› kiflide birleflti¤i durumlarda gözalt›nda tutulan kifliye ma¤dur
vekili olarak hukuksal yard›mda bulunulmas›nda herhangi bir say› s›n›rlamas›
bulunmamaktad›r. 
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BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu, terörizm
davalar›n›n yap›s›n›n di¤er davalara göre daha karmafl›k ol-
mas› (ki Hükümet, tutukluluk süresinin uzunlu¤unu mefl-
rulaflt›rmak üzere bu argüman› ileri sürmektedir) ve a¤›r ha-
pis cezalar› öngörülmüfl olmas› nedeniyle avukat s›n›rlama-
s›na iliflkin düzenlemenin, savunma hakk›na a¤›r bir müda-
hale oluflturma riskine dikkat çekmektedir.70

Terörle Mücadele Yasas›, bu yasa kapsam›nda yer alan
suçlardan dolay› yap›lan soruflturmada müdafiin savunmaya
iliflkin belgelerinin, dosyas›n›n ve flüpheli ile yapt›¤› konufl-
ma kay›tlar›n›n incelemeye tâbi tutulamayaca¤›n› belirt-
mektedir. Bununla birlikte, müdafiin “terör örgütü mensup-
lar›n›n örgütsel amaçl› haberleflmelerine arac›l›k etmesi” ge-
rekçe gösterilerek, avukat ile özgürlü¤ünden yoksun b›ra-
k›lm›fl kiflinin görüflmesi s›ras›nda haz›r bulunmak üzere
hâkim taraf›ndan bir kifli görevlendirilebilir ya da bu kiflile-
rin müdafie verdi¤i veya müdafiince bu kifliye verilen belge-
ler hâkim taraf›ndan incelenebilir.71

Yine TMY kapsam›ndaki suçlarda dava dosyas›n›n ince-
lenmesi ve dosyadan örnek al›nmas› soruflturman›n amac›n›
tehlikeye düflürebilece¤i gerekçesiyle ve hâkim karar›yla s›-
n›rland›r›labilir ya da tamamen yasaklanabilir. Karara karfl›
itiraz yoluna baflvurulabilir.72

S›n›rlamaya iliflkin bu düzenleme her ne kadar iflkence
ve kötü muamele soruflturmalar›nda ma¤duru do¤rudan
kapsam›yor görünse de ceza soruflturmas›na maruz kalm›fl
ve bu soruflturma s›ras›nda kötü muamele görmüfl kifli hak-
k›nda yap›lan ifllemler ve bu ifllemlerin kimler taraf›ndan ya-
p›lm›fl oldu¤una iliflkin kay›tlar bu dosyalar›n içinde bulun-
maktad›r. 

BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu, Terörle
Mücadele Yasas›ndaki bu düzenlemenin istisna olmaktan ç›-

70) BM Keyfi Al›koymalar Çal›flma Grubu, para.73.
71) TMK m.10/e, CGT‹HK m.59/4
72) TMK m.10/d
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kar›larak genel bir uygulama haline gelmesine dikkat çek-
mektedir. Çal›flma Grubu, terör suçlar›nda uzmanlaflm›fl
özel a¤›r ceza mahkemelerinin neredeyse sistematik olarak
ve bazen alt› ay› aflan sürelerle gizlilik kararlar› almak sure-
tiyle san›k avukatlar›n›n dava dosyas›ndaki delilleri incele-
melerine engel oldu¤unu belirmektedir.73

4. HEK‹ME ER‹fi‹M HAKKI 

Tutulan veya hapsedilen bir kimsenin tut-
ma yerine veya hapishaneye girifli yap›l-
d›ktan sonra mümkün olan en k›sa sürede,
tam ve do¤ru flekilde t›bbi muayenesi ya-
p›l›r; bundan sonra da gerekli oldu¤u za-
man t›bbi bak›m ve tedavisi yap›l›r. Bu ba-
k›m ve tedavi ücretsiz verilir.74

a. Bir hak olarak ‘hekime eriflim’ 

Devletler, “hekime ulaflma hakk›”na yasa ve mevzuatla-
r›nda net biçimde yer vermek, bu hakk› dü-
zenlemek durumundad›r. 

Al›konulan kifliye, al›konulma an›nda,
bir hekime ulaflma hakk›n›n oldu¤u bilgisi
verilmelidir.

Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflile-
rin düzenli aral›klarla ba¤›ms›z t›bbi muaye-
neden geçirilmesi iflkence ve kötü muamele-
ye karfl› önemli bir güvence oluflturur.75

Özgürlü¤ünden
yoksun b›rak›lan
kiflilerin düzenli
aral›klarla ba¤›ms›z
t›bbi muayeneden
geçirilmesi iflkence
ve kötü muameleye
karfl› önemli bir
güvence oluflturur.

73) BM Keyfi Al›koymalara Karfl› Çal›flma Grubu Baflkan› Leila Zerrougui’nin
Türkiye raporuna iliflkin 30 Ekim 2006 tarihinde yapt›¤› bas›n aç›klamas›ndan;
http://www.bianet.org/bianet/kategori/bianet/87066/turkiyede-keyfi-tutukluluk-
yaygin
74) TUHAK Prensip 24
75) BM ‹flkenceye Karfl› Komite’nin Azerbaycan’a iliflkin de¤erlendirme ve
tavsiyeleri, 14 May›s 2003, para 6(c)
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Yakalanan kifliler, t›bbi muayene talebinde bulundukla-
r›nda mutlaka gecikmeden bir hekim ça¤r›lmal›d›r. Kiflinin
talebi halinde, (resmi prosedür içindeki bir hekimin yapt›¤›
t›bbi muayeneye ek olarak) kendi seçti¤i bir hekim taraf›n-
dan muayene edilmesi sa¤lanmal›d›r.

b. Hekime eriflimin kapsam›
Özgürlü¤ünden al›konulmufl kifli; 
- Al›konulma an›ndan hemen sonra, en
k›sa zaman içinde t›bbi kontrolden geçi-
rilmelidir. Al›konuldu¤u tüm süreçte t›b-
bi muayeneler düzenli olarak tekrarlan-
mal›d›r. Kiflinin baflka bir yere naklinden
önce t›bbi muayeneden geçirilmesi zo-
runludur.76

- Gözalt›nda tutulan kifliler, her al›konul-
ma yerinin de¤ifltirilmesi sürecinden ön-
ce ba¤›ms›z bir hekim taraf›ndan muaye-
ne edilmelidir.77

- Hâkim önüne ç›kar›lmadan kolluk tara-
f›ndan sal›verilen kiflilerin, do¤rudan bir
adli hekim taraf›ndan t›bbi muayene ve
rapor isteme hakk› vard›r.78

- E¤er kifli t›bbi de¤erlendirme talebinde
bulunursa, bu talebin gecikmeksizin sa¤-
lanmas› gerekmektedir. Polis memurlar›-
n›n böyle bir talebi elemeden geçirmeden
yerine getirmesi gerekir.79

- Bunlar d›fl›nda da, gerekli olan her du-

76) Özel Raportörün ‹flkence Raporu, [UN Doc.A/56/156, July 2001], para.
39(f); 
Özel Raportörün ‹flkence Sorunu Raporu [E/CN.4/2003/68], 17 Aral›k 2002,
para.26(g);  
A‹ÖK 12 no.lu Genel Rapor, para.42.
77) A/52/40, para. 109. referring to Switzerland.
78) A‹ÖK, 12 no.lu Genel Rapor
79) A‹ÖK, 12 no.lu Genel Rapor

Al›konulan kiflilerin;
• Al›konulma

an›ndan sonra en
k›sa süre içinde ve
bu süre boyunca
düzenli
aral›klarla,

• Birim
de¤iflikliklerinde, 

• Serbest
b›rak›ld›klar›nda,

• Adli makam önüne
ç›kar›lmadan
önce,

• Kiflinin talebi
halinde,

• Gerekli olan di¤er
durumlarda bir
hekim taraf›ndan
muayene, bak›m
ve tedavisi
sa¤lanmal›d›r.



4400 •• ‹fiKENCEYE KARfiI USUL GÜVENCELER‹ EL K‹TABI

rumda kiflinin hekim taraf›ndan muayene, bak›m ve te-
davisi sa¤lanmal›d›r.
- Kiflinin hekime ulaflma hakk›; gerekli tüm de¤erlendir-
me, bak›m ve tedavilerinin düzenlenme hakk›n› da içer-
mektedir. Gerekli tüm de¤erlendirme, bak›m ve tedavi-
ler paras›z olarak sa¤lanmal›d›r.80

- Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lm›fl kiflilerin özel teda-
vi ihtiyaçlar› durumunda tedavi için uzmanl›k kurumla-
r›na veya sivil hastanelere sevk edilmeleri zorunludur.81

- Devlet taraf›ndan görevlendirilmifl doktorlar taraf›n-
dan muayene ve tedavi sa¤lanabiliyor olsa da, kötü mu-
amelenin önlenmesi bak›m›ndan, kiflinin kendi seçece¤i
bir doktora ulaflma ve t›bbi de¤erlendirme talep etme
hakk› bulunmaktad›r.82

‹ç hukukta ise Yakalama, Gözalt›na Alma ve ‹fade Alma
Yönetmeli¤i m.9’a göre, afla¤›daki her bir durumda flüp-
heli veya san›klar hekim muayenesine tabi tutulurlar:83

- Yakalanan kiflinin gözalt›na al›nacak olmas› veya zor
kullan›larak yakalanmas›, 
- Gözalt›na al›nan kiflinin herhangi bir nedenle yerinin
de¤ifltirilmesi, 
- Gözalt› süresinin uzat›lmas›, 
- Serbest b›rak›lmas› veya adli mercilere sevk edilmesi
ifllemlerinden önce, kiflilerin sa¤l›k durumunu belirle-
mek üzere,
- Gözalt›na al›nanlardan herhangi bir nedenle sa¤l›k
durumu bozulanlar ile sa¤l›k durumundan flüphe edilen-

80) TUHAK Prensip 24
81) SAK, Kural 22(2) 
82) A‹ÖK taraf›ndan 20-22 Nisan 2004 tarihinde Ermenistan‘a yap›lan ziyaretin
16 Kas›m 2006 tarihli raporu, CPT/Inf (2006) 38, Ek II, para.32 
83) Ayr›ca PVSK m.13 uyar›nca; 

A) Uyuflturucu madde kullanm›fl olanlar ile sarhofl olanlar›n,
B) Zor kullan›larak yakalananlar›n,
C) Haklar›nda suç soruflturmas› yap›lacak olan flüpheli ve san›klar›n,
Yakalanma an›ndaki sa¤l›k durumlar› tabip raporuyla tespit edilir.
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lerin tedavilerinin yapt›r›lmas› için, bu durumdaki kifli-
lerden kronik bir rahats›zl›¤› olanlar›n, istekleri hâlinde
varsa kendi hekimi nezaretinde resmî hekim taraf›ndan
muayene ve tedavi edilmeleri sa¤lan›r.
- Yeni bir gözalt›-tutukluluk birimine sevkte, kiflinin o
merkeze al›nma ifllemleri s›ras›nda yeniden t›bbi muaye-
ne ve de¤erlendirmeden geçirilmesi gerekmektedir.

c. T›bbi de¤erlendirme ve raporlama süreçleri 

‹flkence ve kötü muamele soruflturmalar›nda çal›flan t›p
uzmanlar› her zaman en yüksek etik standartlara uygun bi-
çimde davranmal›, t›bbi araflt›rma ve muayeneden önce ki-
flinin bilgilendirilmifl onam›n› almal›d›r. Muayene, t›p bili-
minin kabul edilmifl standartlar›na uygun biçimde yürütül-
melidir. Muayene, t›p uzman›n denetimi alt›nda, devlet gö-
revlileri ve güvenlik güçleri mensuplar›n›n mevcut olmad›-
¤› bir ortamda, kiflinin mahremiyetine sayg› göstererek ya-
p›lmal›d›r.84

Kiflinin gözalt›na al›nmas› ve gözalt›ndan
ç›kar›lmas› aflamalar›nda t›bbi muayeneyi
yapacak olan hekim ba¤›ms›z, iflkence ve kö-
tü muamelenin sonuçlar› konusunda dona-
n›ml› olmal›d›r. Bunun için hekimin, yasa
uygulay›c›lar›ndan ve adaletin gerçekleflme-
sinden sorumlu bakanl›klardan ba¤›ms›z ol-
mas› gereklidir. Ayr›ca, hekim, iflkence ve
kötü muamelenin fiziksel izlerinin yan› s›ra
iflkence ve kötü muamele sonucu oluflmufl
olabilecek psikolojik travman›n saptanmas›
için de uygun adli t›p tekniklerine vâk›f ol-
mal›d›r.85

84) ‹stanbul Prensipleri (‹flkence ve Di¤er Zalimane, ‹nsanl›k D›fl› ve Afla¤›lay›c›
Muamele veya Cezalar›n Etkili Biçimde Soruflturulmas› ve Belgelendirilmesine
K›lavuzluk Eden ‹lkeler) para. 6 (a).
85) Özel Raportörün ‹flkence Sorunu Raporu,  E/CCN.4/1999/61/Add.1,
para.113(d).

Muayene; t›p
biliminin kabul
etti¤i standartlarda,
devlet görevlileri ve
güvenlik güçlerinin
mevcut olmad›¤› bir
ortamda, kiflinin
mahremiyetine sayg›
gösterilerek
yap›lmal›d›r.
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Özgürlüklerinden yoksun b›rak›lm›fl kiflilerin kendi seç-
tikleri hekim taraf›ndan yap›lan muayeneleri, yarg›lamalar
(kiflinin yarg›land›¤› ya da iflkence ve kötü muamele fiiline
iliflkin yarg›lama) s›ras›nda, resmi görev yapan hekim ya da
ayn› niteliklere sahip bir baflka hekim taraf›ndan verilmifl
raporlarla eflde¤er say›lmal›d›r.86

d. Hekim - hasta iliflkisinin gizlili¤i ve mahremiyeti 
Hipokrat yemininden modern zamanlara, tüm t›bbi etik

kodlar, hekimin hastas›na karfl› s›r saklama yükümlülü¤ü
oldu¤unu vurgular. Ancak, adli muayene ile görevli heki-
min görevi gere¤i t›bbi de¤erlendirme süreci sonucunda el-
de edece¤i t›bbi bulgular› raporlama yükümlülü¤ü vard›r.
Adli muayene ile sorumlu olan hekim, hastas›na rolünü an-

latmal› ve s›r saklama zorunlulu¤unun/he-
kim-hasta iliflkisinin gizlili¤i ilkesindeki s›-
n›rl›l›¤› hastan›n anlayaca¤› biçimde belirt-
melidir. Yani, muayene öncesinde hekim has-
taya bu görüflme ve muayene sonucunda ula-
fl›lan bilgi ve verilerin raporda yer alabilece¤i
bilgisini vermelidir.

Adli muayene ve tetkikler s›ras›nda temel
insan hak ve hürriyetleri ile mahremiyete say-
g› kurallar›na mutlaka uyulmas› gereklidir.87

Muayenenin di¤er kiflilerin göremeyece¤i
ve duyamayaca¤› bir ortamda yap›lmas›, mu-
ayene esnas›nda tabip ile muayene edilen ki-
flinin yaln›z kalmalar› ve muayenenin hekim-
hasta iliflkileri çerçevesinde gerçeklefltirilmesi
esast›r. Gözalt› ifllemi nedeniyle yap›lan mu-
ayenelerde buna özellikle dikkat edilmesi ge-
rekmektedir.88

86) ibid.
87) Sa¤l›k Bakanl›¤›, 2005/143 say›l› 22.09.2005 tarihli genelge, m. 3.2.4; ‹P.
para.124
88) Sa¤l›k Bakanl›¤›, 2005, m.3.2.4; ayr›ca A‹ÖK, GR 12 para.42 ve ‹P. para.
124

Adli hekim,
hastas›na rolünü
anlatmal›, s›r
saklama
yükümlülü¤ü ile
hekim-hasta
iliflkisinin gizlili¤i
ilkesindeki
s›n›rl›l›¤› hastan›n
anlayaca¤› bir dilde
aktarmal›d›r. 
Muayene, di¤er
kiflilerin
duyamayaca¤› ve
göremeyece¤i bir
ortamda
yap›lmal›d›r.
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Güvenlik güçleri hiçbir biçimde muayene odas›nda bu-
lunmamal›d›r. Ancak, muayeneyi yapan hekim, tutuklunun
sa¤l›k görevlilerinin güvenli¤ine iliflkin ciddi bir risk olufl-
turdu¤una iliflkin net bir kan›t oldu¤u düflüncesindeyse, he-
kimin talebi üzerine muayene esnas›nda güvenlik personeli
haz›r bulunabilir.89 ‹stanbul Protokolü, bu durumda da mu-
ayene odas›nda bulunacak güvenlik gücünün, polis ya da
di¤er kolluk güçleri olmamas› gerekti¤ini, o sa¤l›k kurulu-
flunun güvenlik personelinin ça¤r›lmas› gerekti¤ini ve gü-
venlik personelinin yine de hasta-hekim görüflmesini iflite-
bilme mesafesinin d›fl›nda durmas› gerekti¤ini vurgulamak-
tad›r.90

Hekim, bu talebini ve gerekçelerini raporunda yaz›l› ola-
rak kay›t alt›na almal›d›r. Bunun, “gözalt› ve/veya cezaevin-
den gelenler”e yap›lan rutin bir uygulama ya da talep de¤il,
ancak özgün, istisnai bir durum olmas›; genel, rutin bir uy-
gulamaya dönüflmemesi ciddi önem tafl›maktad›r. Ne gerek-
çeyle olursa olsun, muayene ortam›nda bu-
lunan kiflilerin aç›k ve ayr›nt›l› kimlik ile un-
vanlar› mutlaka doktor rapor ve kay›tlar›nda
yer almal›d›r. Muayene ortam›nda güvenlik
görevlilerin mevcudiyeti "olumsuz" yani ger-
çe¤e ayk›r› ya da gerçe¤i tam olarak yans›t-
mayan bir t›bbi raporun dikkate al›nmamas›
için zemin teflkil edebilir.91

Muayenenin kolluk görevlisinin (veya
baflka bir güvenlik personelinin) gözetimin-
de yap›lmas› halinde ve muayene edenin ta-
lebi halinde müdafii de muayene s›ras›nda
haz›r bulunabilir.92

‹stanbul Protokolü, tutukluyu adli t›p
muayenesine götürecek görevlilerin asker,

89) ‹P, para.124; Sa¤l›k Bakanl›¤›, 2005, m.3.2.4
90) ibid., para.124
91) ibid., para.124, 125; 
92)  Sa¤l›k Bakanl›¤›, 2005, m.3.2.4; YG‹AY m.9/10

Muayenenin kolluk
görevlisinin (veya
baflka bir güvenlik
personelinin)
gözetiminde
yap›lmas› halinde
ve muayene edenin
talebi halinde
müdafii de muayene
s›ras›nda haz›r
bulunabilir.
(‹stanbul Protokolü)
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polis olmamas› gerekti¤ini, çünkü gözalt›nda asker veya po-
lis taraf›ndan iflkence yap›lm›fl olabilece¤ini, bu görevlilerin
eflli¤inin tutuklu ve/veya hekim üzerinde iflkence ve kötü
muamelenin gere¤i gibi belgelenmesini engelleyebilecek,
kabul edilemez bir bask› yaratabilece¤inin alt›n› çizmekte-
dir.93

Yakalama ve Gözalt›na Alma Yönetmeli¤i’nde ise gözalt›-
na al›nan kiflinin ifadesini alan veya soruflturmay› yürüten
kolluk görevlisi ile bu kifliyi t›bbi muayeneye götüren kol-
luk görevlisinin farkl› olmas› zorunlulu¤u oldu¤u; ancak
personel yetersizli¤i nedeniyle farkl› kolluk görevlisinin bu-
lunmamas› halinde bu durumun belgelendirilmesi gerekti¤i
belirtilmektedir.94

e. Bilgilendirilmifl onam (bilgilendirme ve onay alma)
Sorgulama s›ras›nda kiflinin, cezaland›rmay›, iflkenceyi

ya da fiziksel bask›y› kald›r›p kald›ramayaca¤›n› tespit et-
mek amac›yla muayene yapmak t›bbi etik kurallar›na ve t›b-
b›n amac›na ayk›r›d›r. T›bbi de¤erlendirme, kiflinin cezalan-
d›r›lmas›na yard›mc› olmak için de¤il, tutuklu ya da hü-
kümlülerin sa¤l›¤›n› korumak, onlar› mümkün olan en sa¤-
l›kl› duruma getirmek ve sa¤l›k koflullar›n› iyilefltirmek için
yap›l›r.95

Hekimler muayene ve de¤erlendirmeye geçmeden önce
kiflinin/hastan›n gönüllü, bilgilendirilmifl onam›n› almak
zorundad›rlar.96

Bilgilendirme, kiflinin anlayabilece¤i bir aç›kl›kta/netlik-
te afla¤›daki bilgileri içermelidir:

- Hekimin tam ismi, çal›flt›¤› kurum ve görevi; 
- Muayene ve de¤erlendirmenin amac›; 
- Muayene ve de¤erlendirmenin kapsam ve prosedürü; 

93)  ‹P, para. 123; ayr›ca bkz. Özel Raportörün ‹flkence Sorunu Raporu, para.
113(d).
94) YG‹AY m. 9/4
95) ‹P, para.63
96) Dünya Tabipleri Birli¤i, Lizbon Deklarasyonu
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- T›bbi de¤erlendirmenin olas› sonuçlar›; 
- Bu de¤erlendirmelerden elde edilecek
verilerin nas›l ve ne flekilde kullan›laca¤›;
- Bu bilgilerin hekim hasta iliflkisi içinde
korunmas›n›n mümkün olup olmad›¤›; 
- Kimlerin bu bilgilere eriflebilece¤i.
Hekim, hastan›n/kiflinin t›bbi de¤erlen-

dirmenin amac›n›, olas› yararlar›n› ve riskle-
rini, hekim-hasta iliflkisindeki hekimin s›r
saklama yükümlülü¤ündeki s›n›rl›l›klar› an-
lad›¤›ndan emin olmal›d›r. 

Her bir basamakta ayr›ca ek bilgilendirme
yap›lmal› ve her basamaktaki tetkik ve de-
¤erlendirme bu bilgilendirme temelinde
al›nm›fl onayla yürütülmelidir. 

Hastan›n karar›n› belirleyen bu gibi hu-
suslar muayene öncesinde tam ve aç›k bi-
çimde aktar›lmam›flsa, muayene ve bilginin
saklanmas› için verilen onam geçersizdir.97

Kiflilerin hekimle görüflmeyi/muayenenin
tamam›n› veya belli bir k›sm›n› reddetme haklar› vard›r. He-
kim, kiflinin muayene ve de¤erlendirmeyi reddetme gerek-
çesini yaz›l› olarak belgelemelidir. Ayr›ca, bu belge kiflinin
kendisi veya avukat› ve baflka bir sa¤l›k görevlisi taraf›ndan
imzalanmal›d›r.98

f. T›bbi raporlar›n gizlili¤i 
Haz›rlanan rapor gizli tutulmal› ve rapor muayene edilen

kifliye veya kiflinin yasal temsilcisi olarak atad›¤› kimseye
teslim edilmelidir. Bu raporun yetkili kiflilere güvenli bir bi-
çimde ulaflt›r›lmas›n› güvenceye almak, devletin sorumlulu-
¤udur. Muayene edilen kiflinin r›zas› veya bu tür bir talepte
bulunma yetkisi bulunan mahkemenin yetki vermesi istisna

97) ‹P, para.64
98) ‹P para.89 ve 165

Hekimler muayene
ve de¤erlendirmeden
önce kiflinin
gönüllü,
bilgilendirilmifl
onam›n› almak
zorundad›rlar.
Hekim, kiflinin t›bbi
de¤erlendirmenin
amac›n›, olas›
yararlar› ve
risklerini, hekim-
hasta iliflkisindeki
s›r saklama
yükümlü¤ü
s›n›rl›l›klar›n›
anlad›¤›ndan emin
olmal›d›r.
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olmak üzere, rapor baflka kimseye verilmemelidir.99 T›bbi
raporlar, hiçbir koflul alt›nda kolluk kuvvetlerine verilme-
melidir.100

Yakalama ve Gözalt›na Alma Yönetmeli¤inde de gözalt›
süresinin uzat›lmas› veya yer de¤iflikli¤i ya da nezaretha-
neden ç›k›fl s›ras›nda düzenlenen hekim raporlar›n›n,
uluslararas› standartlar›n belirledi¤i çerçeveye uygun olarak
kolluk güçlerince ö¤renilmemesi esas al›nmakta ve raporla-
r›n kapal› - mühürlü zarf içinde ve gizlilik esaslar›na uygun
bir flekilde  ilgili sa¤l›k kuruluflu taraf›ndan Cumhuriyet

baflsavc›l›¤›na en seri flekilde gönderilece¤i
düzenlemesi yer almaktad›r.101

Bununla birlikte, raporlar›n gizlili¤ine
dair ayn› hassasiyet kiflinin yakalama veya
nezarethaneye konma an›ndaki sa¤l›k du-
rumunun tespiti amac›yla yap›lan muayene
sonucunda düzenlenen hekim raporlar› ko-
nusunda gösterilmemifltir. Düzenlemeye gö-
re, raporun bir sureti soruflturma dosyas›na
eklenmek üzere ilgili kolluk görevlisine ve-
rilecektir.102

Hekim raporu üç nüsha hâlinde düzenlenir. Kolluk gö-
revlileri taraf›ndan, hekim raporunu verecek birime, yakala-
nan›n nezarethaneye girifl raporu mu, yoksa ç›k›fl raporu
için mi getirildi¤i yaz›l› olarak bildirilir.103

g. T›bbi raporlar›n kapsam›104

T›p uzman› muayenenin hemen sonras›nda do¤ru bir ya-
z›l› rapor haz›rlamal›d›r. Bu raporda en az›ndan afla¤›daki
bilgiler yer almal›d›r: 

99) ‹stanbul Prensipleri, m.6/c
100)  ‹P, para.126, ayr›ca bkz; Özel Raportörün ‹flkence Sorunu Raporu, 113(d).
101) YGA‹AY m.9/8
102) YGA‹AY m.9/7
103) YGA‹AY m.9; Sa¤l›k Bakanl›¤› 2005, m.3.3.4 
104) ‹stanbul Prensipleri, m.6/b

Hekim taraf›ndan
düzenlenen raporun
yetkili kiflilere
güvenli bir biçimde
ulaflt›r›lmas›n›
güvence alt›na
almak, devletin
sorumlulu¤undad›r.
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i. Görüflme koflullar›: Görüflme yap›lan kiflinin ad›, mu-
ayene s›ras›nda mevcut olanlar›n adlar›, bu kiflilerin muaye-
ne yap›lan kifliyle olan iliflkileri, görüflmenin kesin tarihi,
saati, görüflme yap›lan yerin adresi (uygun oldu¤u durum-
larda görüflme yap›lan odan›n yeri), görüflme yap›lan yerin
tan›m› (örne¤in klinik, cezaevi, ev vb.); görüflme yap›ld›¤›
s›radaki koflullar (muayene için geldi¤inde veya muayene s›-
ras›nda kiflinin tâbi oldu¤u k›s›tlamalar, görüflme s›ras›nda
odada güvenlik güçlerinin mevcut olup ol-
mad›¤›, tutukluya efllik edenlerin hal ve tav-
r›, muayeneyi yapan kifliye yönelik tehditkâr
ifadeler vs.) ve di¤er geçerli unsurlar aktar›l-
mal›d›r. 

ii. Öykü: Yakalanma ve gözalt› sürecine
iliflkin maruz kald›¤› yaflant›/travmalara ilifl-
kin ayr›nt›l› bilgiye yer verilmelidir. Varsa
tüm iflkence ve kötü muamele yöntemleri,
bu uygulamalar›n ne zaman, nerede, ne fle-
kilde gerçekleflti¤i tüm ayr›nt›lar›yla yer al-
mal›d›r. Ayr›ca; bütün fiziksel, psikolojik
semptomlar ve flikâyetler ile bunlar›n oluflma
zaman›, geçirdikleri evreler de dâhil olmak
üzere kiflinin görüflme s›ras›nda anlatt›¤› öy-
künün detayl› bir raporuna yer verilmelidir.

iii. Fiziksel ve psikolojik muayene: Ay-
r›nt›l› fiziksel ve ruhsal yak›nmalar; tam, kapsaml› fiziksel
muayene; detayl› uygun biçimde gerçeklefltirilmifl ruhsal de-
¤erlendirme verilerine ulafl›lm›fl olmal› ve raporda yer veril-
melidir. Uygun tan› koyucu testler ve mümkün oldu¤u du-
rumlarda bütün yaralanmalar›n renkli foto¤raflar› da dâhil
olmak üzere klinik muayene sonucunda elde edilen bütün
fiziksel ve psikolojik bulgular›n kayd› yap›lmal›d›r. 

iv. De¤erlendirme ve kanaat: Fiziksel ve psikolojik bul-
gular ile iflkence ve kötü muamele aras›ndaki muhtemel ilifl-
ki de¤erlendirilmelidir. Gerekli t›bbi ve psikolojik tedavi
ve/veya yap›lmas› gereken baflka t›bbi testler ve muayeneler
için görüfl ve tavsiyeler raporda yer almal›d›r.

Hekim taraf›ndan
düzenlenen raporda
yer almas› gereken
asgari unsurlar: 
• Görüflme

koflullar›,
• Öykü,
• Fiziksel ve

psikolojik
muayene,

• De¤erlendirme ve
kanaat,

• Raporu
düzenleyenin
isim ve imzas›.
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v. Raporu düzenleyenin ismi ve imzas›: Raporda muaye-
neyi yapan kiflilerin adlar› aç›kça belirtilmeli ve rapor haz›r-
layanlar taraf›ndan imzalanmal›d›r. 

h. Alternatif/ikincil raporlar

Kolluk güçleri taraf›ndan tutulan kifliler, tutulduklar› sü-
re boyunca ya da sonras›nda, t›bbi uzmanl›¤a sahip bir he-
kimden ikinci ya da alternatif bir t›bbi de¤erlendirme rapo-
ru alma hakk›na sahiptirler.105 Bu ikinci ya da alternatif t›b-
bi de¤erlendirmeyi yapacak hekimi kifli ya da temsilcisi be-
lirleyebilir. 

‹ç hukuktaki düzenlemeye göre; Cumhuriyet savc›s› ile
kat›lan, vekili, flüpheli veya san›k, müdafi veya kanuni tem-
silci, yarg›lama konusu olayla ilgili olarak veya bilirkifli ra-
porunun haz›rlanmas›nda de¤erlendirilmek üzere ya da bi-
lirkifli raporu hakk›nda, uzman›ndan bilimsel mütalaa ala-
bilirler.106

Bununla birlikte iflkence ve kötü muamele suçunun
ma¤duru olan kifli, maddede say›lan “kat›lan, vekili, flüphe-
li veya san›k, müdafi veya kanuni temsilci” tan›mlamalar›na
ancak savc›l›k taraf›ndan iddianame düzenlenip dava aç›l-
d›ktan ve yarg›ç taraf›ndan ilk duruflmada ma¤durun “yar-
g›lamaya kat›lan kifli” olarak kabulünden sonra, yani kat›-
lan s›fat›n› kazand›ktan sonra dâhil olabilecektir. 

Ayr›ca kifli, gözalt›ndan ç›kt›ktan sonra kendi seçti¤i bir
hekime baflvurarak iflkencenin fiziksel ve ruhsal bulgular›-
n›n araflt›r›lmas› ve raporland›r›lmas›n› isteyebilir. 

105) TUHAK Prensip 25; ‹P para.122
106) CMK m.67/6
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Kifliler; Türkiye ‹nsan Haklar› Vakf›’na; gözalt›nda
yaflad›¤› iflkence ve kötü muamele bulgular›n›n
saptanmas›, belgelendirilmesi ve tedavilerinin
düzenlenmesi amac›yla baflvurabilirler. Türkiye ‹nsan
Haklar› Vakf› taraf›ndan iflkencenin fiziksel ve ruhsal
bulgular›n›n araflt›r›lmas›, tedavisi ve raporland›r›lmas›
ile ilgili sunulan tüm hizmetler ücretsizdir. Baz› il
Tabip Odalar› da, T‹HV ile iflbirli¤i içinde iflkence
bulgular›n› saptamaya ve raporland›rmaya yönelik
araflt›rma ve alternatif/ikincil raporlar düzenleme
hizmetleri sunmaktad›rlar. 

5. KAYITLAR 

1. fiu konular tam olarak tutana¤a geçirilir:

a) Gözalt›na alma gerekçeleri;

b) Gözalt›na alma zaman›; gözalt›na al›nan
kiflinin nezarete konulma zaman› ile birlikte
yarg›sal veya di¤er makam›n önüne ilk kez
ç›kar›lma zaman›;

c) ‹lgili kanun adamlar›n›n kimlikleri;

d) Nezaret yeriyle ilgili tam ve aç›k bilgi.

2. Bu tutanaklar tutulan kifliye veya ve varsa
avukat›na hukukun öngördü¤ü biçimde teb-
li¤ edilir.107

107) TUHAK Prensip 12
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a. Genel Olarak:

Her türlü al›konma yerinde tutulan resmi kay›tlar, al›ko-
nulanlar aç›s›ndan esasl› koruma tedbirleridir. Tutulan ka-
y›tlar bir yandan idari kurum ve yetkililerin fleffafl›¤›n›n öl-
çütü oldu¤u gibi, di¤er yandan da al›konulan›n tüm hakla-
r›n›n güvence alt›na al›nmas› aç›s›ndan önemlidir. 

Al›konulma yerinin niteli¤ine göre birçok farkl› kay›t
sistemi ve tutulmas› gereken defter/belge olabilir. Ancak al›-
konma yerlerinin tümünde asgari olarak flu kay›tlar›n var
olmas› gerekti¤inden söz edilebilir;

•Özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflilere
ve uygulanan ifllemlere iliflkin kay›tlar,
• Genel idare ve iflleyifle dair kay›tlar. 

Avrupa ‹flkenceyi Önleme Komitesi, öz-
gürlü¤ünden al›konulmufl her bir birey için,
al›konulman›n bafl›ndan sonuna kadar tek
ve kapsaml› bir kay›t tutulmas›n›n önemine
dikkat çekmektedir. Tek ve kapsaml› bir ne-
zaret kayd› tutulmas›, özgürlü¤ünden yok-
sun b›rak›lan kiflilere tan›nan temel haklar›
daha da güçlendirecektir. 

Kiflinin al›konulmas› ve al›koyma neden-
leri, haklar›n›n ne zaman belirtildi¤i, yara-
lanma, ruhsal hastal›k vs. iflaretleri, akraba,
konsolosluk ve avukat›n ne zaman temasa

geçti¤i ve ziyaret etti¤i,  ne zaman yemek verildi¤i, ne za-
man sorguland›¤›, ne zaman nakledildi¤i veya sal›verildi¤i
gibi, kiflinin tutulmas›yla ilgili bütün unsurlar bu kay›tlarda
yer almal›d›r.108

Bununla birlikte, gözalt›na alma ifllemini gerçeklefltiren
kiflilerin isimlerinin yan› s›ra gözalt›na al›nan kiflilerin ve

108) A‹ÖK, ayn› zamanda bu kay›tlar›n avukat taraf›ndan ulafl›labilir olmas›
gerekti¤ini de belirtmektedir. 2 no.lu Genel Rapor, para. 40

Tutulan kay›tlar bir
yandan idari kurum
ve yetkililerin
fleffafl›¤›n›n ölçütü
oldu¤u gibi, di¤er
yandan da
al›konulan›n tüm
haklar›n›n güvence
alt›na al›nmas›
aç›s›ndan
önemlidir.
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gözalt› merkezinin isimlerinin de kay›t alt›na al›nmas› ge-
reklidir.109

Yakalamay› gerçeklefltiren kolluk mensubunu teflhis et-
meye yarayacak bilgiler de titizlikle kaydedilmeli, benzer
bilgiler yakalamadan sonraki aflamada da kayda geçirilmeli-
dir. 

Gözalt›nda tutulan kiflilerin etkili bir biçimde korunma-
s›n› güvenceye almak için, bu kiflilerin resmi gözalt› mer-
kezlerinde tutulmalar› gerekmektedir. 

Bilinmeyen bir yerde gözalt›nda tutulan kiflinin gözalt›
kay›tlar›n›n bulunmamas›, söz konusu gözalt› kay›tlar›n›n
“genel olarak bir güvenilmezlik ve kay›tlar›n do¤ru tutulma-
mas›na iliflkin bulgular” sergiledi¤i için, a¤›rlaflm›fl bir “cid-
di ihlal” niteli¤indedir. “Al›konulan kiflinin belli bir sürede
nerede tutuldu¤unu saptamay› sa¤layacak kay›tlar›n tutul-
mamas› kabul edilemez” bir durumdur ve konuyla ilgili dü-
zenlemelerin özellikle a¤›r bir ihlalidir.110

‹ç hukukta, özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lma iflleminin
ilk aflamas› olan yakalamaya iliflkin kay›tlar CMK m.97’de
belirtilmifltir. Yakalanan›n;  

- Hangi suç nedeniyle, 
- Hangi koflullarda, 
- Hangi yer ve zamanda yakaland›¤›;
Ayr›ca; yakalamay› kimlerin yapt›¤›, hangi kolluk men-

subunca tespit edildi¤i, haklar›n›n tam olarak anlat›ld›¤›
aç›kça yaz›l›r.

Yakalama ve Gözalt›na Alma Yönetmeli¤inin 12. madde-
si, yakalama ve gözalt› ifllemlerinin “nezarethaneye al›nan
kifliler defteri”ne kaydedilmesini öngörmektedir. Bu deftere
kaydedilecek bilgiler çeflitli bölümlere ayr›lm›fl durumdad›r.  

Madde içinde “girifl ifllemleri” bafll›¤› alt›nda;

109) BM ‹nsan Haklar› Komitesi, 20 no.lu Genel Yorum, para.11.
E/CN.4/2004/56, para. 40

110) Çak›c› v. Türkiye, para. 105
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- Yakalaman›n yeri, tarihi ve saati,
- Girifl tarihi ve saati,
- Giriflte al›nan hekim raporunun verildi¤i makam, tari-
hi, say›s› ve özeti,
- Üst aramas›nda teslim al›nan malzemeler, teslim eden
ve teslim alan›n imzas›,
- Girifl ifllemini yapan görevlinin ad›, soyad›, rütbesi ve
imzas›n›n kay›t alt›na al›nmas› gerekti¤ini belirtmekte-
dir. 
Yönetmeli¤in ayn› maddesi, “gözalt›na al›nmaya esas bil-
giler”in de kay›t alt›na al›nmas›n› öngörmektedir. Buna
göre;   
- ‹snat edilen suç, gözalt›na al›nma nedeni,
- Suç yeri ve tarihi,
- Kimin emri ile yakaland›¤› ve nezarete al›nd›¤›,
- Haber verilen Cumhuriyet savc›s›n›n ad› ve soyad›,
- Cumhuriyet savc›s›na haber verildi¤i tarih ve saat,
- Bilgi toplama ifllem k›sm› kayd›,
Ayn› maddede “flüpheli ile ilgili ifllemler”e iliflkin kay›t
alt›na al›nmas› gereken noktalar flunlard›r;
- Haber verilen yak›n› veya belirledi¤i kifli, adres ve tele-
fon numaras›,
- Haber verilen diplomatik temsilcili¤in ad› ve telefon
numaras›,
- Haber veren personelin ad›, soyad›, sicili ve imzas›,
- Haber verme tarihi ve saati,
- fiüphelinin, hakk›nda haber verildi¤ine dair imzas›,
- Tercüman temin edilip edilmedi¤i, tercüman›n ad›, so-
yad› ve imzas›,
- Müdafi istedi¤i hakk›ndaki beyan› ve imzas›,
- Müdafi talep etmifl ise baronun ad› veya kendi avukat›-
n›n ad› ve soyad›,
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- Gelen müdafiin ad› ve soyad›, sicil numaras›, gelifl saa-
ti ve imzas›,
- Süre uzat›m›na karar veren makam, karar›n›n tarihi, sa-
y›s› ve uzat›lan süre,
“Ç›k›fl ifllemleri”ne iliflkin tutulmas› gerekli kay›lar; 
- Ç›kar›ld›¤› tarih ve saat,
- Sevk edildi¤i makam,
- Sevk evrak›n›n tarihi ve say›s›,
- Teslim alan görevlinin ad›, soyad› ve imzas›,
- Kiflinin kendisine teslim edilen malzemeler ve imzas›,
- Görevliye teslim edilen malzemeler ve imzas›,
- Geçici ayr›l›fllar,
- ‹lân, ifllemler ve sonuç,
- Ç›k›fl ifllemini yapan görevlinin ad›, soyad›, rütbesi ve
imzas›,
- Kontrol eden âmirin ad›, soyad›, rütbesi ve imzas›d›r. 

Yönetmeli¤in 23. maddesi, “ifade ve sorgu” iflleminin bir
tutanakla tespitini öngörmekte ve tutanakta yer almas› gere-
ken noktalar› belirtmektedir;111

- ‹fade alma iflleminin yap›ld›¤› yer ve tarih,
- ‹fade alma s›ras›nda haz›r bulunan kiflilerin isim ve s›-
fatlar› ile ifade veren kiflinin aç›k kimli¤i,
- ‹fade alma s›ras›nda, yukar›daki ifllemlerin yerine geti-
rilip getirilmedi¤i, bu ifllemler yerine getirilmemifl ise ne-
denleri,
- Tutanak içeri¤inin ifade veren ile haz›r olan müdafi ta-
raf›ndan okundu¤u ve imzalar›,
- ‹mzadan çekinme hâlinde bunun nedenleri.

Yönetmeli¤in 28. maddesi “yer gösterme ifllemlerini” ve

111) 23. maddenin, ifade ve sorgu tutana¤›na iliflkin bölümü CMK.m147’de ifade
ve sorgu tutana¤› için belirtilen bölüm ile ayn›d›r. 
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buna iliflkin düzenlenecek tutana¤›n özelliklerini düzenle-
mektedir;  

- Müdafi veya vekil s›fat›yla haz›r bulundu¤u ifllemlerle
ilgili tutanakta avukat›n isim ve imzas›na da yer verilir.
- Tutanak, ifllemin yap›ld›¤› yeri, zaman› ve iflleme kat›-
lan veya ilgisi bulunan kimselerin isimlerini içerir.
- ‹fllemde haz›r bulunan ilgililerce onanmak üzere tuta-
na¤›n kendilerini ilgilendiren k›s›mlar› okunur veya
okumalar› için kendilerine verilir. Bu husus tutana¤a ya-
z›larak ilgililere imza ettirilir.
- ‹mzadan kaç›nma hâlinde nedenleri tutana¤a geçirilir.

Yakalama ve Gözalt›na Alma Yönetmeli¤i, yukar›da be-
lirtildi¤i gibi, ifllemi yapan kolluk görevlisinin isimlerinin de
kay›t alt›na al›nmas›n› düzenlerken Terörle Mücadele Kanu-
nu’nda, bu kanun kapsam›nda yakalanan ve gözalt›na al›-
nanlarla ilgili düzenlenen tutanaklarda, ilgili kolluk görevli-
sinin aç›k kimlikleri yerine sadece sicil numaralar›n›n yaz›-
laca¤› belirtilmifltir.112

b. Kay›tlar›n aç›k ve ulafl›labilir olmas› 

Gözalt›na iliflkin kay›tlar, gözalt›na al›nan kiflinin akra-
balar› ve arkadafllar› da dâhil olmak üzere ilgili kiflilere aç›k,
ulafl›labilir olmal›d›r.113

Ayn› gerekçeyle tüm sorgular›n zaman› ve
yeri de, bu sorgularda haz›r bulunan herke-
sin ismini de içerecek biçimde kaydedilmeli
ve bu bilgiler, adli veya idari kovuflturmalar
için de haz›r bulundurulmal›d›r.

Kay›tlar, günü gününe tutulmal› ve hem
nezarethanede ve hem de merkezi birimlerde
saklanmal›d›r.114

112) TMK m.9/ç

113) A‹ÖK, 2 no.lu GR, para.40; BM ‹HKmt. 20 (44) no.lu Genel Yorumu, para. 11

114) Foley, C., ‹flkenceyle Mücadele, Yarg›çlar ve Savc›lar ‹çin El Kitab›, s.37; 

Kay›tlar, al›konulan
kifli ve di¤er
ilgililere aç›k ve
ulafl›labilir
olmal›d›r. 
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Müdafi ve müflteki vekili, iddianamenin mahkeme tara-
f›ndan kabul edildi¤i tarihten itibaren dosya içeri¤ini ve mu-
hafaza alt›na al›nm›fl delilleri inceleme ve bütün tutanak ve
belgelerin örneklerini harçs›z olarak alma hakk›na sahiptir. 

c. ‹ç hukuktaki s›n›rlamalar

‹ç hukukta CMK m.153 ile yap›lan düzenlemeye göre
müdafi ve müflteki vekili, soruflturma evresinde dosya içeri-
¤ini, kural olarak, inceleyebilir ve istedi¤i belgelerin bir ör-
ne¤ini harçs›z olarak alabilir.115

Maddeye göre, yakalanan kiflinin veya flüphelinin ifade-
sini içeren tutanak ile bilirkifli raporlar› ve ad› geçenlerin
haz›r bulunmaya yetkili olduklar› di¤er adlî ifllemlere iliflkin
tutanaklar›n incelenmesi ve örnek al›nmas› hakk›nda her-
hangi bir s›n›rland›rma getirilemez. 

153. maddede yap›lan düzenleme uyar›nca, iflkence ma¤-
duru olan kiflinin avukat›, bu kifli aleyhine bir ceza sorufltur-
mas› yürütülmekte ise ilgili dosyadaki belgelere ulaflma ola-
na¤›na sahiptir. Yine ayn› yasan›n suçtan zarar görenin hak-
lar›n› düzenleyen 234. maddesi uyar›nca iflkence ma¤duru
ya da avukat› soruflturma dosyas›ndan örnek alma hakk›na
sahiptir. Düzenlemeye göre soruflturma dosyas›n› inceleme
hakk›/yetkisi suçtan zarar görene de¤il yaln›zca avukat›na
tan›nm›flt›r. 

‹flkence ma¤duru, kendi aleyhine aç›lan soruflturma dos-
yas› içindeki belgelerden de iflkence ve kötü muamele suçu-
na iliflkin kan›t toplayabilir. Buna karfl›n, CMK m.153 kifli-
nin avukat› arac›l›¤›yla dosya içeri¤ine ulaflabilece¤ini ve ör-
nek alabilece¤ini belirtmekte ise de “dosya içeri¤i” kavram›-
n›n gözalt› kay›tlar›n› içerip içermedi¤i tart›flmal›d›r. ‹ncele-
me ve örnek alma hakk› sadece soruflturma dosyas›na konu-
lan belgelerle s›n›rland›r›lm›fl bile olsa, iflkence ve kötü mu-

115) 25832 say›l› Kalem Hizmetlerinin Yürütülmesine Dair Yönetmelik’in 45.
maddesi uyar›nca; müdafi ve vekil vekâletname ya da görevlendirme yaz›s› ibraz
etmek koflulu ile soruflturma evrak›n› inceleyebilir, dilekçe ile baflvuru halinde
istedi¤i belgelerin bir örne¤ini harçs›z olarak alabilir. 
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amele suçlar›nda tutulma koflullar›n›n kendileri de ihlal
oluflturabildi¤inden, al›konman›n bafllad›¤› andan itibaren
tüm kay›tlara ulafl›labilmesi gereklidir.

Bir gözalt› ifllemi s›ras›nda yap›lm›fl olan her türlü iflle-
min, tutulan her türlü kayd›n dosyaya konulmas› gerekti¤i
düflünülebilirse de özellikle nezarethane ifllemleri s›ras›nda
tutulan kay›tlar dosyaya konulmamaktad›r. Bu bir idari ve
yarg›sal pratik olmakla birlikte, ›srarl› talepler ile bu prati-
¤in de¤ifltirilip dönüfltürülmesi mümkündür.

Yine de bu tür ›srarlara ya da hukuki tart›flmalara yol aç-
mamak ve kiflilerin korunmas›n› aç›k yasal güvencelere ba¤-
lamak için, iç hukukun da uluslararas› hukuk düzenlemele-
rine uygun hale getirilerek, gözalt› ifllemlerine iliflkin her
türlü kayd›n tutulanlara ve avukatlar›na aç›k hale getirilme-
si gerekmektedir. 

6. HUKUKSAL VE ‹DAR‹ DENET‹M 

Cezai bir fiilden ötürü gözalt›na al›nan veya
tutulan bir kimse derhal bir yarg›ç veya hu-
kuken yarg›lama yetkisine sahip di¤er bir
görevli önüne ç›kar›l›r ve bu kimse makul
bir sürede yarg›lanma veya sal›verilme hak-
k›na sahiptir.116

Yakalanan veya tutulu durumda bulunan
herkes hemen bir yarg›ç veya adli görev
yapmaya yasayla yetkili k›l›nm›fl di¤er bir
görevli önüne ç›kar›l›r; kendisinin makul
bir süre içinde yarg›lanmaya veya adli ko-
vuflturma s›ras›nda serbest b›rak›lmaya
hakk› vard›r. Sal›verilme, ilgilinin durufl-
mada haz›r bulunmas›n› sa¤layacak bir te-
minata ba¤lanabilir.  

Yakalama veya tutuklu durumda bulunma

116) MSHS m.9/3
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nedeniyle özgürlü¤ünden yoksun k›l›nan
herkes, özgürlü¤ünün k›s›tlamas›n›n yasa-
ya uygunlu¤u hakk›nda k›sa bir süre içinde
karar vermesi ve yasaya ayk›r› görülmesi
halinde kendisini serbest b›rakmas› için bir
mahkemeye baflvurma hakk›na sahiptir.117

Hakk›ndaki bir suç isnad› nedeniyle tutulan bir kimse,
gözalt›na al›nmas›ndan hemen sonra yarg›sal veya kanunun
öngördü¤ü di¤er bir makam önüne ç›kar›l›r. Bu makam hiç
gecikmeden tutman›n hukukili¤i ve gereklili¤i hakk›nda ka-
rar verir. Bu makam›n yaz›l› izni olmad›kça, hiç kimse so-
ruflturma veya yarg›lama sürerken gözalt›nda bulundurula-
maz.118

Uluslararas› sözleflme metinlerinde her ne kadar “suç so-
ruflturmas›” vurgusu yer almakta ise de sözleflmelerin dene-
tim mekanizmalar› bu kavram› yorumlayarak yeni bir anlam
kazand›rm›flt›r. Yarg›sal denetim sadece suç soruflturmas›
çerçevesinde al›konanlara de¤il, özgürlü¤ünden yoksun b›-
rak›lan herkese tan›nm›fl bir hakt›r.119

Bir özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lma pro-
sedürü olarak tüm idari al›koymalar da yar-
g› denetimi alt›nda olmal›d›r. ‹dari olarak tu-
tulan kifliler de hukuksal korumadan, ceza
soruflturmalar›yla ayn› derece yararlanmal›-
d›r. Ayn› zamanda, devletler idari al›koyma-
lar›n her türlü biçimini uluslararas› standart-
lar uyar›nca ortadan kald›rmal›d›r.120

Al›konulman›n hukuka uygun ve gerekli
olup olmad›¤›n›n saptanmas› için kiflinin

117) A‹HS m.5

118) TUHAK Prensip 37

119) BM ‹H Kmt. Genel Yorum No.8, HRI/GEN/1/Rev.1 at 8 (1994), para. 1.;
Ayr›ca bkz. Zorunlu Kay›plar Deklarasyonu, Madde 10(1) ve TUHAK Prensip 11.

120) BM Genel Kurulu, 56. oturum, ‹flkence ve di¤er Zalimane, ‹nsanl›kd›fl› ve
Afla¤›lay›c› Muamele Meselesi, A/56/156, para.39 (g)

Yarg›sal denetim
sadece suç
soruflturmas›
çerçevesinde
al›konanlara de¤il,
özgürlü¤ünden
yoksun b›rak›lan
herkese tan›nm›fl bir
hakt›r. 
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derhal bir yarg›ç önüne ç›kar›lmas›, söz konusu kiflinin öz-
gürlü¤ünden keyfi biçimde yoksun b›rak›lmas›na karfl› bir
güvencedir. Bununla birlikte bu hak di¤er haklar›n korun-
mas› için, kiflinin halen hayatta olup olmad›¤›n›n ö¤renil-
mesi ya da iflkence görüp görmedi¤inin ortaya ç›kar›lmas›
bak›m›ndan da temel bir güvence özelli¤i tafl›maktad›r.121

Kiflinin, al›konulmas›yla ilgili bir yarg›ca baflvurma hak-
k›, ola¤anüstü durumlarda dahi s›n›rland›r›lamaz*. S›n›r-
land›rma yasa¤›, uluslararas› hukuktan ve özgürlükten yok-
sun b›rakma ile iflkence yasa¤› aras›ndaki iliflkiden kaynak-
lanan genel bir normdur.122

Hukuka uygun olarak özgürlüklerinden yoksun b›rak›-
lan kifliler, kendilerini sorgulayan ya da soruflturmay› yürü-
ten kiflilerin elinde, bir yarg› denetimi olmaks›z›n, 48 saat-
ten daha fazla tutulmamal›d›r. Kifliler, bir yarg› karar› ile
derhal bir baflka otoritenin denetimi alt›ndaki bir tutuklama
birimine gönderilmeli ve sorgucular›n ya da soruflturmac›la-
r›n, herhangi bir denetim olmaks›z›n ba¤lant› kurmalar›na
izin verilmemelidir.123

Yakalanan veya herhangi bir nedenle tutulan kiflinin, bir
yarg›ç ya da yasayla yetkili k›l›nm›fl bir makam önüne ç›ka-
r›lmalar› ayn› zamanda al›koyman›n devam edip etmeyece-
¤ine bu makam taraf›ndan karar verilmesini sa¤lamak için-
dir. Kiflinin talebine ba¤l› olmaks›z›n gerçeklefltirilir. Yaka-
lama, gözalt›na alma veya tutuklama kararlar›na itiraz ise ki-

121) ‹stiflari görüfl talebi, Amerikalararas› ‹nsan Haklar› Mahkemesi, “Acil
durumlarda Habeas Corpus”, ‹stiflari Görüfl OC-8/87, 30 Ocak 1987,
Amerikalararas› Mahkeme Y›ll›k Raporu, 1987, içinde al›nt›land›.
* “S›n›rland›rma” kavram›, uluslararas› sözleflmelere taraf devletlerin
“yükümlülük azaltma talebinde bulunamamalar›n›n (non-derogation)” sonucuna
yönelik olarak kullan›lm›flt›r. 
122)  29 no.lu Genel Yorum, Ola¤anüstü Hal, para. 16. 

Ayn› zamanda bkz. Aksoy v Turkey, 18 Aral›k 1996; Brannigan and MacBride
v UK, 26 May›s 1993; Brogan v UK, 29 Kas›m 1988; ‘Acil Durumlarda
Habeas Corpus’, ‹stiflari Görüfl OC-8/87, 30 Ocak 1987, Amerikalararas›
Mahkeme Y›ll›k Raporu, 1987, OAS/Ser.L/V/III.17 doc.13, 1987; ve
‘Ola¤anüstü Hallerde Yarg›sal Güvenceler, ‹stiflari Görüfl OC-9/87, 6 Ekim
1987, Amerikalararas› Mahkeme Y›ll›k Raporu, 1988, OAS/Ser.L/V/III.19
doc.13, 1988.
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flinin istemine ba¤l› olarak al›konman›n hukukili¤i ve ge-
reklili¤inin denetlenmesini sa¤lar. 

‹ç hukuk düzenlemeleri uyar›nca, ceza yarg›lamas›nda
yakalanan kifli gözalt›na al›nmas›ndan itibaren en fazla 24
saat ve toplu suçlarda ise en fazla (toplam) 4 gün içinde -
kendi talebine bak›lmaks›z›n- bir yarg›ç önüne ç›kar›l›r. Bu
sürelerin hesab›nda en yak›n hâkim veya mahkeme önüne
ç›kar›lma için yolda geçecek süre hesaba kat›lmaz. Ancak
yolda geçecek süre 12 saatten fazla olamaz.124

Gözalt›nda bulunmayan kiflilerin de soruflturma ya da
yarg›lama aflamas›nda yakalanmas›na hâkim veya mahkeme
taraf›ndan karar verilebilir. Bu durumda toplu suçlar da dâ-
hil olmak üzere kifli en geç 24 saat içinde yetkili (karar› ve-
ren) hâkim veya mahkeme önüne ç›kar›lmal›, bu mümkün
olmazsa en yak›n sulh ceza hâkimi önüne ç›kar›lmal›d›r.125

Her ne sebeple olursa olsun, hakk›nda yakalama ifllemi
yap›lan, gözalt›na al›nma veya gözalt› süresinin uzat›lmas›-
na karar verilen kifli k›sa sürede durumu hakk›nda karar ve-
rilmesini ve bu k›s›tlaman›n kanuna ayk›r›l›¤› halinde he-
men serbest b›rak›lmas›n› sa¤lamak amac›yla sulh ceza hâ-
kimine baflvurma hakk›na sahiptir. Kiflinin müdafii veya ka-
nunî temsilcisi, efli ya da birinci veya ikinci derecede kan h›-
s›m› da bu baflvuruyu yapabilir.126 Al›konulma koflullar› al-
t›nda bulunan kiflinin yak›nlar›na da bu hakk›n tan›nm›fl ol-
mas› iflkence veya kötü muamelenin varl›¤› veya riski halin-
de ciddi bir önleme arac›d›r.  

Koruma amac›yla özgürlü¤ünden yoksun b›rak›lma ve
kurumdan ç›kar›lma talebinin reddi durumlar›nda da, kifli
ya da yak›n›, karar›n kendilerine bildirilmesinden itibaren
10 gün içinde denetim makam›na itiraz edebilir.127

123) Özel Raportörün ‹flkence Sorunu Raporu, para. 26(g).
124) Anayasa m.19/1,4; CMK m.91/1,3,4, m.91/3; YGA‹AY m.13/2,3, m.14,
m.15
125)  CMK m.94
126)  CMK m.91/4
127) Medeni Kanun m.435, m.436/2, m.437/son
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1- Genel Olarak:

Bu k›lavuzda genel olarak özgürlü¤ünden yoksun b›rak›-
lan kiflilerin al›konuldu¤u süre boyunca iflkence ve kötü
muameleye u¤ramamas› için düzenlenen usule iliflkin gü-
vencelere yer verilmifltir.

Ancak usule iliflkin güvenceler, özgürlü¤ünden yoksun
b›rak›lan kiflilere birer hak olarak tan›nm›fl olsa da bu gü-
vencelere kiflinin kendili¤inden eriflimi mümkün de¤ildir.
Çünkü bu haklar do¤as› gere¤i al›koyma yerinde bulunan
yetkililer arac›l›¤› ile kullan›labilecek haklard›r. Haklar›n
kullan›m›n›n bir baflka kiflinin inisiyatifinde olmas› bunla-
r›n ayn› zamanda keyfi biçimde k›s›tlanmas› riskini de ken-
di içinde bar›nd›rmaktad›r. 

Di¤er yandan belirtilen güvencelerin usulüne uygun bi-
çimde kulland›r›lm›fl olmas› da kiflileri her durumda iflken-
ce ve kötü muameleden korumaya yeterli olmayabilir. Kifli-
ye uygulanan muamelenin yan› s›ra al›konulma koflullar› da
iflkence ya da kötü muamele oluflturacak özelliklere sahip
olabilir. 

Al›konulman›n hukuka uygun ya da keyfi oldu¤u her iki
durumda da as›l sorun özgürlü¤ü k›s›tlayan otorite ile öz-
gürlü¤ü k›s›tlanan kifli aras›ndaki güç dengesizli¤inin varl›-
¤›d›r. Bu nedenle özgürlü¤ünden k›s›tlanm›fl kiflinin hakla-
r›na dair yasal düzenlemeler ne kadar ayr›nt›l› olursa olsun,
bu haklar›n hayata geçirilebilmesini denetlemek üzere çeflit-
li mekanizmalar›n kurulmas› zorunludur. 

Bu ba¤lamda yarg›sal ve idari denetim mekanizmalar› ile
kurumlar›n hiyerarflik iliflkisi içinde yer almayan di¤er yap›-
lanmalardan bahsedilebilir:

ALIKONULMA YERLER‹NDE S‹V‹L
DENET‹M‹N SA⁄LANMASI 
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• ‘Yarg›sal denetim’ yoluyla kovuflturma, cezaland›rma
ve giderimin sa¤lanmas›n›n cayd›r›c›l›k özelli¤i sayesin-
de ‘önleme’ ifllevini yerine getirdi¤i söylenebilir. 

Ancak kovuflturma, cezaland›rma ve giderim alan›ndaki
geliflme ne kadar kapsaml› olursa olsun bunlar ihlal ger-
çeklefltikten sonra devreye giren, ihlalleri “bast›r›c›” bir
mekanizman›n parçalar›d›r. ‹hlal gerçeklefltikten sonra
delillere ulaflmak, sorumlular› bulmak çok zorlaflt›¤› gibi
sorumlular›n bulunup cezaland›r›lmas› bile ihlale u¤ra-
yan kifli aç›s›ndan çok s›n›rl› bir giderim sa¤lamakta-
d›r.128

• ‘‹dari denetim’ bir di¤er mekanizmad›r. Bu denetim,
al›konma iflleminden sorumlu olan birimin bürokrasisi
içinde yer alan hiyerarflik amir, müfettifl, savc› ve benzer-
leri taraf›ndan yap›lmaktad›r. Bu yolla kiflilerin özgür-
lüklerinden yoksun b›rak›ld›klar› ya da k›s›tland›¤› yer-
lerde devlet denetimi söz konusu olabilmektedir. 

Ancak devletin kendi hiyerarflisi içinde yer alan organlar
yoluyla yap›lan denetim faaliyeti, devletlerin politika ve
uygulama zaaflar›ndan ba¤›ms›z olamayaca¤›ndan kiflile-
rin iflkence ve kötü muameleye karfl› korunmas›nda et-
kin bir güvence sa¤lamas› düflünülemez.

• Yine al›konma yerlerini ziyaret etmek ve denetim ger-
çeklefltirmek üzere oluflturulan insan haklar› kurullar›,
cezaevi izleme kurullar› gibi kurumlar›n, hiyerarflik ya-
p›lanma içinde olmasalar da bir bütün olarak yönetsel
mekanizma içinde yer almalar› nedeniyle ba¤›ms›z ve ta-
rafs›z bir denetim gerçeklefltirmeleri mümkün olamaya-
cakt›r. 

128)  Kerem Alt›parmak – Hülya Üçp›nar, “‹flkenceyi Önlemede Ortak Ak›l –
Seçmeli Protokol ve Türkiye’de Ziyaret Pratiklerinin De¤erlendirilmesi”, sf. 4,
Türkiye ‹nsan Haklar› Vakf› Yay›nlar› 55
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2- Seçmeli Protokol ve Ulusal Önleme
Mekanizmalar›:

‹nsan haklar› alan›ndaki tüm uluslararas› metin, sözlefl-
me, tavsiye ve kurallara ra¤men iflkence ve kötü muamele-
nin önlenememesi ve tüm dünyada yayg›n bir flekilde de-
vam ediyor olmas›; alana iliflkin yeni hak ve yükümlülükler
tan›mlamak yerine iflkence ve kötü muamele vakalar›n›n he-
nüz gerçekleflmeden önlenmesine dair etkili bir mekanizma
gelifltirilmesinin önemini ortaya koymufltur. 

Bu ba¤lamda, 2002 y›l›nda BM ‹nsan Haklar› Komitesi,
devletlerin iflkence ve kötü muameleyi önleme yükümlülük-
lerinin yaflama geçip geçmedi¤ini denetleyecek, raporlama
yapacak ve çözüm önerileri sunacak mekanizmalar kurul-
mas›n› öngören ‹flkence ve Di¤er Zalimane, ‹nsanl›k D›fl› ve-
ya Onur K›r›c› Muamele veya Cezaya Karfl› Birleflmifl Millet-
ler Sözleflmesine ek Seçmeli Protokol’ünü haz›rlam›flt›r.
Protokol Haziran 2006’da (yirmi ülkenin imzas›yla birlikte
yürürlük için gerekli olan prosedür tamamland›ktan sonra)
yürürlü¤e girmifltir.

Seçmeli Protokol, bugüne kadar var olan ziyaret ve dene-
tim mekanizmalar›ndan farkl› olarak uluslararas› denetimin
yan›nda ulusal denetim mekanizmalar›n›n da oluflturulma-
s›n› öngörmektedir. 

Protokole göre hukuka uygun ya da keyfi bir flekilde,
devlet güçleri ya da özel kifliler/kurumlar taraf›ndan özgür-
lü¤ünden yoksun b›rak›lan bireylerin tutulduklar› resmi ya
da gayri resmi yerlerin, önceden haber verilmeksizin dene-
timi sa¤lanacakt›r. 

Protokol, taraf devletlere söz konusu habersiz ziyaretleri
gerçeklefltirmek üzere hedefi, görev alan›, üyelerinin seçimi
ve ba¤›ms›zl›klar› ile yetkileri iç hukukta anayasal ya da ya-
sal olarak belirlenmifl “ulusal önleme mekanizmalar›” kur-
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ma yükümlülü¤ü getirmektedir. Bu mekanizmalar›n ülke
çap›nda ba¤›ms›z ziyaretler yapan, kendi bütçesi ve çal›-
flanlar›na sahip, yönetsel yap›lanmadan ba¤›ms›z uzman
üyeleri olan bir yap›lanmas›n›n olmas› gerekmektedir. 

Seçmeli Protokol di¤er yandan ulusal önleme mekaniz-
malar› ile birlikte çal›flan ve taraf devletlere habersiz ziyaret-
ler yapan bir Alt Komite öngörmektedir. Protokol’ün yürür-
lü¤e girmesinin ard›ndan kurulan Alt Komite, 2007 y›l›ndan
itibaren önleme ziyaretlerine bafllam›flt›r.

Türkiye ise Seçmeli Protokol’ü 14 Eylül 2005 tarihinde
imzalam›fl ancak henüz onaylamam›flt›r.  

Hangi al›konulma yerinde tutuluyor olursa olsun, özgür-
lü¤ünden yoksun b›rak›lan kiflilerin iflkence, kötü muame-
leye u¤ramas›n›n önlenmesi ve kendisine tan›nm›fl olan
haklardan tam olarak yararlanabilmesinin sa¤lanmas› aç›-
s›ndan çok önemli bir ad›m olan Seçmeli Protokol’ün Tür-
kiye taraf›ndan da bir an önce onaylanmas› gerekmektedir. 

Ancak ulusal önleme mekanizmalar›n›n etkili ve ifllevli
olabilmesi, Protokol’de öngörülen kriterlere uygun bir flekil-
de oluflturulmas›na ba¤l› olacakt›r. Bunun sa¤lanabilmesi
için de mevcut hükümet taraf›ndan mekanizman›n olufltu-
rulma sürecinde fleffaf ve aç›k bir tart›flma süreci bafllat›lma-
l›; bu tart›flmalara alanda çal›flan ve deneyim sahibi olan tüm
kurum, örgüt ve kiflilerin kat›l›m› aktif bir flekilde sa¤lanma-
l›d›r.




