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iSKENCE KONUSUNA YAKLASIMDA
DUSULEN YANLISLAR

Emre KAPKIN*

iskencenin insanin toplumsal 6rgiitlenmesi kadar eski oldudunu diisiine-
cek olursak her insanin iskence konusunda bilgisi, distincesi ve duygusu bulun-
masi dodaldir. Ancak konuya sistemli ve bilimsel olarak daha derinlemesine yaklas-
tikgca bu bilgi ve diusiincelerin bazi yanlisliklar tagidigini gérmekteyiz. Dahasi basit
gibi goriinen bu yanhsliklar iskencenin 6nlenmesini olanaksizlastirmaya dek uza-
nan sonuglar yaratabilmektedir.

iste bu nedenle bu yazida iskence konusunda diigiilen bazi yanhslara ve
olasi sonuglarina deginecegiz. Bu yaklasim yanhslarini dért gruba ayirabiliriz:

1) Iskence olgusuna iliskin olanlar

2) iskencecilere iliskin olanlar

3) iskence gorenlere iligkin olanlar

4) iskenceye hekim ya da arastirmaci yaklasimina iliskin olanlar

1. iskence olgusuna iligkin yanilgilar
1.1. iskencenin amaci

Iskencenin salt bilgi almak igin uygulandidi inanci oldukga yaygindir. O denli
yaygindir ki hem iskence yapan, hem yapilan hem de konuya dogrudan katiimayip
yalnizca varhdi hakkinda bilgisi olan kisiler bu inangta birlesirler. Bu sonuncu grubu

" Dr., Psikiyatri Uzmani, TIHV |zmir Temsilciligi Konsgltan Psikiyatristi.



Tedavi Raporu 1995 54 Yaklagimda yanliglar

olusturanlar elde edilmeye calisilan bilginin yasamsal énemi oldudu durumlarda
iskencenin hakli olabilecegi bigiminde bir kamuoyu olusmasina yetecek denli kala-
balik bir grup olusturmaktadirlar.

Oysa igkencenin en az (i¢ temel amaci vardir: 1) Bilgi almak 2) Kurbanin
ruhsal 6rgitlenmesini bozmak ve 3) Toplumda korku yaratmak. Ozellikle siyasi
tutuklulara uygulanan igkencede ikinci ve Ugtincii amag oncelik kazanmaktadir.
Bir siyasal 6rgit yesinden iskence altinda bilgi alinabilecegini diistinsek bile bu
bilgiye glivenilemeyecegi ya da bu bilginin yansiz mahkemelerde kullanilama-
yacad: aciktir. Ustelik codu kez iskencenin bilgi almaktan ¢ok dogru ya da yanhs
bir bilgiyi kurbana kabul ettirmeye -yani kurbanin ruhsal érgiitlenmesini bozup inan-
madidi bir gercedi ona zorla kabul ettirmeye- yonelik oldugunu biliyoruz. Ote yan-
dan sodium amytal sorgulamasi gibi -yasal ve kisi haklanyla bagdasir olmamakla
birlikte- daha gtivenilir ve daha pratik bir yontemin kullanilmamasi bilgi alma ama-
cinin aslinda ¢ok da ciddi bir ama¢ olmadidi disiincesini destekler nitelikte bir
olgudur.

O zaman igkencenin temel amacinin kurbanin ruhsal 6rgitlenmesini zede-
lemek oldugunu sdyleyebiliriz. Bilgi alma amaci ise kurbanin savunucu giiciini bilgi
vermeme konusuna odaklamasina yol acan bir sahte hedef, bir tiir sagirtmacadir.
Kurban, savunucu guglerini bilgi vermeme gibi aslinda ¢ok da énem tagimayan bir
kavramda yogunlastirirken ruhsal orgitlenmesini bir 6lgide savunmasiz birak-
maktadir.

Burada ruhsal 6rgiitlenme kavramini ruhsal saghklilik ya da giigliiliik anla-
minda kullanmadi§imizi belitmek gerekir. Deyim daha ¢ok kisinin davranis ve
tepki kaliplari, inang sistemleri, deder yargilan agisindan bir i¢ tutarlilik igerisinde
olmasi bigiminde alinmalidir. iskence iste bu ig tutarliiyi bozmaya, kiside bir daha
eski blttnliglni saglayamayacagi bigimde bir yikim yaratmaya yonelmektedir.

Bu yanilginin en énemli sonucu bilgi vermemeyi basarabilmis bir iskence
kurbaninin iskence sonrasinda ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk tablosunun iskenceyle
neden-sonug iligkisini kabul etmeye karsi direng gostermesi ve bdylece sagaltim
stirecini zorlagtirmasidir. Bilgi vermis olanin da yagsadidi ruhsal sorunlarin nedenini
iskenceye degil kendi direngsizligine baglamasi ve bir anlamda’ sorunun nedenini
icsellestirerek daha agir bir yikima ugramasidir. Ote yandan bu yaklasim elde edil-
meye calisilan bilginin 6nemi (6rnedin ileri tarihteki bir sabotajin yeri ve zamanini
6grenme gabasi) nedeniyle iskencenin hakli ve gerekli oldugu durumlar olabile-
cedi biciminde bir disiinceye yayginlik kazandirarak bu insanhk sugunun yokedil-
mesi ¢abalarini yavaslatmaktir.

1.2. iskence tiirleri ve iskencenin siddeti

Hemen her zaman iskencenin 1) Fiziksel iskence ve 2) Psikolojik iskence
bigiminde iki gruba ayrildigini goriiriiz. Fiziksel iskence yontemlerinin uzun listeleri
yapilir, bireyin bu yéntemlerden hangisine ne élgiide maruz birakildig arastirilir ve
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iskence sonuglariyla bu veriler arasinda iliski kurulmaya galisilir. Psikolojik iskence
ise daha ylizeysel bicimde ele alinir ve iskence sonras) ortaya ¢ikan psikolojik
bozukluk tablolarindaki rolii bile codu kez ihmal edilir.

Bu yaklagim bigiminin hem hukuksal hem de sagaltimsal olumsuz sonug-
lar bulunmaktadir. Fiziksel iskence yéntemlerinin 6n plana alinmasi, siddet sirala-
malari olusturulmasi, igkenceye maruz kalmanin sayisallastiriimasi hafif, orta, agir
iskence ya da kabul edilebilir iskence, kabul edilemez iskence gibi ayrimlarin yapil-
masi sonucunu dogurabilmektedir. Bu da kabul edilebilir iskence sinifina girecek
davraniglar igin bir tiir hosgérii gelismesine yol agabilir. Ote yandan iskence goren- -
ler de iskence sonrasinda yasadiklari ile iskencenin tiirli arasinda dogrudan bir
iliski kurma egilimi benimsemekte ve salt psikolojik degdiskenlerden ileri gelen ruhsal
sorunlar yadsima egilimi gostermektedirler. Bu da sadaltim g¢alismasinin 6niinde
ciddi bir engel olusturmaktadir.

Oysa gozaltina alinmaktan saliveriimeye ya da yargi giivencesine (burada
yargi glivencesini ideal anlamda degdil mahkeme kayitlarina sanik olarak gegme-
nin hi¢ degilse kayip kisilerden biri ya da faili meghul bir cinayetin kurbani olma
olasiiinin kismen énlenmesi anlaminda kullaniyoruz) ulagsmaya dek tiim siireg
boyunca birey en yodun olarak psikolojik saldiriyla karsi karsiya kalmaktadir.
Dahasi pek cok fiziksel iskence yontemi asil zedeleyici etkisini eslik eden psiko-
lojik etmene borgludur. iskence géren pek ¢ok kisi gbzleri badli olarak déviilmenin
¢ok rahatsizlik verici oldugunu belirtmektedir. Darbenin nereden ve ne zaman gele-
ceginin bilinmemesi ve caresizlik darbeden daha yipratici olmaktadir.

Iskence olgularinda bilgi toplarken fiziksel iskencenin tiirleri ve agirhgini sap-
tama cabasi iki dnemli stirecin arka planda kalmasina neden olabilmektedir: 1) Gézal-
tina alma sirasinda yaratilan psikolojik ortam ve 2) Fiziksel aci verme éncesinde
kisinin dis diinyadan tiimden yalitilmasi. Genellikle gézaltina alinan kisilerin alinip
goturilmesi ve daha sonra veya o sirada evlerinde arama yapilmasi sirasinda,
kiside bireysel gizliliginin yokedildigi, sosyal ortamindan soyutlandidi, en yakin gev-
resinin de tehdit altinda oldugu duygusunu uyandirmaya 6zen gosterilmektedir.
Aslinda iskence bu evrede baslamistir ve timiyle psikolojik nitelikte olabilmek-
tedir. Yukarida sozii edilen ruhsal érgiitlenmeye en 6énemli darbe bu evrede vurulur.
Kisinin gizliligine ve bireysel de@erlerine saldiriimaktadir. Komsular trkatiilmastir
ve tutuklu geri déndugiinde eski ¢cevresinde rahat edemeyecektir.

Sorgulama éncesinde kisa ya da uzun siiren bekletme, genellikle tek basina
bir hiicrede bekletme de bir diger iskence 6Jesidir. Bazen bu 6gde kiside fiziksel
acinin bir an 6nce baglamasini isteme bigiminde paradoksal bir duygu yaratacak
diizeyde agir bir baski yaratabilmektedir.

Fiziksel iskence sirasinda da iskencenin gergcek amacina yonelik ¢abalarin
on plana ciktigini bu nedenle de psikolojik yontemlerin zenginlestigini goriyiiruz.
Her seyden 6nce aci verme ve asagdilamanin bedensel degil ruhsal yapiya saldiri
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oldugunu diisiinmeliyiz. Bedensel aci vermeye yonelik yontemler ruhsal direnci
distirmek icin bir arag olarak ele alinmaldir. Fiziksel iskence kavraminin énde
tutulmasi, fiziksel somut bir belirtinin saptanamamasi durumunda iskencenin
bulunmadigini éne siirme bigiminde, iskencecileri yasa oniinde sorumluluktan
kurtaran bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu, fiziksel bir belirti bulunmadi§i zaman bir
ruhsal hastaligin var olmadidini 6éne siirme gibi bilim disi bir yaklasimdir. Ote
yandan yargi organlari 6rnedin sug isleyen akil hastalarinin degerlendiriimesinde
bir fiziksel bulgu kosulu aramadan psikolojik bozukluk varlifini kabul ederken
iskence gérmuis kisinin ruhsal durumundaki bozukludu iskence kaniti saymama
egilimi gostermektedirler. Bu yanl tutumun tuzagina diismemek igin iskence gordi-
gilinl 6ne siren kisinin muayenesinde ayrintili psikolojik dederlendirme yapilmasi
kosulu tizerinde diretilmesi ve salt psikolojik bozukluklarin bile iskence kaniti sayil-
masi i¢in hukuksal bir savasim verme gerekliligi vardir.

Carpici bir 6rnek olarak goézaltindaki 6liim olgularinin bazilarinin resmi
makamlarca intihar olarak bildiriimesini alabiliriz. Bu agiklamayla polis yetkilileri
6limin sorumlulugundan kurtulduklarini diisinmekte bu nedenle de bu acikla-
may! ¢ekinmeden yapabilmektedirler. Oysa bu intiharlarin ‘'gergek oldugunu kabul
etsek bile gozalti siirecinde gerceklesmis olmalarini bu Kisiler Gzerinde 6limi
segmeye yoneltecek agir bir baski uygulandiginin kaniti saymamiz gerekir.

1.3. Kadinlara yonelik cinsel igkencenin onemi

Kadinlara cinsel sarkintilik ve tecaviiziin ya da cinsel bolgelere yonelik
iskencenin daha agdir bir iskence tirii olarak kabul edilmesi adir iskence hafif
iskence ayinmini kabul etme ve dolayl olarak iskencecilere hafifletici nedenler
- sa@lama sonucu dogurmaktan baska bir ise yaramaz. Bir insanin kendi istegi
disinda baska insanlarin 6niinde soyunmak zorunda kalmasi iskence ve cinsel
tacizdir ve bu agidan erkeklerle kadinlar arasinda ayrim yapilmamalidir.

. Iskenceci kurbanin 6zgiiveni ve kisilik orgiitlenmesini yikmaya cabaladig:
icin onun en 6zel yonlerini birincil saldin hedefi olarak benimsemesi dogal ola-
caktir. Insanin cinselligine y6nelik iskenceyi psikolojik iskencenin ‘derinlemesine
etkili bir tiirli olarak ele almak gerekir.

2. iskenceciye iligkin yanilgilar
2.1. iskencecilerin psikolojik yapisi

Herhangi bir kisiye (hatta konu tzerinde derinlemesine diislinmeyen bir
psikolog ya da psikiyatriste) iskencecilerin nasil insanlar oldugu konusunda bir
soru yoneltildiginde genellikle insanlara aci vermekten zevk alan bir tip gizer. Bu
kisinin bdyle olmasinda sevgisiz bir gocuklugun rol aldigini, bu kisilerin yalniz
yasayan insanlar oldugunu, toplumla uyumlu iligkiler kuramadiklarini da ekleye-
bilir. Bu yaklasim “bir insana bu denli aci gektiren birinin normal saglikh bir insan
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olmasi olanaksizdir, disiincesinin trtinidir. Psikodinamik olarak bu yanitla kisi
bir iskenceciyle kendisi arasindaki en kiigiik benzerligi ortadan kaldirma gudi-
stiyle davranmaktadir.

Ancak bu yaklasim bazi sorulari yanitsiz birakmaktadir. Bu tir Kisilik
bozukluklarinin ¢ok seyrek gorildigi (% 0.1 ve daha az) saptandifina gore bir
givenlik biriminde bu bozuklugu gésteren her kisiye karsilik saglkli ve iskenceyi
onaylamayan pek ¢ok kisinin bulunmasi gerekir. Bdyle bir ortamda ise iskenceci-
lerden rahatsiz olan ve iskenceyi durdurmaya galisacak ya da en azindan bu olay-
lardan duydugu rahatsizlikla yakinmasini bagka insanlara iletecek pek ¢ok kisi
¢cikmasi beklenir. Ama bdyle bir durumla hemen hig¢ karsilasiimamustir.

Ote yandan hukukun askiya alindi§i yénetim dénemlerinde iskence uygu-
lamasinin ulastigi sayilar ve iskence sireleri iskencecilerin agir sadistik kisilik
bozukludu olan insanlar olmasi olasihgini matematiksel olarak (yukarida belirtilen
siklik gbzoniine alindiinda) ortadan kaldirmaktadir.

O zaman bu yanhsi diizeltip iskencecileri bagka bir bigimde tanimlayabi-
liriz: iskenceciler normal saglikli insanlardir. Bir otoritenin izni ve korumas: altinda
ve yaptiklar kot davranisin yiiceltilmis bir amaca hizmet etmek nedeniyle kagi-
nilmaz hatta yararh oldugu inanciyla ve kimliklerinin gizli kalacadi giivencesiyle
davranan siradan insanlardir. Kamu goérevlileridir.

Bir deneysel psikoloji arastirmasi bu savimizi desteklemektedir.” Ogren-
mede cezanin roli tizerine bir arastirma diye tanitilan bir deneye katilan denekler
kurayla iki gruba ayrilmis, 6grenci roltindekiier bir odaya alinip deneyi ydriiten
laboratuar 6nlikli bir kisinin denetiminde 6gretmen roliindeki kisiler tarafindan
kollarina bacaklarina elektrik kablolari baglanmistir. OJretmenle denetgi odadan
ciktiginda bu sahte 6grenci odadan ¢ikarimistir. Deneyin yiiritiildigi odada ize-
rinde 15’er voltluk araliklarla 450 volta kadar akimlar veren bir elektrik soku kay-
nag! bulunmaktadir. Digmelerin verdidi akimlar hafif, orta, kuvvetli, ¢ok kuvvetli,
siddetli, cok siddetli sok, tehlike: asir $ok ve xxx bigiminde isaretlerle ve sonuncu-
lar kirmizi etiketle isaretlenerek yapilan islemin agirhdr konusunda bir vurgulama
olusturulmustur. Ogretmen bir mikrofondan sézde 6§renciye soru sormakta ve her
yanlis yanita giderek artan bir elektrik sokunu yandaki odaya gondermektedir.
Yandaki odadan gelen yanitlar teybe alinmis yanitlardan baska bir sey degildir.
Ama her elektrik sokuyla birlikte 6grencinin aci gektigini gosteren ¢igliklar da igitil-
mektedir. Oretmen daha yiiksek voltaj verme konusunda duraksama goster-
diginde otoriteyi temsil eden denet¢i “litfen devam edin” gibi n6tr bir cimle
kullanmaktadir.

" Milgram, S. Behavioral Study of Obedience, J Abn Soc Psychol 1963; 67: 371-376
Some Conditions of Obedience and Disobedience to Authority, Int-Psychtat. 1968; 6: 259-276
Psikolojiye Giris Ders Kitabi (Clifford T. Morgan) Yay. Haz. Sirel Karakag, H.U.Psikoloji B&I. Yay.
No:1. 2. Basim 1984 s: 402-404
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Deneyin sonucu konusunda aralarinda 40 psikiyatrist de bulunan gruplara
insanlarin en gok kag voltluk akim verebilecekleri sorulmus, higbiri dogru tahminde
bulunamamustir. Deneklerin tiimi “tehlikeli, diye isaretlenen 300 volta kadar gikmis,
450 volta kadar devam edenlerin orani ise % 62 olarak bulunmustur. Deney oda-
sina denetginin tersine 6gretmene durmasini séyleyen bir ikinci sahte denek kondu-
gunda 6gretmenlerin daha erken durmalari da bir bagka dikkati geken bulgudur.

Bu deney iskencecilerin konumuna neredeyse birebir uymaktadir. Kendile-
rine akla yakin ve dogru bir amag sunulmustur: Devlet aleyhine ¢alisan bir érgiitii
ortaya ¢ikarmak, bir sucun kanitlarini bulmak v.b. Yaptiklar yiiziinden bir ceza
gérmeyeceklerdir. iskence uyguladiklari kisinin gozleri badh oldugu igin kendilerini
teshis edemez, iskence olayi ortaya ¢iksa bile katilanlarin kimlikleri biirokratik
karisikliklarla gizlenecektir v.b. Amaca ulasana kadar devam etmeleri gerekir.
Bundan 6tesi her insanin iginde varolan saldirganhidi 6zgir birakmasidir.

Hatta iskencenin bilgi almaktan ¢ok kurbanin Kisilik 6rgiittenmesini bozma
amacina yonelik oldugu savimizi da bu deneyin iginde bulabiliriz. Deney fiziksel
aciyl1 6grenme olayinda kullanma bigiminde sunulmustur. Yani 6gretici dogru yanit-
lari bilmekte ve bunlara uymayan yanitlar kargisinda ceza uygulamaktadir. Bir
anlamda 6grenciye cezayla 6greticinin dogrulari benimsetilmeye calisiimaktadir.
Bu iskencecinin de temel amacidir ama ¢odu kez kendisi de bunun ayirdinda
degildir. iskenceden gikan kisinin gergekleri séyleyerek sorgucunun isini kolaylag-
tirmasi degil bir daha eskisi gibi davranmaya cesaret edememesi amaglanmak-
tadir ve oldukga sik olarak bu sonuca ulasilir.

2.2. iskencecinin bireyselligi

Bu konuda iki ug goris bulunmaktadir. Biri, igkencenin tiimiyle -yontemler
. de icinde olmak (izere- 6rgutli, giderek tek merkezli oldugu; digeri ise iskencenin
timiyle bireysel psikopatolojinin triini oldugu. Aslinda her ikisi de yanhstir. Evet
diinyanin ¢ok degisik kesimlerinde ve tarihin degisik donemlerinde yontemlerin
benzerligi bir esgidiimii dustindiirmektedir. Ancak bu esgilidimi fazla abartma-
mak gerekir. Bilimsel gelismeler gizli kapakh seyler degildir. Bu gelismeleri insan
yasamini kolaylastirmak ve korumak igin kullanabildiginiz kadar kolaylikla tam tersi
amaglarla da kullanabilirsiniz. Burada &rgitlilik ve esglidim glivenlik giiglerinin
bireylere k6tii davranimi konusunda devlet otoritesinin hosgorisiinden ibarettir ve
bu kadari iskencenin siirmesine yeter.

Ote yandan iskenceciler bireysel bir tutum iginde degildirler. Evindeki
kiiglik gocugunun tizerinde sigara sdndiiren baba ile baba olmasinin kendisine bu
hakki verdidi inanci ve yaptiginin gizli kalacagi giivencesiyle saldirganhdini
oldugunca 6zgur birakmaktadir.

Ancak iskenceci kurbaninin ruhsal 6rgitlenmesine saldirirken sergileme-
sine izin verilmis saldirganhdini, kurbaninin en duyarli noktasina yéneltmede ve
ona en fazla zarari vermede bir tir icglidiisel yaraticihik kullanmaktadir. Bunu
sadece uluslararasi bir egitimle agiklamak abartili olur. Ciinki iskence -gérmis
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kisilerden edindigimiz deneyimler iskencecinin bazen kurbanin bile ayirdinda olma-
didi ruhsal zayif noktalan sezebildidini ve buralara saldirarak amacina ulastigini
bize géstermektedir.

Iskencenin ne tam bir bireysellik iginde ne de tam bir emir uygulayicisi duru-
munda olmadi§inda diretmemizin amaci igskence uygulamasina katilan hi¢ kimsenin
bu suca iliskin sorumluluktan kurtulmamasi gerektigini vurgulamak igindir.

3. iskence gorene iliskin yanilgilar
3.1. iskencede “goziilmek”

Cogu birey iskence altinda kendisinden istenen bilgiyi vermenin iskencenin
amacina ulasmasi oldugunu ve bilgiyi vermekle “¢oziildigiini” sanir. Oysa ¢oziilme
kavramini ruhsal 6rgiitlenmenin baglarinin gevsemesi ve kisinin savunmalarinin
yetersiz kalmasi olarak alirsak bu sonug hi¢ konusmadi§i durumlarda bile gergek-
lesebilir. Fiziksel aci vermenin baglamasindan ¢ok 6nce ruhsal direncinin azaltil-
masi igin bir dizi uygulamadan geg¢mistir: Dis diinya ile iliski kurma olasilifinin
bulunmamasi, éldirilmesinin olasi oldugunu bilmesi, unutuldugu duygusunu uyan-
diracak sekilde tek basina bekletilme, uykusuz tutulma, bagkalarina yapilan iskence
seslerinin dinletilmesi v.b. Bunlara fiziksel acinin eklenmesiyle zedelenmesi arttirilir.
Ruhsal orgiitlenmeyi yukarida tanimladiyimiz bigimde ele aldiimizda iskence
gbrmiis kisilerin pek gogunda istenen bilgiyi vermis olsun ya da olmasin bazi degi-
siklikler olustugunu gériiyoruz. Iskence sirasinda kendisine iskencecinin soyledigi
bazi seylere farkinda olmadan inanmasi ve iskencecinin sdyledigi dogrultuda dav-
ranmasi bunun bir 6rnegidir. Iskence gérmiis ¢odu kisi kendilerine iskence sirasinda
stirekli séylenen “artik sakat bir insan olarak yasayacaksin”, “iktidarsiz olacaksin”
v.b. telkinlerini gercekmis gibi yasayabilmektedir. Yine yasadiklarini kimseye anlat-
mamalari konusundaki telkinlere de kismen uyduklarini ve iskence sirasinda yasa-
diklarini gizlemeye calistiklarini goririiz. Bunu, dinleyicileri rahatsiz etmeme c¢aba-
siyla yaptiklarina iligkin agiklamalan kendilerine yardimci olmaya galisan hekim-
lere karsi da ayni tutumu siirdiirmelerini agiklamamaktadir.

Ayrintih gériismeler sirasinda ¢odu kez kisilerin belli bir davranig, s6z, do-
kunma gibi bir eylem sirasinda “¢oziildiiklerini® ifade ettiklerine tanik oluruz.
Burada kastetdikleri bilgi vermeye baslamalari degil bir tir ruhsal yikimin bagla-
digini duyumsamalaridir. Bu kisiler bile iskencede ¢oziilmeyi istenen bilgiyi verme
olarak aldiklari icin sonradan ortaya gikan ruhsal sorunlariyla iskence arasinda bir
neden-sonug iliskisi kurma konusunda direng géstermekte bu durum da sagaltim
calismalarini zorlagtirmaktadir.

3.2. iskenceye direnglilik

* Ozellikle iskence gérme olasihidi bulunan kisilerin iskenceye direng gelis-
tirmek igin kendi aralarinda bir tiir egitim ¢alismasi yaptidi bilinir. Genellikle bu dene-
yimlerin aktarilmasi bigiminde olur. Ancak burada da bilgi vermeme ana temayi
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olusturdugu icin bazen direng kazanma cabasi daha da zayif digme sonucu
olusturabilir. Ornegin fiziksel aciya bagirarak tepki vermesi daha koruyucu olabile-
cek bir kiginin bu tepkiyi engellemeye calismasi, enerjisini daha da azaltacaktir.

iskence sonrasi rastlanan ruhsal bozukluklar agisindan daha direngli/direng-
siz bireyler bulundugu biciminde bir diistincenin gecerliligi su ana dek kanitlanmis
degildir. Elimizdeki tek gosterge, iskenceye ugrayacaklarina hi¢ olasilik vermeyen
kisilerin daha derinlemesine etkilendikleri dogrultusundadir.

4. iskenceye hekim ya da aragtirmaci yaklagimina iligkin olanlar
4.1. Hekim ya da aragtirmacinin tarafsizligi

Bir hekim ya da arastirmacinin bilgi ve becerisini iskencecilerin hizmetine
sunmasi ve onlarin isini kolaylastirmasinin s6z konusu bile olmamasi gerektigi
aciktir. Ancak iskence kurbanlarini ya da iskence olgusunu bilimsel ve/ya da tibbi
bir yaklasimla ele alirken de bu tir bir yanlisa dolayli olarak distilmesi olasiligi
bulunmaktadir.

Bilimsel yaklasim her goériingliyii bir hipotez gercevesinde arastirmayi ve
elde edilen sonugclari yayinlamayi gerektirir. Bu yaklasimin diirtstliik ve yansizlik
disinda bir etik kodu yoktur. Ama iskence olgusu s6z konusu oldugunda bu
yaklasimin herhangi bir toplumsal arastirmadaki kadar rahat kullanilamayacagini
goriiriiz. Belli bir iskence bigiminin digerlerine gore daha etkili oldugunu ortaya
koyan bir arastirmanin sonuglarinin yayinlanmasinin arastirmaciyi igkencecilerle
isbirligi yapmaya yakin bir konuma yerlestirecedi kuskusuzdur.

Ayni bigcimde iskenceye ugradigini 6ne siiren bir kiginin muayenesi sira-
sinda salt fiziksel belirtilerin varlidini arama ya da saptanan belirtilerin betimlen-
mesi sirasinda objektif olma adina bulgularin anlamini gézden silen basitlestir-
meler yapma ya da tarafsizlik adina yorumdan kaginma da yine igkencecinin
cikarina hizmet edecektir. Ornegin bir kisinin sag kiirek kemigi tizerinde ve belinin
sol yaninda 10’ar cm uzunlugunda ve 4’er cm aralikh iki paralel ekimoz bulun-
duunu bildirmek bir betimleme bigimidir. Ama bu iki paralelin ayni dogrultuda
bulundudu ve yaklasik 4 cm eninde ve en az 50 cm uzunlugunda bir sert bir cisimle
olusturulmus oldugunu séylemek daha dogru bir anlatimdir. Ayni zamanda taraf-
sizlik adina da yanlis bir yorum degildir.

4.2. iskence olgularina sagaltim yaklagimi

Gerek fiziksel gerek ruhsal sonuglar agisindan iskence olgusunun ele alinisi
ozel yaklasimlar gerektirmektedir. Ancak fiziksel travmalari siradan bir travma ya
da ruhsal bozuklugu herhangi bir stres tepkisi gibi ele almak yanligtir. Bazi ortak-
lagmalar bulunsa bile konunun &zel oldugunun unutulmamasi gerekir.



