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SUNUS

Aclik grevleri cezaevleri icinde ve diginda basvurulabilen bir hak arama
bicimi olarak kargimiza cikmaktadir. Hekimlere diigen gérev taleplere,
yapanlara bagl olmaksizin sagh@in ve yasamin korunmasi gayreti ol-
malidir. Aclik grevlerinde hekimlerin gorevi diger hekim-hasta iligkile-
rinden farkli olarak degerlendirilmemektedir. Aclik grevindekilerin de
bilgilendirilmesi, onamlarinin alinmasi ve gizlilik hakkina saygi goste-
rilmesi gerekmektedir. Her hasta gibi aclik grevindekilerin de hekim
segme Ozgurligia bulunmaktadir. Hekimler aclik grevindekiler ile iligki-
lerinde her zaman oldugu gibi saghd ve yasami 6ne gikarip, karsilikl
saygl ve gliven ortami icinde gorevlerini yerine getirmelidirler.

Aclik grevlerinde uyulacak etik ilkeler Diinya Tabipler Birliginin 1975
Tokyo ve 1991 Malta Bildirgeleri ile sekillendirilmistir. Hekimler, ulusal
dlzenlemelerden 6nce, uluslararasi etik kurallara uymalar1 gerektigini
unutmamalidirlar. Ulusal diizenlemelerin de bu uluslararasi kabul gor-
mis metinlere uymasi elbette beklenmelidir.

Hazirlanan el kitabinin bu alanda, zor sartlarda gérev yapan, hastalari-
nin saghgini korumaya calisan hekimlere ve diger saglik personeline
yararli olacagni umuyorum. Kitap bu alanda uzman Kisiler tarafindan
olusturulmug olup 1996 ve 2000 yillarinda TTB nin deneyimleri ile
sekillendirilmistir. Bu alanda emek vermis herkese ve bu kitaba emek
veren herkese hekimler adina tesekkir ediyorum.

Aclik grevlerinin yapilmasini gerektirmeyen, demokratik ve 6zglr bir
toplum hepimizin 6zlemidir.

Prof. Dr. A. Ozdemir Aktan

Turk Tabipleri Birligi

Merkez Konseyi Bagkani
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ACLIK GREVCILERIYLE KARSILASAN HEKIMLERI
BILGILENDIRME FORMU

Aclik grevi; katilimcilarin bir duruma dikkat cekmek veya protesto et-
mek, bir takim taleplerini dile getirmek igin su, tuz, seker ve vitamin
diginda beslenmeyi reddetmesidir.

DTB Malta Bildirgesi'nde (1991) aclik grevi;'"zihinsel olarak ehliyetli ve
kendi iradesiyle aclik grevine karar vermis kimsenin belirli bir zaman
icin yiyecek ve/veya swvi almayi reddetmesi" seklinde tanimlanmustir.
Sireli ya da stresiz olabilmektedir.

Her tiir aclik grevinin saglik ile ilgili kisa ve uzun vadede geriye dontisti
olan ya da olmayan sorunlara yol acacagini biliyoruz. Meslegimiz gere-
gi insan sag@h@inin iyilik halini en st dizeyde tutmak temel ilkemiz.
Ancak biz hekimler biliyoruz ki aclik grevi yapan Kisinin iste@i disinda,
zorla yapilan muidahaleler ve ilk beslenme sirasinda yanls tibbi bakim
da 6lim ve sakatlik riskini artiriyor.

Bu nedenle karsilagabilecegimiz saglik sorunlari ve yapilabilecek tibbi
tedaviler hakkinda bilgilendirme yapmak da gorevimizdir.

Tibbi Bakim ve Destek Nasil Olmalidir;

Gunlik ziyaret ve muayeneler tedaviyi reddeden aglik grevcilerini de
her defasinda mutlaka kapsamalidir.

Unutmamak gerekir ki inspeksiyon da bir muayene yontemidir, her
defasinda onam almak gerekir. Bu boyutu ile izlem belgesinde not
almak gerekir.

Ginlik fizik baki, kalp akciger ve batin muayenesi; tansiyon, nabiz ve
vicut sist 6lgimi muhakkak yapilmalidir. Bu grevcilerin eylemine
miuidahale anlamina gelmez.

Bulanti ve kusmanin izlenmesi swi kaybi takibi i¢in énemlidir. “Mide
dilatasyonu’na da dikkat edilmelidir. GIS kanamasina bagli hemate-
mez, mide dilatasyon sivisi ile karistirllmamali, mide dilatasyonu veya
ist GIS kanamasi icin nazogastrik sonda onamla takilmali, bunun bes-
lenme amach kullanilmayacagi beyan edilmelidir. Ozellikle mide dila-
tasyonunda nazogastrik sonda énemlidir.
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Her aclik grevcisi rizasi ile istedi@i an stireci sonlandirabilir; 6nceki tibbi
kayitlar stirecin ana belirleyenleri olacaktr.

Aclik grevcisi hastanin gtinliik sivi, tuz, seker ve vitamin aliminin takibi
6nemlidir. Her grevcinin metabolizmasi farkli oldugundan ginlik sivi
miktart i¢in net bir miktar vermek glctir. Ancak swi1 alimi igin en
o6nemli 6neri “susadigi kadar sivi almasi” olacaktir. Bu giinde en az 1
litre, en az 5 buytik su bardag: saglikh su/sw1, 2 ¢ay kasi@i tuz (2 gr), 5
yemek kasigi seker, 1 tatli kasigi karbonat ile 500 mg B1 vitaminini
karsilayacak preparatlardir. Gunliik seker alimi arttiginda B1 ihtiyacinin
da artacagi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Aclik stiresince gunlik B vitamini alimi saglanmalidir. (B1+B6+B12
tercih edilir)
Turkiye’'de saf B1 preparatlart olmadigindan, iginde 250 mg B1 iceren

Benexol, Apikobal, Bevitab, Neurovit, Nerox (ve benzeri esdegerleri)
tabletlerden giinde iki kez 6nerilmelidir.

Tim aclik grevcilerine hele 10 glinii gegmisse muhakkak kan tetkikleri
tedaviyi reddedenler dahil onam sonrasi hekimlerce yapilmali, yoklu-
gunda ivedilikle talep edilmelidir. Yasamsal tuzlarin takibi cok 6énemli-
dir. Aclik grevine devam eden hastadan istenecek tetkikler; Karaciger
fonksiyon testleri (AST, ALT, Alkalen fosfataz, GGT, Billuribinler),
bobrek fonksiyon testleri (BUN-Ure-Kreatinin), tiroit fonksiyon testleri,
tuzlar (Sodyum, Potasyum, Fosfor, Kalsiyum), kan proteinleri (Albu-
min, Globulin, Total Protein), kan sekeri ve hemogramdir.

Grevin Baslangicindan itibaren B Vitamini Almayanlar-
da Seyir;

Duysal hassasiyette artma (asir1 koku, ses, 1sik hassasiyeti). Hastaya
gore degismekle birlikte 40’11 glinlerden sonra baglayabilir.

Ozellikle koku hassasiyeti ile tetiklenen bulanti kusma.

Kusma ile gelisen sivi alimi gliglesmesi, bas dénmesi, tasikardi, hipo-
tansiyon, yataga bagiml hale gelme, bilin¢ bozukluklari ve sonrasinda
olum.

Bulanti-kusmalar bagladiginda aspirasyon, akciger enfeksiyonlarina
neden olabilecektir. Nazogastrik sonda ve airway kullanmak zorunda
kalabilirsiniz. Bu uygulamalarin grevi sonlandirici tedavi olarak deger-
lendirilmemesi gerektigini anlatmalisiniz. Aglik grevlerinden sonra ya-
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sanan Oliimlerde otopsi sonugclart malnitrisyon ve pnémoniyi 6lim
nedeni olarak gostermektedir. Sonda ve airway ile aspirasyonun engel-
lenmesi yasami koruyucudur. Enfeksiyonlar icin antibiyotik kullanmak
gerekebilir, bunun da greve miidahale anlamina gelmedigini anlatmali-
siniz.

Eg@er grev sirasinda B vitamini (Bl veya B1+B6+B12 veya B komp-
leks) alinirsa bu tablo 6telenmekte ve ¢ok uzun stireli yagsam devamlili-
gl saglanmaktadir. Yaygin yapilan 1996 achk grevi/6lim orucunda
vitamin kullanilmadi. 2000-2001’de ise B vitamini kullanildi. 1996 da
60’li gtinlerde olumler gerceklesti. 2000’de ise 6liimler cok ileri tarihe
otelendi. Ciinki alinan B vitamini sinir sistemini korudu. Duysal irrita-
bilite ve kusmalar gelismedi. Sivi alimi devam etti, aspirasyon olmadi
ve erken olimler de olmadi. B vitamini aliminin 6énemi ¢ok actk bilim-
sel olarak gézlemlendi.

B vitamini alimmin ikinci énemli boyutu aglik sonlandirildiginda geli-
sen norolojik kalict sekel Wernicke-Korsakoff Sendromu (WKS) gelisi-
minindeki koruyucu etkisidir. WKS B1 (thiamin) eksikliginde gelisen
spesifik santral sinir sistemi hasaridir. Kalici, ciddi hastay1 yasami bo-
yunca bakima muhtag hale getirebilen bir hastaliktir. B vitamini alimi
ile bu tablonun engellendigi ¢cok acik bilimsel veridir. Bu bilimsel calig-
malar sonucunda hastanin aclik sirasinda B vitamini aliminin énemi
konusunda bilinclenmesini saglamak takip eden hekimler icin 6énemli
bir gérevdir.

Aclik Sonlandirildiginda Onemli Hususlar;

Aclik grevi yapan Kisilerin eylemi biraktiktan sonra yagsamlarint str-
dirmeleri ve adir sekellerin olugsmamasi birkac kritere baghdir;

Aclik grevinin siiresi,

Aclik grevi sliresince yeterli sii ve tuz, seker alinip alinmadigt,
Aclik grevi stiresince B vitamini alinip alinmadigt,

Ara verilip verilmedidgi,

Aclik grevinin nasil sona erdigi.

En Onemli ve Hayati Kural

Aclik siiresi ne olursa olsun yeterli B1 (Tiamin) icerigi olmadan dekst-
roz iceren swilar damar yolundan verilmemelidir. Yeterince B1 vitami-
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ni icermeyen dekstroz ve esdegeri verilirse WA veya WKS geligebilir.
Bu hastalarda ansefalopati ile 6liime bile sebebiyet verebilir. Bu ciddi
bir tibbi hatadir, sonuglari yasamsaldir.

Ozellikle daha énce hi¢ Bl vitamini almamis olanlarda % 5 Dextroz
serumuna katilmig giinliik 1 gram (1000 miligram) vitamin yasamsal-
dir. Ileriki gtinlerde bu glinliik doz giderek azaltilmalidir.

Uygulama igin 6rnek; 500 cc %5 dekstroz icine 20 adet Bemiks ampul
25 miligram eklemek 500 mg Tiamin destegini saglar. Bundan dolay1
mevcuttan farkh olarak cezaevi revirleri dahil, tiim ilgili acil servislerde
bolca ya saf Bl (Tiamin) ampul (tilkemizde yok) veya Bemiks ampul
bulundurulmahdir.

Acil yaklagimda baglangigta genis kan tetkikleri, EKG, tedavi izleminde
gunlik kan tetkikleri tekrari ve 6zellikle elektrolidlerin (sodyum, potas-
yum) sik izlemi yasamsaldir.

Siire¢ sonlandiginda, yeniden beslenme son derece dzen gerektiren bir
durumdur. Hatali yaklasim zarar verebilir. Bu nedenle izlemde, icinde
beslenme ve metabolizma uzmanlar ile diyetisyenlerin de yer aldigi
bircok brangtan hekimin konstiltan olarak katildigi bir heyet olusturul-
mast gerekir. Metabolizmanin iyice kiiciildigi unutulmamalidir. Yeni-
den beslenme yavas ve asamali olmaldir. Bagirsak duvarinda ciddi
kayiplar oldugu icin emilim yeterli olmayacaktir. Bu nedenle dogrudan
polimerik diyet (ensure vb) ve normal diyet ile beslenme baglamamali-
dur.

Tibbi dokimantasyonlara TTB web adresinden ulasabilirsiniz
(www.ttb.org.tr). Bu konuda bilimsel ¢alisma yapmis deneyimli hekim-
lerimize de tedavi stirecindeki her tiirlii sorunuzda asagidaki telefonlar-
dan ve mail adreslerinden her zaman ulagabilirsiniz;

aclikgrevleri@ttb.org.tr
Tel: (0312) 231 31 79


http://www.ttb.org.tr/
mailto:aclikgrevleri@ttb.org.tr
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ACLIK GREVLERINDE MESLEK ETIGi ILKELERI

Genel Olarak Tip Etiginde Temel ilkeler

Turk Tabipleri Birligi'nce de benimsenen ulusal ve uluslararasi diizeyde
kabul goren tip etigi ilkeleri yararlilik ve zarar vermeme, &zerklige say-
g1, aydinlatilmig onam, sir saklama veya gizlilik, adalet, vicdani ve mes-
leki kanaat ilkeleridir.

Yararhlik ve zarar vermeme ilkesi temelini Hipokrat yemininde bulur,
bu ilke hekime hastay1 iyilestirme, saglik ve yasamini koruma ve ona
zarar vermeme sorumlulugunu ytikler.

Ozerklige saya ilkesi ise hekimin hastanin duygu ve isteklerine deger
vermesi ve saygl gostermesini gerektirir. Beraberinde Aydinlatiimig
onam ilkesi ile uygulama alani bulur: hekimin hastasina midahale
ederken onu anlayabilecegi bicimde bilgilendirmesi ve rizasini almasi
gerekmektedir.

Sir saklama veya gizlilik ilkesi de hekim-hasta iligkisi nedeniyle, heki-
min hastasindan 6grendigi sirlart ve bilgileri saklamasi gerekliligini
ifade eder.

Adalet ilkesi tim saglik bakim kaynaklarinin hakkaniyetli ve dirtist
dagilimini anlatir. Vicdani ve mesleki kanaat ilkesi de hekimlerin savas
ve her tiirlii olagantistii durumda mesleg@in uygulamasinda insan hakla-
r1, insanlik onuru ve meslegin ortak kurallarina uygun davranmalari
olarak aciklanabilen ilkedir. Diinya Tabiler Birligi bu 6zellikli durumlar
icin ayri bildirgeler ile kilavuz ilkeler belirlemistir.

Cezaevleri ve Aclik Grevcileri Hakkinda Tip Etigi
Ilkeleri

Bu alanda tip etigi kurallarinin temel amaci; kisitlamalar, baskilar, yasal
diizenlemelere bagl yikimliliiklerden bagimmsiz olarak saghk hizmeti
veren Kisinin daima hastanin iyiligini, yararint gézeterek davranmakla
gorevli oldugunun bilinmesidir.
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Aclik grevleriyle ilgili Dinya Tabipler Birligi Malta Bildirgesi ile 6zel
olarak diizenlenmis olmakla beraber, bitiinsel olan konumuzla ilgili
¢ok sayida belgede iliskili maddeler mevcuttur:

e  Uluslararasi Etik Kurallar 1949-2006

¢ Cenevre Bildirgesi 1948-2006

e Helsinki Bildirgesi 1964-2008

¢ Lizbon Bildirgesi 1981-2005

¢ Tokyo Bildirgesi 1975-2006

e Mahk(mlarin viicut aramasi agiklamasi 1993-2005
e Malta Bildirgesi 1991-2006

¢ Hamburg Bildirgesi 1997

e Seoul Bildirgesi Profesyonel Ozerklik ve Klinik Ba-
amsizlik 2008

e Siddet ve Saglik Agiklamasi 2008

e Miilteciler ve Yerinden Edilmislerin Tibbi Bakimi Karari 1998-
2008

e Kosova'da Bildirilen Saglikla ilgili insan Haklari ihlallerine ilis-
kin Karar 1998

e Iskence, Zalimane, Insanlikdisi veya Asadilayici Muamelede
Hekimin Belgeleme ve Bildirim Yukumliligi Karari 2003-
2007

¢ Hasta Yararina Tutum Alma ve Mahremiyet Aciklamast 1993-
2006

e Psikiyatrinin Kétiiye Kullanimina iliskin Karar 2002

Metinde iligkili bildirgeler iginden konumuzla dogrudan ilgili maddeler
ele alinmugtir.
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Cenevre Bildirgesi1948-2006, Diinya Tabipler Birligi Modern
Hekimlik And1

Uluslararasi kurallarin 6nctlidir. Hekimlik meslegine baglar-
ken:“ hastamin saghd: 6nce gelir”, “yas, hastalik veya sakatlik,
inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik egilim, 1k, cinsel
yonelim veya sosyal durumun hastamla arama girmesine izin
vermeyecegim” ifadeleriyle hekimler, tutuklu ve hiikiimlii has-
talarina higbir yonden ayrimcilik uygulamayacaklarinin sézini

verirler.

Lizbon Bildirgesi 1981-2005, Diinya Tabipler Birligi Hasta
Haklan Bildirgesi

2. Secim yapma ozgiurliigii

a. Hasta 6zel veya kamu sektoriinde olmasina bakilmaksizin
hekimini ve hastanesini veya saglik hizmeti veren kurulusu
ozglirce segme ve degistirme hakkina sahiptir.

b. Hasta herhangi bir asamada bagka bir hekimin goriistint
alma hakkina sahiptir.

3. Ozerklik hakk:

a. Hasta kendi kaderini belirleme ve kendisi ile ilgili kararlart
ozglirce verme hakkina sahiptir. Hekim hastay1 verdigi kararla-
rin sonuclar1 hakkinda bilgilendirmekle yikimlidir.

b. Karar verme yeterligi olan erigkin bir hasta herhangi bir tan:
veya tedaviye yonelik girisime onam verme veya vermeme
hakkina sahiptir. Hastanin kendi kararini verebilmesi igin
gerekli sekilde bilgilendirilmeye hakki vardir. Hasta uygulana-
cak tani veya tedavi girigsiminin amacinin ne oldugunu, sonug-
larinin neler olabilecegini, tedaviyi kabul etmeme durumunda
ortaya cikabilecek sonuglari agik bir sekilde anlamalidir.

4. Bilinci kapal1 hasta

a. Hastanin bilinci kapaliysa veya iradesini ifade edebilme
durumunda degilse, hastanin aydinlatiimis onamsi mimkiin
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olan her durumda yasal temsilcisinden alinmahdir.

b. Yasal bir temsilcinin olmadigi ve acil tibbi midahalenin
gerektigi durumlarda, daha 6nceden hastanin bu miidaha-
leye onam vermeyi reddettigini giosteren bir ifadesi
voksa hastanin onami verdigi varsayilarak tibbi miidahale
yapilabilir.

6. Hastanin istegine karsin yapilan girisimler

Hastanin istegine karsin tani ve tedavi ile ilgili tibbi girisimler
ancak ¢ok istisnai durumlarda, kanunen 6zel olarak izin veril-
misse ve tibbi etik ilkelerine uygunsa yapilabilir.

10.0Onurlu yasam hakki

a. Saglik hizmetinin ve egitim strecinin her asamasinda kiilti-
rine ve degerlerine oldugu gibi, hastanin onuruna ve mahre-
miyet hakkina da saygi gosterilmelidir.

c. Hasta yasaminin son déneminde insanca bakilip mimkiin
oldugunca onurlu ve rahat bir sekilde 6lme hakkina sahiptirler.

Tokyo Bildirgesi 1975-2006, Diinya Tabipler Birligi Gozaltx
veya Tutukluluk Durumunda igkence, Zalimane, Insanhk disi
veya Asagilayici Muamele ve Cezalandirmada hekimler icin
kilavuz

6. Bir mahpusun beslenmeyi reddetmesi durumunda, eger
hekim, beslenmeyi gonilli olarak reddetmenin yol acacagt
sonuclar Uzerinde kisinin tam ve dogru bir yargiya varabilecek
durumda oldugu kanaatine sahipse, bu kisiyi baska yoldan
beslemeyecektir. Mahpusun boéyle bir yargiya varma yeterlili-
giyle ilgili karar, en azindan bagka bir bagimsiz hekimce onay-
lanmalidir. Beslenmeyi reddetmenin yol acacag: sonuclar he-
kim tarafindan anlatilmalidir.

13



ACLIK GREVLERI VE HEKIMLER

Malta Bildirgesi 1991-2006

Giris

1. Aclik grevleri degisik kosullarda olur ancak Kisilerin aliko-
nulmus(cezaevleri, tutukevleri ve gé¢men alikoyma merkezleri)
ortamlarda oldugunda ikilemlere yol agar. Aclik grevi, siklikla
taleplerini duyurmanin diger yollarindan yoksun Kisilerin bir
protesto bigimidir. Genellikle belli bir siire boyunca beslenmeyi
reddetmek yoluyla yetkililer lzerinde olumsuz propaganda
yaparak belli amaclarini elde etmeyi umarlar. Beslenmenin
kisa donemli veya gostermelik olarak reddedilmesi nadiren etik
sorunlara yol agar. Gergek ve uzun stireli orug, aclik grevcileri-
nin Olmesi veya kalici zararlar goérmesi riskini dogurur ve he-
kimler icin bir deger catigmasi yaratir. Aclik grevcileri co-
gunlukla 6lmeyi istemezler ama bazilari amaclarini elde
etmek icin buna hazirlikli olabilir. Hekimlerin, 6zellikle toplu
grevlerde veya cevre baskisinin bir etken oldugu durumlarda
kisinin gercek niyetlerini anlamasi gereklidir. Aclik grevcileri
biling bulanikhig asamasina geldiklerinde, yasama doéndiiril-
memeleri yoniinde acik talimatlar verdiklerinde etik bir ikilem
ortaya cikar. lyilik ilkesi hekimleri onlar1 yasama déndiirmeye
zorlar ama Kkisisel 6zerklige sayai, gecerli ve bilgilendirilmis bir
reddin oldugu durumda hekimleri miidahale etmekten aliko-
yar. Gozalt: kosullarinda ek bir giigliik dogar, clinki aclik grev-
cilerinin ilettigi talimatlarin génullii olup olmadid@ ve sonuclart
hakkinda uygun bilgilendirmeyle verilip verilmedigi her zaman
acik degildir. Bu kurallar ve arka planini olusturan belge stz
konusu gli¢ durumlart yanitlamaktadir.

Ilkeler

2. Etik bicimde davranma gorevi: Tedavi etmeseler bile
savunmasiz insanlarla profesyonel temasta tiim hekimler tibbi
etik kurallarina uymak zorundadir. Hekimler gézaltina alinanla-
rin baski veya kot muamele gérmesini 6nlemeye calismalidir;
eger boyle bir durum ortaya cikarsa protesto etmelidir.

3. Ozerklige saygi: Hekimler kisisel 6zerklige saygr goster-
melidir. Ancak aclik grevcisinin gercek isteklerinin gérindugu
kadar net olmadigi durumlarda daha ciddi degerlendirmeler
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gerekebilir. Tehdit, yandag baskisi veya zor kullanimi ile gontil-
stiz verilen kararlar baglayict degildir. Aclik grevcileri zorla
tedavi edilmeye calisilmamahdir. Gegerli ve bilgilendi-
rilmis ret s6z konusu oldugu halde zorla besleme yer-
sizdir. Grevcinin acik veya ortiilii izni ile suni besleme
ise etik bir davranistir.

4. Yarar ve zarar: Hekimler tim bilgi ve becerilerini tedavisi-
ni Gstlendikleri kisilerin yararina kullanmalidir. Buradaki yarar-
lilik; “zarar verme” veya “Once zarar verme” ile uyumlu bir
vararhliktir. Bu iki kavramin dengede olmasi gerekir. Yararl
olmak, bireylerin iyiligini istemenin yani sira isteklerine sayai
gostermeyi de icerir. Zarar vermemek ise sadece kisinin
zarar géormemesini va da en az zarar ile kurtulmasim
saglamak degil, aym1 zamanda zihinsel acidan yetkin
insanlar1 zorla tedavi etmemek, achk grevini sonlan-
dirmaya zorlamamak anlamina gelir. Yararlh olmak, diger
degerlere bakmaksizin, ne pahasina olursa olsun yasatmak
demek degildir.

5. iki yénlii sorumluluk: Aclik grevcileriyle ilgilenen hekim-
ler, cezaevi yonetimi ve benzeri bir otoriteye karst sorumluluk-
lar1 ile hastalarina karst sorumluluklari arasinda da bir ikilem
yasayabilirler. Iki tarafli sorumluluk i¢inde olan hekimler diger
hekimler gibi o6ncelikle hastalarina karsi sorumludur-
lar.

6. Bagimsiz karar verme: Hekim, deg@erlendirmelerinde
tarafsiz olmali; Uclincl Kisilerin, kararlarini etkilemesine,
gereksiz girisimler gibi etik dist uygulamalar i¢in baski yapma-
sina izin vermemelidir.

7. Gizlilik: Gizlilik giiven olusturmada cok 6nemlidir. Uciincii
kigilere ciddi zarar1 6nlemek igin gerekli olmadik¢a veya onlarin
izni olmadikca aclik grevcisinin mahremiyetine saygt géstermek
gerekir. EGer grevcinin izni olursa akrabalari ve yasal temsilcile-
ri durumdan haberdar edilebilir.

8. Giiven: Hekim ve aclik grevcisi arasinda gelisen gliven,
hem grevcinin haklarina saygi gosterilmesinde, hem de olusa-
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cak zarari en aza indirmede ¢ok 6nemlidir. Giiven gelisimi pek
cok 6nemli sorunun ¢oézimiinde yararh olabilir. Gliven gelisi-
minde; hekimin yapabilecekleri ve yapamayacaklari konusun-
da agik sozlii olmasi, dogru Onerilerde bulunmasi ve hangi
durumlarda sir saklayamayacagini acikca ifade etmesi cok
6nemlidir.

II. Aclik Grevcilerine Yaklasim Kilavuzu

9. Hekim grevcinin zihinsel kapasitesini iyi deGerlendirebilmeli,
greve niyetlenen kisinin kendi saghdu ile ilgili dogru karar alma
yetenegini ciddi sekilde zayiflatacak zihinsel bir problemi olup
olmadigini anlayabilmelidir. Zihinsel islevleri ciddi sekilde bo-
zulmusg kisiler aclik grevcisi olamaz. Onlarin, sagliklarini daha
da kotllestirecek bir aghk grevine degil tedaviye ihtiyaclari
vardir.

10. Hekim, aclik grevine niyetlenen kisinin ayrintii ve dogru
tibbi 6ykistini mumkiin olabildigince erken almalidir. Mevcut
saglik problemleri kisiye agiklanmalidir.

Hekim, grevcinin uzun siire a¢ kalmanin yol acabilecegi saglik
sorunlarini anladigindan emin olmali ve bu sorunlar hakkinda
onu acik bir dille uyarmalidir. Hekim, olast saglk sorunlarinin
swi1 alimmin artirilmast ve benzeri uygulamalarla nasil azaltila-
bilecegi veya geciktirilebilece@i konusunda da grevciyi bilgilen-
dirmelidir. Ac¢lik grevine iliskin karar yasamsal olabileceginden;
hastanin uzun streli achigin tibbi sonuclarini ¢ok iyi anlamasi
6nemlidir. Bilgilendirilmis onam uygulamalarinda oldugu gibi,
hekim hastanin bilgilendirmeyi anladigindan emin olmali ve
anladigini tekrar etmesini istemelidir.

11. Greve bagladiginda aglik grevcisinin tam bir fizik muaye-
nesi yapimalidir. Hekim, aglikla ilgisi olmayanlar da dahil
saglik problemleri ortaya ciktiginda ne yapilacad konusunda
grevci ile konugmalidir. Ayrica, Kisinin degerleri ve uzamis aclik
halinde tibbi tedavi hakkindaki istekleri kaydedilmelidir.

12. Aclik grevcileri bazen damar yoluyla tuzlu su verilmesini
veya bagka tibbi tedavileri kabul eder. Grevcinin bazi tedavileri
reddetmesi, enfeksiyon veya agr tedavisi gibi hastaya verilme-
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si gereken diger tedavileri de reddedecegi seklinde bir 6nyargi
olusturmamalidir.

13. Hekim, grevciyle, tutuklular dahil diger kisilerin duymaya-
cagl kosullarda gizlilik kurallarina uygun sekilde konugmalidur.
Agik iletisim ¢ok 6nemlidir. Gerektiginde, gizlilige sayar konu-
sunda uyarimig, adli makamlara bagl olmayan cevirmenler-
den yararlanilmalidir.

14. Hekim, grevcinin beslenmeyi veya tedaviyi goniilli olarak
reddettiginden emin olmalidir. Hekim; diger grevcilerden, yet-
kililerden veya aile tiyelerinden gelebilecek baski ve zorlama-
lardan grevcinin korunmasinda etkili olabilir. Hekimler ve diger
saglik calisanlart aghk grevinin kirilmasi icin grevciye baski
uygulayamaz. Grevcinin tedavi ya da bakimi icin aglik grevine
son vermesi sart kosulamaz.

15. Eger hekim, vicdani sebeplerden 6tiirti grevcinin tedavi
veya suni beslemeyi reddetmesini onaylamiyorsa, bunu bastan
acikca belirtmeli ve grevcinin bagka bir hekim tarafindan takip
edilmesini saglamalidir.

16. Hekim ve grevci arasindaki iletisimin devamlihi@ énemli-
dir. Hekim, grevciyi her giin kontrol etmeli, greve devam et-
mek isteyip istemedigini, biling kaybi gelistiginde ne yapilmasi-
ni istedigini sormali ve aldig1 yanitlart kaydetmelidir.

17. Hekim takibe bagladiginda, grevci zihinsel yeterliligini
¢oktan yitirmig olabilir. Bu durumda tibbi mtidahale konusun-
da kisinin isteklerini tartisma olanag: yoktur. Grevci tarafindan
belirtilmis ileriye yonelik her talimat dikkate alinmali, gonulli
olarak alinmis ileriye yonelik tedavi reddi isteGine saygr goste-
rilmelidir. Ilerive yénelik kararlarin gézalti kosullarinda, baski
altinda alinmis olabilecedi de unutulmamalidir.

Grevcinin iste@i konusunda kuskuya dustildigiinde, her talimat
buyiik bir dikkat ile degerlendirilmelidir. Iyi bilgilendirilmis ve
gonulli olarak yapilmus ileri talimatlar, ancak greve baslanma-
sina ve o talimatlarin verilmesine neden olan kosullar degisti-
ginde g6z ardi edilebilir.

18. Kisiyle goriisme hicbir sekilde mimkiin olmamigsa ve
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onceden verilen hicbir talimat yoksa hekimler kisinin ¢tkarlari-
na en uygun olanin ne oldugu yoéntindeki yargilarina uygun
olarak hareket etmelidirler. Bu, fiziksel saghiginin yani sira aglik
grevcisinin 6nceden ifade ettigi isteklerini, kisisel ve kiilttirel
degerlerini dikkate alinmast anlamina gelir. Aclik grevcilerinin
onceki isteklerinin ne olduguna dair hicbir kanit yoksa hekim-
ler, liclinct taraflarin mtdahalesi olmaksizin, besleyip besle-
memeye karar vermelidir.

19. Hekimler tedaviyi reddetme yoéniinde 6nceden verilen,
ancak reddin zorlamayla karar verildigi distincesiyle, bu tali-
matlarin aksine hareket etmeyi hakli gorebilirler Yasama don-
diruldikten ve zihinsel yeterliligi yeniden kazandiktan sonra
aclik grevcileri aclik grevi niyetlerini tekrarlamaya devam eder-
lerse, bu karara saygi gosterilmelidir. Etik olan; kararl bir aclik
grevcisinin kendi iradesine miidahaleler yapmaktansa onuruy-
la 6lmesine izin vermektir.

20. Karar verme ehliyetine sahip aclik grevcileri kabul ederse,
yapay beslenme uygulanmasi etik olarak uygundur. Bilinci
kapanan Kisilerin baski olmaksizin, reddetme yéniinde 6nce-
den hicbir talimat birakmamas: durumunda da uygulanabilir.
Suni beslemeyi kabul eden zihinsel olarak yeterli grevciler ile
suni beslemeyi reddettigine dair ileriye yonelik bir talimat bi-
rakmamig zihinsel acidan yetersiz grevcilerin suni beslenmesi
etik kabul edilebilir.

21. Zorla besleme asla etik olarak kabul edilemez. Kisinin ya-
rarina oldugu dislniilse bile; tehdit, zorlama, gli¢ kullanimi
veya fiziksel kisitlamalarla besleme insanlik dis1 ve onur kirict
bir tedavi bi¢imidir. Grevcileri eyleme son vermeye zorlamak
icin bazt grevcilerin zorla beslenmesi de kabul edilemez bir
durumdur.

Seoul Bildirgesi 2008, Diinya Tabipler Birligi Mesleki Ozerk-
lik ve Klinik Bagimsizlik

1. Mesleki 6zerklik ve klinik bagimsizhigin merkezi 6@esi, heki-
min hastalarinin bakim ve tedavisinde dis taraflarin veya kisile-
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rin olumsuz bir etkisi olmaksizin kendi mesleki yargilarini kul-
lanma 6zgtirliglintin glivence altina alinmasidir.

2. Tip olduk¢a karmasik bir sanat ve bilimdir. Hekimler uzun
siren egitim ve deneyimlerin ardindan hekim ve tip uzmani
olurlar. Hastalar kendilerine hangi tibbi mtidahalelerin yapila-
cagina buyik olctide karar verme hakkina sahip hekimlerinin
klinik olarak uygun oOnerilerde bulunmakta 6zglr olmasini
beklerler.

3. Hekimler saglik sisteminin yapisini ve mevcut kaynaklari
dikkate almalar gerektigini kabul etmelerine ragmen, klinik
bagimsizlikta hiikiimetler ve yoneticilerin yaptigt makul olma-
yan kisitlamalar, en azindan hasta-hekim iligkisindeki asli bile-
senlerden biri olan giivene zarar verebileceginden dolayi, has-
talarin yararina degildir.

Hekimin Cifte Yikiimliilagii

Son olarak, etikle hukukun kesistigi bir durum olarak hekim-
ler, hem hastalarina hem de Uclincti taraflara karst sorumluluk
durumunda, bu sorumluluklar birbirleri ile uyumsuzsa, kendile-
rini ‘gifte bagllik’ tan kaynaklanan bir durumla karsi karsiya
bulabilirler. Bu durumda:

e Hekimin uluslar arasi belgeler bagh kalma hakki var-

dir:

Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik Ve insan Haklan Bil-
dirgesi, 2009

Madde 3. Kimi durumlarda cifte yikiamlaltkleri oldu-
gunun farkindadir. Bildirim yikimliligi s6z konusu
oldugunda, her bir durumda hastasinin yararint énceler.
Ulusal ve uluslararasi etik ilkelerin kabul ettigi, hukuk da
dahil olmak tizere diger sorumluluklar nedeniyle saglik
galisanlarinin tibbi etie ve vicdanlarina aykiri davran-
maya zorlanamayacaklar ilkesine gére hareket eder.
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e Bu hak “Biyoloji Ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan
Insan Haklarn Ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Séz-
lesmesi: Insan Haklant Ve Biyotip Sézlesmesi” nin
Onaylanmasinin  Uygun Bulunduguna Dair Ka-
nun(Kanun No:5013, Resmi Gazete: 09.12.2003 -
25311)ile anayasal dayanak kazanmustir. Dolayisiyla
hekimlerin uluslararasi belgelerdeki etik ilkeler, i¢ hu-
kukla celistigi durumda etige bagh kalma hakki, ana-
yasal dayanag@a sahiptir.

Biyoloji Ve Tibbin Uygulanmas: Bakimindan insan
Haklan Ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi:
Insan Haklar1 Ve Biyotip S6zlesmesi

Biyoloji ve tibbin uygulanmasinda, insan onuru ve bire-
yin temel hak ve 6zglrliklerinin korunmasi igin gerekli
bu tedbirlerin alinmasini diizenler.

Onceden aciklanmis istek ile ilgili Madde 9:
Miudahale sirasinda iste@ini agiklayabilecek bir durumda
bulunmayan bir hastanin, tibbi miidahale ile ilgili olarak
6nceden agiklamis oldugu istekler géz 6ntine alinacaktir.
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AGLIK GREVI VE OLUM ORUGLARI DONEMLERINDE
HEKIMIN SORUMLULUKLARI VE HUKUKI DURUM

Hekimlerin aklina gelen éncelikli soru; achk grevi yapan kisinin sozli
ve yazili beyanina ragmen “zorla miidahale” edilip-edemeyecegi, daha
dogru ifadeyle bu konuda hekimi zorlayici hukuki bir diizenlemenin
bulunup-bulunmadigidir.

1- Hekimin Oncelikli Sorumlulugu; Aclik Grevi ve/veya
Oliim Orucuna Katilan Kisinin Muvafakatini ve Aydinla-
tilmis Onamim1 Almaktir.

Bilindigi gibi sadece aclik grevleri déneminde degil, her tirli tibbi uy-
gulamadan 6nce kisiyi bilgilendirmek ve girisimi onaylama ya
da reddetme hakkimi kullanmasim1 saglamak genel ve oncelikli
bir ilkedir. Nitekim cok sayida

e Ulusal (1219 sayih Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz Icrasi-
na Dair Kanun’un 70. maddesi, Tibbi Deontoloji Ttuztigi'nin 6.
Maddesi, Hekimlik Meslek Etigi Kurallari'nin 21-26-36. maddeleri,
Saglik Bakanligi Hasta Haklar1 Yénetmeligi'nin 22-25. maddeleri)
ve

o Uluslararasi (Birlesmis Milletler Uluslararasi Medeni ve Siyasi
Haklar Sézlesmesi'nin 10/1 maddesi, 1993 tarihli Avrupa Konseyi
Iskenceyi Onleme Komitesi Cezaevlerinde Saglik Hizmetleri Rapo-
ru'nun 45-46-47. sayfalari, Diinya Hekimler Birligi Tokyo Bildirge-
si'nin 4. ve 5. maddeleri, 1991 tarihli Diinya Hekimler Birligi Malta
Bildirgesi, 1987 tarihli Diinya Hekimler Birligi Hasta Haklan Bil-
dirgesi, Avrupa Konseyi Insan Haklari ve Biotip Stzlesmesi’'nin 5-
9. Maddeleri)

belgede, hekimin temel sorumlulugu olarak diizenlenmistir.

Tam da bu nedenle hekimin 6ncelikli yapmasi gereken, aghk grevi
yapan kisinin aydinlatilmis onamint almaktir. Ancak bu halde aclik
grevi ve/veya 6lim orucuna katilan Kisinin istegi ve iradesi tam olarak
anlasilabilir.
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(Turk Tabipleri Birligi tarafindan aclik grevine katilmis kisilere yonelik
hazirlanan ayrintili onam formlart mevcuttur.)

2- Aclik Grevi ve/veya Oliim Orucuna Katilan Kisinin
Sozlii ve Yazilh Beyanina Ragmen, Hekim Zorla Tedavi
veya Zorla Beslenme Karan Verebilir Mi?

Ulusal hukuktaki tek diizenleme, 1 Haziran 2005 tarihinde yurirlige
giren 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki
Kanun’un 82. maddesinde yer almaktadir. 82. madde yurirlige girdi-
gi donemlerde c¢ok tartigilan ve itirazlara neden olan “htikimliintn
kendisine verilen yivecek ve icecekleri reddetmesi” baghgmni tasimakta-
drr.

MADDE 82.- (1) Hiikiimliiler, hangi nedenle olursa olsun, kendi-
lerine verilen yivecek ve icecekleri stirekli olarak reddettikleri tak-
dirde; bu hareketlerinin kéti sonuglari ile birakacagi bedensel ve
ruhsal hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince bilgilen-
dirilirler. Psiko- sosyal hizmet birimince de bu hareketlerinden
vazgecmeleri yolunda calismalar yapilir ve sonu¢ alinamamast ha-
linde, beslenmelerine kurum hekimince belirlenen rejime gére uy-
gun ortamda baslanir.

(2) Beslenmeyi reddederek aclik grevi veya 6lim orucunda bulu-
nan htiktimliilerden, birinci fikra geregince alinan tedbirlere ve ya-
ptlan calismalara ragmen hayati tehlikeye girdigi veya bilinci-
nin bozuldugu hekim tarafindan belirlenenler hakkinda, istek-
lerine bakilmaksizin kurumda, olanak bulunmadigi takdirde derhal
hastaneye kaldinlmak suretiyle muayene ve teshise yénelik tibbi
arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saglk ve hayatlart icin
tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir.

(4) Bu maddede 6ngértilen tedbirler, kurum hekiminin tavsive ve
ybnetimi altinda uygulanir. Ancak, kurum hekiminin zamaninda
mudahale edememesi veya gecikmesi hikiumli icin hayati tehlike
dogurabilecek ise, bu tedbirlere ikinci fikrada belirtilen sartlar
aranmaksizin bagvurulur.

(5) Bu madde uyarinca htiktiimltilerin sagliklarinin korunmast ve te-
davilerine yénelik zorlayici tedbirler, onur kirici nitelikte olma-
mak sartwyla uygulanir.
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Oncelikle ve 6nemle belirtmek gerekir ki, séz konusu diizenleme tutuk-
lulara yonelik degil, sadece ve sadece hiikiimliilere yoéneliktir. Dolayi-
siyla bu diizenleme, aclik grevi yapan tutuklular yoniinden
gecerli ve baglayici1 degildir. Ciinki kanun maddeleri, hele yapti-
rim igeren diizenlemeler, agik¢a yasaklanmadan yani yazili kural haline
gelmeden, 6rnekseme yoluyla uy gulanam az Bunedenle de
hikimliler yoniinden getirilen bu dizenleme, tutuklular yéniinden
gecerli ve baglayici degildir.

Aclik grevi yapan hiikiimliler yoniindense, aclik grevi veya 6liim oru-
cuna katillan kiginin bilincinin a¢ik oldugu kosulda, sozIi ve yazili
beyanina aykir1 bir miidahalede bulunulamayacagi, bu madde yéniin-
den de tartisilmaz acikhiktadir.

Ozellikle bilincin acik oldugu durumlarda, “hayati tehlikenin varhg”
One surllerek, hitkkimlilerin kendi istemi digsinda, zorla beslenmesi ya
da tedavi edilmesinin onur kirici nitelikte olacag agiktir.' Nitekim ‘Achk
Grevleri Konusunda Malta Bildirgesi'nin 21. maddesinde de; “Kisinin
vararina oldugu dustintilse bile; tehdit, zorlama, glic kullanimi veya
fiziksel kisitlamalarla beslemenin insanlik dist ve onur kirict bir tedavi
bicimi” oldugu belirtilmektedir.

Bir hekimin boyle bir miidahalenin pargasi olmasi halinde, hem meslek

etik kurallari, hem de hukuki diizenlemeler yoniinden hataly/kusurlu
kabul edilecegini simdiden belirtelim.

3- Aclik Grevi ve/veya Oliim Orucuna Katilan Kisinin
“Hayati Tehlikeye Girdigi veya Bilincinin Bozuldugu
Durumda” Hekim Tedavi veya Beslenme Karar:1 Verebi-
lir Mi?

Aslinda sorular; aclik grevi yapan hikimlinin hayati tehlikeye girdigi
veya bilincinin bozuldugu hekim tarafindan belirlendigi durumda,
ne yapilaca@ noktasinda diigimlenmektedir.

1- 82. maddenin ikinci fikrasina gére bu halde muayene ve teghise
yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler uygulanabilir.

! Avrupa insan Haklar Mahkemesi’nin Albert ve Le Compte v. Belcika (10 Subat 1983,
paragraf. 22, seri A no 58) Tarhan v. Turkiye (17 Temmuz 2012, paragraf 43 ve 47, no
9078/06), Feti Demirtag v. Turkiye (17 Ocak 2012, no 5260/07, paragraf. 92).
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Ancak ayni maddenin son fikrasina goére bu miidahale ancak ve ancak
onur kirici nitelikte olmamak sartiyla yapilabilir. Bir bagka deyisle
hiikiimlilerin sagliklarinin korunmas: ve tedavilerine yénelik zorlayici
tedbirler, sayet onur kirici bir nitelige biirtinlirse uygula nmavya
caktrir.

Goruldugt gibi Huktmlinin hayati tehlikeye girdigi veya bilincinin
bozuldugu hekim tarafindan belirlendigi durumda ne yapilmasit gerek-
tigi sorusuna, 82. Madde doyurucu bir cevap vermemektedir. Bu soru-
nun cevabini, Turkiye’'nin imzaladigy/taraf oldugu uluslararasi stzles-
meler 1s13inda bulmaya calisalim.

2- Bu cercevede “Biyoloji Ve Tibbin Uygulanmas: Bakimindan Insan
Haklar Ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan Haklar Ve
Biyotip Sozlesmesi’nin (Sozlesmenin Onaylanmasina Dair Kanun
09.12.20083 tarih ve 25311 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak ytirtir-
lige girmistir) altin1 6ncelikle cizmek gerekir.

Baglangi¢ bolimiinde temel insan haklar sézlesme ve bildirgelerine atif
yaparak, vant sira; “Insana, hem birey, hem de insan tiiriiniin bir tiyesi
olarak sayai gosterilmesi ihtiyacina inanarak ve insan onurunu glivence
altina almanin énemini kabul ederek” hazirlandigi belirtilen bu sézles-
menin, ilgili maddeleri s6yledir;

Muvafakat

Madde 5- (Genel Kural)

Saglik alaninda herhangi bir mtidahale ilgili kisinin bu mtidahaleye
ozgtirce ve bilgilendirilmis bir sekilde muvafakat etmesinden sonra
vapilabilir.

Bu kisive, énceden, miidahalenin amaci ve niteligi ile sonuclar ve
tehlikeleri hakkinda uygun bilgiler verilecektir.

Hgili kisi, muvafakatini her zaman, serbestce geri alabilir.

Madde 9- (Onceden Aciklanmus Istek)

Miidahale sirasinda istegini aciklayabilecek bir durumda bulunma-
van bir hastanin, tibbi muidahale ile ilgili olarak énceden aciklamig
oldugu istekler gézéntine alinacaktir.

Bu maddeler 1s13inda bir kez daha yinelemek gerekirse; hekimin 6nce-
likli yapmast gereken, Kkisilerin aydinlatiimis onamlarini yazili olarak
almaktir.
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Sozlesmenin 8. maddesi ancak ve ancak, acil bir durum nedeniyle
muvafakatin alinamamast halinde, ilgili bireyin saghg icin tibbi bakim-
dan gerekli olan herhangi bir miidahalenin vapilabileceginden s6z
etmektedir.

Aclik grevi ve 6lum oruglarina katilan kisilerin durumu ise “acil” olarak
nitelenemez. Tam aksine saglik tablosu, glin gtin ilerleyerek belirli bir
stirenin sonunda agirlagsmaktadir. Bu nedenle (cezaevi) hekiminin,
aydinlatilmis onam ve muvafakat alma konusundaki sorumlulugunu
yerine getirmeksizin, “acil durum” veya “hayati tehlike” veya “biling
kayb1” gerekeeleriyle miidahale etmesi, kusurlu bir davranis olacaktir.

4- Aclik Grevi ve/veya Oliim Orucuna Katilan Kisiyi i1k
Kez“Bilinci Kapali” Olarak Saglik Kurulusunda Géren
Hekimin Sorumluluklar1 Nelerdir?

Bu konumdaki hekimin de éncelikle cezaevi hekiminden sdzIi ve yazili
onami olup olmadigini sormali ve bir 6rnegini istemelidir.

Aydinlatilmis onamin olmadigi ve/veya temin edilemedi@i durumda ne
yapilacagdi ise ¢cok sayidaki uluslar arast metinde dizenlenmistir.

Lizbon Bildirgesi;
4. Bilinci kapal hasta

a. Hastanin bilinci kapaliysa veya iradesini ifade edebilme duru-
munda degilse, hastanin aydinlatilmis onami mimbktin olan her
durumda yasal temsilcisinden alinmaldir.

b. Yasal bir temsilcinin olmadigi ve acil tibbi miidahalenin gerektigi
durumlarda, daha énceden hastamin bu miidahaleye onam
vermeyi reddettigini gosteren bir ifadesi yoksa hastanin
onami verdigi varsayilarak tibbi muidahale yapilabilir.

Malta Bildirgesi;

17. Hekim takibe basladiginda, greuvci zihinsel veterliligini ¢oktan
vitirmis olabilir. Bu durumda tibbi miidahale konusunda kisinin is-
teklerini tartisma olanag yoktur. Greuvci tarafindan belirtilmis ileri-
ve yonelik her talimat dikkate alinmali, géntlli olarak alinmis ileri-
ve yonelik tedavi reddi istegine saygi gosterilmelidir. Ilerive yénelik
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kararlarin gézalti kosullarinda, baski altinda alinmis olabilecegi de
unutulmamalidir.

Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklar ve Insan
Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan Haklari ve Biyotip Sozles-
mesi

Madde 6- (Muvafakat Verme Yetenegi Bulunmayan Kisilerin Ko-
runmasi)

3- Kanuna gére, akil hastaligi, bir hastalik veya benzer nedenler-
den dolayt miidahaleye muvafakat etme yetenegi bulunmayan bir
vetiskine, ancak temsilcisinin veya kanun tarafindan belirlenen
kisi veya makamin izni ile miidahalede bulunulabilir.

Hgili kisi miimkiin oldugu 6lctide izin verme stirecine katilacaktir.

5-Yukarida 2. ve 3. Paragraflarda belirtilen izin, ilgili kisinin en
fazla yarart bakimindan her zaman geri cekilebilir.

Goruldugu gibi bu konumdaki hekimden beklenen; bilinci kapali kisi-
nin gercek istek ve iradesini anlamaya, aciga cikartmaya calismak (bu
cercevede gerekirse hekimi, avukati, ailesi ve arkadaglari ile goriismek)
ve kanuni temsilcisinin (ailesinin) yazili iznini almaktir.

5- Sonuc¢ Olarak

Belirttigimiz gibi kararlarini verebilecek zihinsel yeterligi olan, 6zgtir ira-
desiyle hareket eden kisiye, istemi disinda zorla besleme veya tibbi
girisimde bulunulamayacag: tartisiilmaz acikliktadir. Aksine bir tutum,
yukarida 6zetledigimiz tibbi ve hukuki diizenlemeleri ihlal edecektir.

5275 sayil Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Ka-
nun’un 82. maddesi gere@ince “hayati tehlikeye girdigi veya bilincinin
bozuldugu hekim tarafindan belirlenenler hakkinda” ne yapilacagi
konusunda ise; “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan
Haklar ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: insan Haklar1 ve
Biyotip Sozlesmesi’nin “Mudahale sirasinda istegini aciklayabilecek
durumda olmayan kiginin, énceden agiklamis oldugu isteklerin g6z6-
niine alinacagt” yénindeki dizenlemesinin 6ncelikli yerine getirilmesi
gerekir.

Cinkii Anayasa’nin “Milletleraras1 Anlasmalar1 Uygun Bulma”
baslikli 90. Maddesine goére; “Usuliine gore viiriirliige konul-
mus temel hak ve oézgiirliiklere iliskin milletleraras: anlasmalar-
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la, kanunlarin aym konuda farkh hiikiimler icermesi nedeniyle
cikabilecek uyusmazhiklarda milletleraras1 anlasma hiikiimleri
esas almmir.” Dolayiswyla ic hukuktaki herhangi bir diizenlemenin bu
sozlesmeye (“Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklar
Ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan Haklar1 Ve Biyotip
Sozlesmesi”) aykirt hiikiimlerinin uygulanma kabiliyeti yoktur.

Bu nedenle hekim, 6ncelikle aydinlatilmis onaminin ve/veya “énceden
aciklamis oldugu isteklerin neler oldugunu” aragtiracak, sozli ve yazili
onaminin bulunmamasi halinde gerekirse hekimi, avukati, ailesi, arka-
daglari ile goristip iste@inin/talimatinin ortaya cikarilmasina cabalaya-
cak ve kanuni temsilcisinin iznini alacaktr.

Ancak ve ancak bunlarin hicbirinin olmadigt, kisinin iradesinin/isteginin

acikliga kavusturulmadigi durumda Malta Bildirgesi'nin 18. maddesi

igletilebilir.
“Kisiyle gortisme hicbir sekilde mumkiin olmamigsa ve énceden
verilen hicbir talimat yoksa hekimler kisinin cikarlarina en uygun
olanin ne oldugu yéntindeki yargilarma uygun olarak hareket et-
melidirler. Bu, fiziksel saghginin yant sira aclik greucisinin énceden
ifade ettigi isteklerini, kisisel ve kulttrel degerlerini dikkate alinmasi
anlamina gelir. Aclik greuvcilerinin 6nceki isteklerinin ne olduguna
dair hicbir kanit yoksa hekimler, tctinci taraflarin miidahalesi ol-
maksizin, besleyip beslememeye karar vermelidir.”

Aclik grevi ve/veya olim orucuna katilan kisinin beyanini/talimatini
yazili olarak alinmasi, sadece aktardigimiz diizenlemelerin bir geregi
olarak degil, ispat araci olmasi nedeniyle de 6nemlidir. Olasi bir sikayet
ve/veya sorusturmada yazili bir irade beyaninin/aydinlatilmis onamin
sunulmasi, hekim acisindan yasal glivence olacaktir.

Onemle bilgilerinize sunulur.
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TURK TABIPLERI BIRLIGI AGLIK GREVi/GLUM ORUCU
YAPANLAR iCiN SAGLIK DURUMU DEGERLENDIRME
FORMU HEKIMLER IGIN

Tarih:
Adi-Soyadt:
Cinsiyet:

Yas:

Kaldigi cezaevi/bolum:

(Hekim kendisini acik kimligi ile tanmtmal)
Aclik grevi grup olarak mi, tek olarak mi yapiliyor?

Hekim aclik grevi ve 6liim oruclari, olast sonuclari, yapilacak
miidahale ve tedavi girisimlerinin kapsami ve sonuclari ile
vapacagi muayene ve degerlendirmenin kapsami hakkinda
kisiyi/hastay1 aydinlatmahdr.

Hekim kisiye aclik grevi/6lim orucu ile ilgili acik bilgilendirmeyi yap-
tiktan sonra kisi hekime tibbi muayene ve degerlendirme i¢in aydinla-
tilmis onam verdi mi?

() Evet () Hayrr

Tibbi muayene ve degerlendirme icin hasta tarafindan aydinla-
tilmis onam verilmiyorsa muayene ve goriisme sonlandirilma-
hdir. Kisinin aydinlatma sonrasi onam verdigi takdirde tibbi
muayene ve degerlendirmeye baslanabilir.
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OYKU
Kisi daha 6nce aclik grevi yapmig mi?
() Evet () Hayrr

Ne zamandir cezaevinde?

Ne zamandir aclik grevinde?

Beslenme durumu (cezaevi+disaridan?)

(Mumkinse kayitlardan da bakilarak)

Kalp veya tansiyon hastaligi var mi(varsa hastaligin ne oldugu)?
Akciger hastaliglt var mi (varsa hastaligin ne oldugu)?

Diabetes Mellitus veya hipoglisemik atak 6ykiisi var mi?

Epilepsi var mi?

Bobrek rahatsizhigi var mi(varsa hastaligin ne oldugu)?
Mide-barsak kanamasi gecirmis mi?

Gebelik-diisiik sayisi

Gegirilmis kazalar-ameliyatlar (varsa kaza/ameliyatin ne oldugu ve ne
vapildigi)

Surekli kullandigr ilag var mi1? Hala kullaniyor mu (varsa kullandigi
ilaglarn adlari) ?

Sigara
Diger
Soygecmis (kisaca)

Aclik grevi stiresince (Grevin bigimi stireler ve alinan miktar ile birlikte
belirtilmeli)

a. Yalnizca giday1 reddediyor
b. Su + gidayi reddediyor
c. Tuz/ sekerli su
() Alyor () Almyor
d. BI1 vitamini ve diger vitaminleri
() Alyor () Almyor

Duzenli saglk kontrolleri yapiliyor mu? Tibbi de@erlendirmeler kim
tarafindan yapihyor?

29
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FIZIK MUAYENE: (Kisinin onayt ile yapiimalt)

Genel Durum:
Cilt:

Bas-boyun:

Solunum:
Kardiyovaskiiler sistem:
Karin:

Kas-iskelet:

Urogenital:

Sinir:

Ruhsal degerlendirme:

Laboratuvar tetkikleri (Kisinin onay ile)
Hemoglobin:
Beyaz kiire:
Idrar:
Biyokimya:
EKG:
Rontgen:

Diger:
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GereKli konstiltasyonlar: (Kisinin onay ile)

1. 2. 3.
TANI
1. 2. 3.

Hekim her gtin kisiyi/hastay1 gérmelidir. Yapilan gortismeler sirasinda
Kilo:
Kan basinct:

Nabiz:
(6lctintiz, semptomlara gére fizik muayene yapiniz)

Ayrica haftalik olarak (semptomlara gére daha erken de olabilir)
Kanda: Glukoz
Potasyum
Sodyum
Kreatinin
Idrarda: Voliim
Keton cisimcikleri
Gerekirse 24 saatlik idrar sodyum

Aldid1 ve gikardid@ sivi miktari

Hasta beslenme destegi / tedaviyi kabul ettiginde uygulananlar (birden
fazla isaretlenebilir)

() Diyet+istirahat
() Intravenéz s

() Farmakolojik tedavi
() Hastaneye sevk
() Diger

31
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Bulundugu ortam Kisisel hijyenini koruyabilmesi icin uygun mu?
() Evet () Hayrr
Temiz su kaynagina ulagilabiliyor mu?
Bakima ve yardima gereksinim duyuluyor mu?

Aclik grevine miidahale amach olmayan girisimlerin neler ola-
bilecegi aciklanmali ve aydinlatma sonrasinda;

1. Gerekirse hastaneye yatmayi kabul ediyor mu?
2. Yakinlarina/avukatina haber verilmesini istiyor mu?
3. Koma durumunda mudahaleyi onayliyor mu?

Muayene / bakimi Gistlenen hekim / hekimler:
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AGLIK GREVINE KATILMIS KISILER IGIN
AYDINLATILMIS ONAM BELGESI

e Bu belge tibbi durumunuz hakkinda sizi bilgilendirmeyi, tibbi
durumunuzla ilgili size 6nerilen tibbi yaklasimlar hakkinda bilgi
sahibi olmanizi icermektedir.

e Bu aciklamalarin amaci saghginiz ile ilgili konularda sizi bilgi-
lendirmek ve bu siirece sizi daha bilingli bir bicimde ortak et-
mektir.

e  Tibbi durumunuzla ilgili size 6nerilen tibbi yaklasim ve tedavi-
lerin yararlarint ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza
baghdir.

o  Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz ile ilgili tim bilgi ve dokiiman-
lar size veya uygun goéreceginiz bir yakininiza verilebilir.

o Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz ya da stirece sizin belirle-
yeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, gértisme ta-
nig1 olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

e Istediginiz zaman verdiginiz izni geri cekme hakkina sahipsiniz,
bu sizin bundan sonraki tedavinizi hicbir sekilde aksatmaya-
caktir. Bu durum gerceklestiginde, Aydinlatilmig Onami Geri
Cekme Tutana@ dizenlenerek bu belgenin arkasina eklene-
cektir.

BILGILENDIRME

Aclik grevini kendi hiir iradenizle bir duruma dikkat cekmek veya pto-
testo etmek, bir takim taleplerde bulunmak amaciyla yaptiginiz1 biliyor
ve saygyla karsiliyoruz. Ancak her tiir aghk grevinin saghgmnizla ilgili
kisa ve uzun vadede geriye doniisti olan ya da olmayan sorunlara yol
acacagina dair yeterince bilgi ve tecriibemiz var. Hekimler olarak mes-
le@imiz geregi insan sagh@inin iyilik halini en Ust dizeyde tutmak, ko-
rumak ve strdiirmek temel ilkemizdir. Bu ytizden karsilasabileceginiz
saglik sorunlari hakkinda ve yapilabilecek tibbi tedaviler hakkinda
bilgilendirme yapmak goérevimizdir. Saghginizla ilgili uygulanabilecek
tibbi iglem/tedavilerle ilgili konularda aydinlatimis onam formunu
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okumanizi tavsive eder, onayladiginiz oranda size yardimci olacagimizi
bildiririz.

Aclik grevi sirasinda su, tuz, seker ve vitamin alimi diginda beslenmeyi
reddettiginizi biliyoruz. Bu slire¢ boyunca susadiginiz kadar su almak
(glinde en az 1 litre, en az 5 blyiik su bardagi), glinde 2 cay kasidi tuz
(2 gr), 5 yemek kasigi seker, 1 tath kasigi karbonat ile birlikte B vitami-
ni kullanimi Benexol, Apikobal, Bevitab, Neurovit, Nerox glinde 2
tablet kullaniminiz yagamsal 6énemdedir.

Karsilasabileceginiz saglik sorunlan:

o Koku, 1sik ve sese asir1 hassasiyeti veya isitme azalmasi,

e Ogellikle kokudan cok rahatsiz olmanin tetikledigi bulanti
ve kusma (stirekli kusmalar-sivi alamama),

o Kalp carpintisi, diizensiz kalp calismast, tansiyon diistikli-
au,

e  Mide-bagirsak sisteminde, idrar kanallarinda kanamalar,

e GoOrme ve isitmede azalma, kulak cinlamast, 1s13a baka-
mama,

o  Kramplar (kasilmalar), siddetli kas agrilari, bas agrist,

e Kusmalar takiben yeterince sivi alamama, yataga baglh ha-
le gelme, bilincin gittikge bulanmasi, koma ve 6tesi.

Aclik grevindeki seyir
Susadiginiz kadar su almalisiniz:

Kisiye gore degismekle birlikte glnler ilerledikce 6zellikle asiri koku
hassasiyetinin tetikledigi dniine gecilemeyen bulanti ve kusmalar geli-
sir. Miamkiin oldugu kadar keskin kokulardan sakinin.

S alinamazsa yataga bagimh hale gelirsiniz, bilinciniz bulanir ve son-
rasinda yagamin sonlanimina giden bir stire¢ baglar. Size 6nerilen mik-
tarda swi, tuz, seker ve vitamin almalisiniz. Bu susadiginiz kadar su
(ginde en az 1 litre, en az 5 biiyiik su bardagi olmali), 2 cay kasigi tuz
(2 gr) ve 5 yemek kasidi seker, 1 tath kasigi karbonat ve glinde 2 tablet
Benexol, Apikobal, Bevitab, Neurovit, Nerox gtinde 2 tablet (500 mg
B1) olmalidir.

Yasamsal sonuclara giden stireci kolaylastiran kusmuk igeriginin nefes
(soluk) borusuna kacgip akcigerde iltihap yapmasidir. Bu nedenden
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dolay1 burundan baglayip yemek borusu ve mideye uzanan hortum
benzeri bir alet (nasogastrik sonda) takmamiz gerekebilir. Hatta bilinci-
niz bulandiginda rahat nefes alip verebilmeniz, dilinizin soluk almanizi
engellememesi icin agziniza plastik bir hava yolu borusu (airway) uygu-
lamamiz gerekebilir. Hatta bir hastane ortaminda yatarak takip edil-
meniz gerekebilir.

Bu stregte akcigerlerinizde, gozlerde, hatta stirekli yataga bagimli olma
halinde olusabilecek yaralarda iltihaplanmalar ya da su anda 6n goére-
medigimiz viicudunuzda gelisebilecek baska iltihaplanmalar i¢in antibi-
yotik ilac kullanmak zorunda kalabilirsiniz. Hatta bilinciniz bulandigin-
da rahat nefes alip verebilmeniz, dilinizin soluk almanizi engellememesi
icin agziniza plastik bir hava yolu borusu (airway) uygulamamiz gere-
kebilir. Hatta bir hastane ortaminda yatarak takip edilmeniz gerekebilir.

Giinliik_ muavene ve takipler ile siirec icinde vasami kolavlas-
tiracak uvgulamalar aclik grevine miidahale degildir.

Aclik grevi ellili giinlere yaklastiginda;

Bu glinlere ulagmis aclik grevi bedeninizde bir takim sorunlar olustura-
caktir. Bunlardan en 6nemlisi, viicuttaki B1 vitamini depolarinin aglik
stiresince azalmasidir. Azalan B1 size takilan i¢inde B vitamini olmayan
serumlardaki sekerle tiiketilir. Boylece beyin hasari olusur. Olusan
hasar Wernicke-Korsakoff hastaligidir. Bu hastalikta ayakta dengenizi
saglayamama, konusmada pelteklik, zihinsel bulaniklik ve hafiza kaybi
olusur. Bunlar yasam boyu kalicidir, birinin bakimina muhta¢ hale
gelebilirsiniz. Bu hastaligin gelismesini engellemek igin aclik grevi bo-
yunca B vitamini kullanilmalidir. B vitamini kullanirsaniz size icine
yeterince B vitamini konulmamig serum takilsa bile beyin hasari olus-
masinin online gegilir. B vitamini alarak her duruma karsi beyninizi
korursunuz.

Kisiye gore degismekle birlikte, giinler ilerledik¢e 6zellikle sinir sistemni-
nin hasarlanmasi sonucu, asiri koku hassasiyeti ve bu nedenle bulanti-
kusmalar geligebilir (mimkin oldugu kadar keskin kokulardan saki-
nin). Asir1 bulanti nedeniyle sivi alinamazsa, yataga bagimli hale gele-
bilirsiniz, bilinciniz bulanabilir ve sonrasinda koma gelisir.

Aclik grevlerinde Sliimlerin asil sebebi, viicutta olusan iltihaplanmalar-
dir. Bunlar iginde de en 6nemlisi, akciger iltihaplanmasidir. Akciger
iltihaplanmalarinin nedeni, kusma nedeniyle olusan kusmuk igeriginin
nefes borusuna, oradan da akcigere kagcmasidur.
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Kusma nedeniyle olusabilecek akciger iltihaplarini engellemek igin,
burundan baglayip yemek borusu ve mideye uzanan hortum benzeri
bir tlip (nasogastrik sonda) takmamiz gerekebilir. Bu tiip sayesinde
nefes borunuza ve akcigerlerinize herhangi bir sey kagmayacak ve
sonucta akciger iltihaplanmasi gelismeyecektir. Ayrica bu mide tiptn-
den sizin i¢in gerekli olan su, tuz ve seker karisimi génderilerek, kusma-
lar sonucu kaybettiginiz siviy1 yerine koymak da énemlidir. Hatta bilin-
ciniz kayboldugunda rahat nefes alip verebilmeniz, dilinizin soluk al-
manizi engellememesi icin agziniza plastik bir hava yolu borusu
(airway) uygulamamiz, bunlardan dolayi bir hastane ortaminda yata-
rak takip edilmeniz gerekebilir.

Yukaridaki énerilen muavene, tibbi_uygulamalar, enfeksivonlar (ilti-
haplar) icin kullanilacak ilaclar ve B vitamini kullanmak, achk grevine
miidahale ve beslenme degildir. Bu uygulamalar beslenmenizi degil,
tibbi destek tedavisi saglayacak girisimlerdir. Beslenmenizi saglayacak
girisimleri reddedip, vukanidaki gibi size Onerilebilecek tibbi destek
tedavilerini kabul etme hakkiniz bulunmaktadir.

Biittin bunlara ragmen, bu girisim ve tedaviler de dahil, tibbi yaklasim
ve dnerileri reddetme hakkiniz da bulunmaktadir.

B1 vitamini alinmasi1 yasamsal 6nem tasir:

Yukarida bahsettigimiz Wernicke-Korsakoff hastaligi da dahil olmak
lizere sakatlik ve hasarlardan korunmak icin, aghk grevi boyunca B
vitamini alinmalidir. B vitamini sinir sistemi igin gereklidir. Sizi besle-
mez, sadece achga dayanikhihiginizi arttirir ve grev sonlandiginda ciddi
sakatliklara engel olur. B1 vitamini tilkemizde olan B1+B6+B12 vita-
minleri (Benexol, Apikobal, Bevitab, Neurovit, Nerox tabletlerin birin-
den glinde 2 tane) aclik grevi sliresince alinirsa sinir sistemi korunur,
boylece zihinsel olarak sakat kalmanizi énleyebilirsiniz. Koku, ses, 151k
hassasiyeti gelismesi gecikir. Beraberinde kusmalar, akciger iltihaplan-
malari, bilincin bulanmasi ve 6lim siireci gecikir. B vitamini almaya
grevin herhangi bir giinlinde de baglayabilirsiniz, bugiinden itibaren
bile almaya baslamak faydali olacaktir. Cezaevi yonetiminden B vita-
mini istemek en dogal hakkinizdir.

Aclik grevi sonlandirildiginda yapilmas: 6nerilenler:

Tum bu bilgiler 151ginda aclik grevinin her aninda ve agamasinda tibbi
yardim alabilirsiniz. Saghiginizla ilgili her konuda soru sorabilir, tekrar
bilgilendirme yapilmasini isteyebilirsiniz. Tibbi yardim almaya veya
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aclik grevini sonlandirmaya karar verdiginizde yetkililere saglik hizmeti
almak istedigini belirtmeniz yeterlidir. Bu en dogal hakkinizdir. En kisa
stirede gereken saglik hizmeti verilecektir.

Aclik grevini sonlandirma karari alirsaniz, ilerlemis aclik durumunda
blinyeniz normal yiyecekleri hemen kaldiramayacaktir. Yavas yavas
normal besinlere gecilmelidir. Bu durumda tibbi yardim alma hakkini
kullanmalisiniz, saglik kontroliinden ge¢gmelisiniz.

Su anda ve achgin sonlandirilmasini takiben meslek érgiitiimiiz olarak
yaninizda olacagiz.

Yukaridaki énerilen muayene, uygulamalar ve B vitamini kullanimi,
aclik grevine miidahale ve beslenme degildir.

Onerilen tibbi yaklasim/tedavi siireci icin ONAMINIZ (izin,
Riza) hangisi:

Bilincim yerindeyken,

¢ Yalniz agizdan su, tuz ve seker almayi kabul ediyorum.

¢ Yalniz agizdan su, tuz, seker ve B1 vitamini almay1 kabul edi-
yorum. B1 vitamini yoksa Benexol, Apikobal, Bevitab, Neuro-
vit, Nerox vitamin tabletlerinin birinden giinde iki defa birer
tane almay1 kabul ediyorum.

e Hekimin énerecegi her tirli tibbi destegdi kabul ediyorum.

Agizdan s alamadigimda,

e Herhangi bir tedavi veya girisimi kabul etmiyorum.

e Hekimin 6nerecegi yonteme gore; tuz, seker ve vitamin igceren
stvinin mide tiipa ile verilmesini kabul ediyorum

e Hekimin 6nerecegi her tirli tibbi desteg@i kabul ediyorum.

Bilincim kapandiginda,

e Herhangi bir tedavi veya girisimi kabul etmiyorum.

e Aclik grevini sonlandirmayi ve beslenmeyi kabul etmiyorum;
ama hekimin 6nerecegi diger uygun tedavileri veya tuz, seker
ve vitamin igeren swinin mide tlipi ile verilmesini, nefes ala-
bilmem icin gerekli diger uygulamalari ya da gbzlem icin has-
taneye gotiirilmeyi kabul ediyorum.

e Hekimin 6nerecegi her tiirli tedavi ve girisimi kabul ediyorum.
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Onerilen tedavi (hekim dolduracak)

L
IL.
1L
V.

Aclik grevinde olan kiginin degerlendirmesinde ortaya cikacak saglk
sorunlarini anladigi, kendi basina karar verebilecek yeterlilikte, 6zgiir
iradesi ile karar verdigi ve yeniden beslenme tedavisini reddettigi goz-
lenmistir.

HEKIMIN:
Ad-Soyadi:
Kurum Sicil No:
mza:

Tarih:

TIBBi DESTEK iCIN ONAM (RIZA, iZiN)

e Hekimim/lerimden aclik grevi siireci, tibbi durumum ve sonrasin-
da geligsebilecekler, yapilabilecek tibbi destekler ve takip konusun-
da bilgi aldim.

e Bana 06nerilen tibbi tedavi ve tan1 yontemlerini reddettigim zaman
saghgimi tehdit edici risklerin olabilecegi konusunda bilgilendiril-
dim.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek giri-
simin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin énlenmesi ve ya-
samimin Kkurtarilmasi igin uygulanabilinecegi ve aclik grevini en-
gelleyecek beslemeye yonelik onammm disinda bir girisim yapil-
mayacagd! bana anlatildi.

e Bu kisim bana hekimim/lerim tarafindan okundu, anlamadigim
yerler tekrar agiklandi ve okudum, anladim.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini:

[1 Kabul Ediyorum. [1 Kabul Etmiyorum.
HASTANIN: Adi-Soyadt:
Adi-Soyadi: Kurum Sicil No:
Imza: Imza:

Tarih: Tarih:
HEKIMIN:
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ACLIK GREVI YAPAN KiSININ MUDAHALE ONAY FORMU

Ben, asagida ismi yazili Kisi (isim ve dogum tarihi) ......... tarihinden
beri beslenmeyi reddetmekteyim. Bunu yapmaktaki amacim;
........................................................... dur.

(Avukatimi alian kararlarim konusunda bilgilendirdim).

Bilincimi_kaybedersem, hekimlerimin asagidakileri yapmasini
istivorum.

Sagligima kavusmam i¢in her seyin yapilmasina:

0 Izin Veriyorum

Gozlem icin hastaneye goturilebilirim, ancak, suni beslenme istemiyo-
rum. Bu durumda da beslenmeye:
0 Izin Vermiyorum

Hastaneye yatirlmaya hicbir sekilde :
0 Izin Vermiyorum

Swilarin damla ile ya da mide tiipt ile verilmesine:
[J Izin Veriyorum [ Izin Vermiyorum

llaclarin verilmesine:
" Izin Veriyorum ") Izin Vermiyorum

Hekimimin durumumla ilgili kamuoyunu bilgilendirmesine:

" Izin Veriyorum [ Izin Vermiyorum
HASTANIN: HEKIMIN:
Adi-Soyadt: Adi-Soyadi:
mza: Kurum Sicil No:
Tarih: Imza:

Tarih:
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ACLIK GREVIi YAPAN KiSiNIN KENDi iSTEGI veya POLITIK
ANLASMA iLE GREVI SONLANDIRDIGINDA TEDAVi
ONAM FORMU

Ben, asagida ismi yazili Kisi (isim ve dogum tarihi) ......... tarihinden
beri beslenmeyi reddetmekteyim. Bunu yapmaktaki amacim;
........................................................... dur.

Aclik grevini kendi istegimle sonlandirabilirim veya politik anlagsma
sonucunda aclik grevi sonlandirildiginda bilincim kapali olabilir. Her iki
bicimde aclik grevim sonlandirildiginda;

(Avukatimi alinan kararlarim konusunda bilgilendirdim).

Tedavimin bulundugum cezaevi hekimlerince ve hastaneye sevk edil-
mem durumunda, sevk edildigim hastanedeki hekimlerce yapilmasina;

" Izin Veriyorum ") Izin Vermiyorum

Tedavimin bulundugum cezaevi hekimlerince ve hastaneye sevk edil-
mem durumunda, sevk edildigim hastanedeki hekimler tarafindan,
Tark Tabipler Birligi'nin hazirladigi tedavi protokolleri cergevesinde
yapilmasina;

1 Izin Veriyorum 1 Izin Vermiyorum
HASTANIN: HEKIMIN:
Adi-Soyadi: Kurum Sicil No:
Imza: Adi-Soyadi:
Tarih: Imza:

Tarih:

Formlarin Word formatina www.ttb.org.tr adresinden ulagilabilir.
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